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ཌེ: 
ཐིས 2232 


༄༅། །ལྡན་མ་སྐྱབས་མགེན'དཔལ། 
དབའ་ཆེན་དགྱེས་རབ་ཞྡོ་ཇེའི། 
གཞུའ་འཁུམ་བཞུགས་ཡོ། ། 


ཕཾད་ཝེའ་དང་ཕཾ། 


༄༅།།ལྡན་མ་སྐྱབས་མགན་དཔལ་དགད་ཆེན་གགེས་རབ་ཞྷ་ཇེའི་ 
གམུད་འཊུམ་བཞགས་ཡོ། ། 
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དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 


ཞུ་དག་པ། 


བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 
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བར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་། 1 





བར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ནི། ༧རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
མ་མཁན་ཆེན་ཡོཿ ན་ཏན་དཔལ་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པའི་༧རྗེ་བློ་བཟ ང་བསྟན་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་ལམ་ཡོཿ ངས་གྲགས་སུ་དཔལ་དབང་ཆེ ན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ ༼ ༡༨༣༢ 
-- ༡༨༢ ༨༽ ཞེས་འབོད་པ་འདི་ཉིད་ཡི ན་ལ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་མཛད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་ཆེན་ཁོང་ནི་བསླབ་ 
སྤྱོད་དང་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཁོང་གི་སློབ་མ་ 
ཚད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས ་ཟུར་ཙམ་རེ་ཐོན་པ་ 
གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ། དེར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་ 
གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡི ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དང་སྒོས ་སུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྦེལ་བའི་སླད་ 
མ་ཟད། བསྟན་བཅོས་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་གསུང་འབུམ་འདི་དག་ངེད་ཅག་གདུལ་ 
ཞྭག་ཏུ་ཝན་ 

ཕྱོག ས་སྒྲི ག་ག སུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ཅན་འདིའི་མ་ཕྱི་ནི། མདོ་ཁམ ས་སྒ་པ་ 
ལབ་ཁོག་གི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་བློ་བཟང་བློ་གྲོས ་ལ གས་ནས་འགན་རྐང་བཞེས་ 


༢༡ ་༨༡--༽7- 


ཀྱིས་དམ་པ་ཁོང་གི་གསུང་ཐོར་བོད་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་གང་བཞུགས་རྣམས་ངལ་ 


ཡཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





བ་ཆེན་པོས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་པའི་དཔེ་རིང་ 
བསལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་རྩོམ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ཡོད་པ་སྔར་གོ་སྱོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཡི་ནང་ལ་ 
གསོ་བ་རིག་པ་ལ་དོ་སྣང་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་མཐོང་ 
ནས་ལོ་དེ་གའི་ལོ་མཇུག་ལ་ཁོ་བོ་རང་ངོས་ནས་མ་བསྐུལ་རང་མོས་ཐོག་འོས་ 
ཞུ་དག་ཆེད་པར་བཤུས་ཐེངས་འགའ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ནི་སློབ་ 
ཡང་ཞུ་དག་བསྐྱར་ཞུ་ཡང་ཞུ་བྱས་པ་དང་། དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་དང་རྩ་བ་ཤན་ 
སྦྱར་བསྒྲིགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ལོ་ངོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིང་ལ་ལས་དོན་འདི་ 
བརྩམས་ནས་མཐར་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལེ གས་གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ད་ 
དུང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་གི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དག་གཅིག་ད་དུང་གར་ཡོད་མ་ཤེས་པར་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་༧འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ལས་དོན་འདི་བརྩམས་པ་ 


རསྨན་སོན་གང་ ཡཿ 





ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ལ་མཚོན་ན། དཔེ་རིང་ཤོཿ ག་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙ' མ་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅུག་པ་ཡིན། དེང་གི་དུས་སུ་རྩ་བཤན་སྦྱར་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་བཀོད་ 
ཟད། དེའི་དགེ་མཚན་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་དང་ས་བཅད་བར་འཇུག་ཐོག་བཟོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། རྩོམ་པ་ 
པོའི་མ་ཡི ག་ངོ་མ་དང་འཁྲུགས་འཛེང་མི་ཡོཿ ང་བའི་སླད་གསར་འཇུག་ཁག་རྣམས་ 
ནག་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཡོད་པས་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞུ་དག་སྐབས་སུ་མ་ 
དཔེ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལྷ་ས་དང་ལབ་དགོན་པའི་ལྕགས་པར་དཔེ་རྙིང་ 
ཇི་སྙེད་ཅི ག་འདུག་པས་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་རིགས་རྣམས ་བཅོས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་བཅོས་མ་བདེ་བའི་དོགས་གཞིའི་རིགས་རྣམས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བཅོས་ན་དཔེ་ 
དེབ་པར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དགེ་ལས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་བར་བསམས་ནས་རང་གསོ° རྭ 
བཞག་པ་ཡིན། གསུང་འབུམ་བོད་འདེ་དག་སྒིག་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས ་གྲགས་ལགས་ནས་ 
དམིགས་བསལ་ལབ་ཀྱི་མཁས་དབང་བློ་བཟང་བློ་གྲོས་མཆོག་ལ། བོར་བླརླག་ 


ཱ་ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





པའི་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིག་ནོར་ལྷག་ཚད་ཡོད་ 
ཚེ་བསྐྱར་དུ་པར་སྐྲུན་སྐབས་སུ་ནོར་བཅོས་གཏང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་རླབས་ཆེན་ཐོན་ 
ཞུས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་པོད་ཕྲེང་དང་པོའི་༡༽ནང་དུ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ལུང་བསྟན་རྣམ་ 
བཤད། དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་དང་ 
དེའི་འགྲེལ་པ། རྟོགས་པའི་ཉམས་མགུར། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྟོད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
བའི་མཚན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག སྔགས་ཀྱི་ས་ 
ལམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། 
སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་བཞུགས་ཡོད། བོད་ཕྲེང་གཉིས་པའེ་༢༽ནང་དུ། 
ཕར་ཕྱིན་གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོད་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ན༽ནང་དུ། བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བོད་ཕྲེང་བཞི་པའི་༤༽ནང་དུ། ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༈འཛུཐྲ་ཐུའ་སྙ་གོན་ཧཧནཾཕ་ཐཉིའེ་ཚོ་གུ་དྲཏ། དཐྲཝ་ཏཉོར་ཁོ་ཁྲཝབ་ཧྭ་ཝྔ 
དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་དང་། བོད་ཕྲེང་ལྔ་པའི་༥༽ 
ནང་དུ། ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཟརྐ་གསོལ་འདེབས། རུག་རིགས་དི་མ་འཇུད་བྱེད་བཏུད་ཊིའི་རུ་རྒྱུན། ཐུག་བཅོས་ 


རསྨན་སོན་གང་ ' 





མཁྱེན་དགོངས། ཛྣྷྷ་ལ་སེར་པོའི་སྒོ་ནས་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་སྒྲབ་ཆོག ཛམ་ 
མཛད་པའི་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་གྱི་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་བཅས་བཞུགས་ཡོད། 
མཐའ་དོན། པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ་འདེས། རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ 
བདེ་དགས་ཡུགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ཞུ་སྒྲིག་པ་སེར་བྱེས་ 
ལྡན་མ་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༢ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 


= 


ཕྱོགས་སེ་ར་དགོན་པ་ནས་པར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་དུ་བྲི ས་པའོ། ། 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 





༄༅། །ལྡན་མ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་དད་གསུམ་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉི་གཞོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
| ༄༅། །བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་རིན་ཆེན་བ་གམ་བརྩེགས། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་ཐུང་གི་རྣ་ཆས་བརྒྱན། ། 
སྙོན་པ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་པ། ། 
ཐུབ་དབང་ས་འཛིན་དབང་པོར་གུས་པས་འདུད། ། 


རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག ། 
སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག ། 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། ། 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 
གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 


ྱ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའ་ོ་ོ་ྙངརྗའིལྷ། 
རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 

གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། ། 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། ། 


ཀཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྙོབས་ 
ནུས་གཟུགས་པདྨ་དབང་། །གསུམ་ལྡན་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་མངོན་བཞེངས་པ། །རེགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་ 
པ་སྐྱབས་མགོན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་༼མཚན་ 
གཞན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མང་།༽རནེ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཐབས་ཆེན་རྣམ་དག་པདྨོའི་དོན། །ཤེས་རབ་སྤྲུལ་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་བ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་་ཉིད་སྦྲུལ་པར་མཛད། །གཞན་ 
ཡོཏཿཛད་བ་ཐ་ཟེན་པོ།  སྔ་ཅགྲས་མཐུཝ་སྭ་ཛུ་ཊ་མཛད་དེ།  དག་ཐའ་ཛྲོཿ 
ལ་མུཐུན་ཐཱས་སཱཱ། །གསེར་འོད་མཚན་ད་དབེ་བྱད་ལྡན། །གི་བྱིད་ཟེག་བ་བྷ་ 
ན་མེད། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཇི་བཞིན་པར། །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་བྱུག་རྒྱའི་ 
སྐུ། །རབ་སྦྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བདག་ཅེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་པདྨོ་ཆགས་པའི་སྐུས། །གསུང་གི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ 
མཛད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གནས་སྦྱོར་བས། །གསེར་མིག་འདབ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། །ལྒདའི་གནས་ཚོགས་སྲིན་པོའི་སྡེ། །ཀླུ་རྒྱལ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཀུན་སྙོམས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་འདུལ་བར་དགོངས། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ཏེ། །པདྨ་རྟ་མཆོག་སྤྲུལ་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སྟོམས་འཇུག་ལས། །སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
དབང་ཐུབ་ཉིད་དང་། །རིགས་ཉིད་སྦྲུལ་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྗེ་འདིའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལུང་བསྟན་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཕྱག་པ། མཁས་དང་གླུབ་པའི་གོ་ 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 





ཤིང་མཚན་སྙན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱ་ནག་སོག་ཡུལ་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
ཀྱི་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་མཛད་པ་ 
རྣམ་ཐར་ལ་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར། ནང་གི་རྣམ་ཐར། གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ཆེས་གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པ་མི་འགྱུར་གྱི། །འདེར་ 
ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པ་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་ 
གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ 
བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མཁའ་ལྡིང་ 
གྱི། །ནམ་མཁའ་ཐད་པས་ལྡོག་བ་མིན་དེ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའང་དེ་ 
ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ཁོང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་འདེར་སྐབས་སུའང་མ་བབས་ཤིང་། དེ་ 


ཀ-4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ན། 

༡༽ དེ་ཡང་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁོང་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ 
ཚོགས་པ་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གདུང་རྒྱུད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་བལྟམས་མྱོང་བའི་རུས་རྒྱུད་ 
དུལ་གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་མ་ཡུམ་དམ་པ་པ་སངས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོ་དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༣༢ ལོའི་ 
ནག་པྨ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་དུས་སུ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སྐབས་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
པ་དང་ཡབ་ལའང་མཚན་ལྟས་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་མུ་ལི་ཏིང་གི་མཚོར་ 
མཇལ་ཚེ། ཤེལ་གྱི་བོ་བྲང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ 
ལམ་རེམ་གྱི་གླེགས་བམ་དྲི་བྲལ་ཐིམ་ཅན་དངོས་སུ་རྙེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ 
ལྟས་བཟང་མང་པོ་བྱུང་། 

སྐུ་འཁུངས་སྐབས་འོད་དམར་པོས་གནས་ཁང་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་ཤིང་དམར་པོ་དེང་སང་རྗེའི་བླ་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་དེ་སྐྱེས། སྐུ་འཁུངས་མ་ཐག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་ཅིང་། ཡིག་དྲུག་ 
དང་དབྱངས་གསལ་ལྟང་ལྷང་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་ཡ་མཚན་གྱི་ 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 





ལ་སྙག་ཤམ་གྱི་རི་མོ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚན་ཅན་དུ་མ་ 
མངའ་ལ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ 
མཇད། 
པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། 
སྦྲལ་སྐུ་འདི་འརྲ་རྟེད་དཀའ་བ་སོགས་བཇྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཇུད། སྤྲུ་ཐཞོན་ཞུ་་ 
དུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཅམ་ནས་རིན་བོ་ཆེའི་གཏེར་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། མི་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ 
པ་དང་། ཆོས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
རེ་ཙང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་འདན་མ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཐོག་མ་ 
ལབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ལབ་དགོན་པའི་དྲང་ཐོད་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱར་ ཀྱི་གྲྭ་བཞི་ནས་ 
བརྐྱང་ཏེ་རི་མོ་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
བོའི་སྦྲ་པ་རྒྱུན་མར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོན་པའི་ 
ཆགས་དབྱིབས་དང་བསྟན་བདག་བླ་མ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་ 
ལབ་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཁོང་ལའང་སྔར་དང་མཚུངས་པ་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ 
གཟིགས་གནང་ཤིང་མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་ 
པ་རྒྱུན་མར་བྱོན་པ་ལུང་བསྟན་གནང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྙོད་ལས། ལྷ་ 


ཀཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ཡང་གསང་མདུན་དུ་ཤར་བ་ནི། །ཐུགས་ཟུག་སེད་ཁློང་དུ་རོ་གཅིག་རགས། །དེའི་ཐུགས་ 
འོད་སྙུ་ཝ་ཕོག་བཾ་ནེ།།ཇྱཛྟཔྦྲཁ་གན་ཀྟ་དེ་ཡིན་ཐའརགྒམ།ཀཞེས་ཏང་།ཡང་།དགོན་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་རི་ངོས། །བྲག་ཕུར་བུ་འདྲ་བའི་འཕུར་གཤོག་སྟེང། །གནས་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལྷ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །དོན་མ་ 
རུངས་ལ་ལ་འདུལ་མཛད་ཕྱིར། །ལྷ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས། །རྗེ་མཚུངས་ 
མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག །ཕ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་བརྗོད་དཀའ། །མགོན་ 
རྐུ ཆེན་དགྱེས་རབ་ རྡོ་རྗེ འཆང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབ་ རྡོ་རྗེ་ མཆོག་ནི ནི་ མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་འཕགས་ མཆོག་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པ་གྲགས་སོ། ། 

ཐ༽ གསན་སྦྱོང་གནང་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་མིརིངབར་དབུསཀྱི་གདན་ས་ 
རུ་ཕེབས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ལྡན་མ་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་མཛད། བཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་འཕན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། བྲག་རི་བློ་བཟང་ ཆོས་འབྱོར་ རྒྱ་མཚོ། བཌ་ ཆེན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་གསེར་སྐང་རོལ་ ་པའི་ རྡོ་རྗེ ཨ་ཁུ་ ་རིན་ ་པོ་ ཆེ། རྗེ ་སྐལ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
ཞཐསཿཁ་གཏུགས། 

ཤག པ་ བ་ཁ ན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ གས་བཤད་རྣམས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱི་མཐའ་ཕྲེ ང་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྱི་མཐའ་སོགས་ 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྡུས་ 
བའི་ཁེགས་བཤད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་ 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 





རེའེ་ཆོག་པར་མ་མཛད་པར། ཆེས་གསལ་མྱུར་ཟབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་ 
བརྟག་མཐེལ་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་འཚད་ཚྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་ཡོངས་རྩེར་ 
གཤེགས། 

གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པའི་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ 
ནས་སྨན་ལ་སྦྱོང་བར་མཛད་ནས་གསོ་རིགས་ལའང་ཤི ན་ཏུ་མཁས་ཤི ང་སྨན་གྱི་ 
སྐོར་ལ་ལྗགས་རྩོམ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས། གཞན་ཡང་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། དེའི་སློབ་ཆེན་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་གཅིག་ཡིན་པར་གྲགས། 

གཞན་ཡང་དམ་པ་འདིས་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ 
ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། རྙིང་མའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་འཇུ་མི་ཕམ་དང་། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་སོགས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མ་ཞིག་འདུས་ཤིང་སྐབས་དེར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་། རྒྱ་ནག་སོག་ 
བོ་སོགས་སུ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་བླུན་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་ཆོས་མ་ཞུས་པ་ 

ཁོང་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཐར་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་རྙེད་ 
པ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སྙན་ངག་སྐོར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ལབ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཁོང་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
མི་ཕམ་གྱི་བྱ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་ཚང་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞིག་ 
ལབ་སྐྱབས་མགོན་ལ་རྩོམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་དེང་སང་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མགོ་ 


ཀཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ལོག་སོགས་སུ་གསལ ་ཕོ་བརྗོད་གླེ ང་ཡོད། 

དང་། སྟོད་དབུས་གཙང་། བྱང་སོག་པོ། སྨད་རྒྱ་ནག་བཅས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་རྣམས་བུང་བས་མེ་ཏོག་ལ་འཁོར་བ་བཞིན་འདུས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅི ང་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་ཐོཿ བ་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེ ན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡ ན་ གྱི་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཞི་པའམ་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་ཐོག་དང་པོ་ཨ་ཆུ་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཟི་ལིང་སྟོང་འཁོར་དགོན་གྱི་བསྟན་ 
དང་། རྙིང་མའི་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་འཇུ་མི་ཕམ་དང་། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས ་བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པ་རྗེ་བཙུ: ན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སོཿ ག་པོ་ཁལ་ཁྭ་ཛ་ཡ་པྷའི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
གསུམ་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལབ་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
གོང་མ་མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། ལབ་གསེར་གླིང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་། ལབ་མཁན་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
ཕོ་མཁན་པོ་རིན་ཆེ ན་སེ ང་གེ་བཅས་ ༼སློབ་ཆེན་བརྒྱད་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ 
བཀོད་ཡོད།༽ སློབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གོང་མ་བཀང་ཞི་འོད་གསལ་ 
པས་འབུལ་སྐྱེས་ཕུལ ་བ་སོགས ་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་མངའ་ཐང་ཤི ན་ཏུ་མཐོ་ 
ཞིང་ཐོབ་དང་གོ་ས་ཅ ན་གྱི་མི་དབང་གི་སློབ་མའང་ཤི ན་ཏུ་མང་། 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 





བོ་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་མདུན་ 
པ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ད་རེས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ང་ཡིས་བཀྲི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། སྐབས་དེར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱ་ནག་སོག་པོ་སོགས་སུ་ 
བསླབ་པ་བསྩལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་ 

༤༽ སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་དང་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ནི། ཤར་གླིང་ 
འོག་ཕུག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རྐྱབ་རིའི་ 
རྩེའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས་སྐབས་ལྷ་དམར་པོ་གཉིས་ 
དང་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་གནང་ 
སྟེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་དམར་པོའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། གཞན་སང། ་གྱྱ་ 
ཡུན་རིང་མཛད་དེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཡུན་རིང་གནང་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བསྒྲུབས་པས་ནམ་ཞིག་འོད་གསལ་གྱི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། བརྡའི་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་རང་ 
ཉིད་ཁ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཤར་བ་མ་ 
ཟད། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དུ་མ་བརྩམས། པེ་ཅིང་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་དུ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡུན་རིང་གནང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་ཕུག་གམ་རྡུ་ 
འཕྲུལ་ཕུག་ ༼ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་།༽ ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡང་ཡང་གནང་ 
གི་སར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྒྲུབ་ཕུག་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
ཞེས་དབེན་པའི་གནས། །བད་མ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དགའ་འཁྱིལ་དུ། །ཁྲག་ 


ཀ༠ ༧ སྐྱབས་མགོན་དྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








མཐུང་མངོན་གྱུར་རྟ་སྐད་གཙུག་ན་འཚེར། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏོན་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་རྩ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། 

གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཆཚིགས་བཅད་འདིེ་མཁས་པ་འཇུ་མི་ཕམ་པས་ 
མཛད་སྙམ་པའི་དཔྱད་གཞི་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
འཁོར་སློབ་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་བསྩལ་བའི་སྐབས་ 
ཕུག་གི་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་སྐབས་བསྟུན་ནས་མཇལ་ཁ་ལ་འབད་བརྩོན་དྲག་པོ་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཕུག་ནི་ལབ་དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའི་བྲག་ངོས་སུ་ཡོད། 
སྐབས་ཤིག་ལ་འཇུ་མི་ཕམ་པས་སྤྱི་ཁང་གི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རྩེ་ནས་ 
མཇལ་སྐབས་ཤིག་ལ་དངོས་སུ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཇལ་བ་སྟེ། ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དབུ་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་ 
ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར་བ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཚེར་ལྷང་ལྷང་དང་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འདར་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་ཞིག་དངོས་སུ་མཇལ་བ་རེད་ཅེས་ད་ 
ལྟའི་གྲ་རྒན་རབས་དག་གི་ངག་ལས་དངོས་སུ་ཁོ་བོས་ཐོས་ལ། གོང་གི་ཚིགས་ 
བཅད་དེ་ཡང་གཟིགས་སྣང་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག་པས་སྐབས་དེར་ 
འཇུ་མི་ཕམ་པས་མཛད་ཡང་དབྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གླབ་དབང་བྱང་ཆུབ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་དག་གི་གཟིགས་སྣང་ལའང་འདེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མངོན་ཏེ། ལུང་བསྟན་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཨང་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་རྟ་མགོའི་ཅོད་པར་མཐོན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-1 





འཚེར་བ་ཉིད་དུ་སྦྲུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནི། དྲང་དོན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་རུང་ 
མངོན་པར་བཤད་པ་ནི་གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མཁའ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་མཚུངས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་ཀྱིན་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ནས་དབང་ཆེན་དགགྱེས་ 
སྔར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དེ་རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྩམས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་ཡིན་པ་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
གཞན་ཡང་ཁོང་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོགས་སུ་གསལ་ལོ། 
གས་སུ་ག །། 
དེ་ལྟར་ཁོང་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་ལས་འདས་ 
བའི་ཞལ་གཟི གས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤང་ 
ན། ཁོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་བསྟེན་མཚམས་ཞིག་ལ་བཞུགས་སྐབས་ལབ་མགོན་པའི་ 
མདུན་རི་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའི་ནུབ་ངོས་སུ། སླེ་བོ་རྒྱབ་ལ་འཁུར་བའི་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ 
དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པའི་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོས། 
འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ངག་རྟ་ལ་དྲངས་ཤིང་། སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
ཁོང་རྒྱ་ནག་དང་སོག་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་ཁོང་གི་ཕེབས་ 
བཞུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་དང་སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛད་ 


ཀཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








གནས་ལ་བལྟ་སྐྱོང་མི་བྱེད་པ་འདེར་ཕེབས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་གསུང་གིས་བཀའ་ 
ཅུང་ཟད་ཐལ་དྲག་པ་དགོངས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་འགྱོད་བཤགས་བཟོད་གསོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྒྱལ་གསོ་བསྡུས་པ་ཧྲི་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལྔགས་རྩོམ་གནང་ཏེ་བཟོད་གསོལ་མཛད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༥༽ ཡིག་འཇོག་ལེགས་བཤད་སྤེལ་ཚུལ་ནི། དེའང་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་འདི་ 
ནི་ཕྱི་འདུལ་བའི་དགོངས་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ལུང་སྡེ་ 
བཞིའི་བཅས་པའི་ཁིམས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་དབེན་པ་དང་། ནང་མདོ་སྡེ་དང་ 
མངོན་པའི་དགོངས་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལ་དབང་འབྱོར་བ། གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། ལྔགས་རྩོམ་ཡང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་ཆོས ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ བཀའ་གདམས ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ ་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོཿ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཐབས ་དབང་གི་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-33 





བཅོས་ཀྱི་མན་ངག་གོ་ཀྱའི་གསུང་རྒྱུན་ཟུར་འདེབས་དངུལ་དཀར་དྭངས་པའི་ཨཱ་ 
མཛེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཤལ་ གྱི་ལག་ཁེ ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཅས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལ ག་བརྒྱད་པ་ག སང་བ་མན་ངག་གི་ རྒྱུད་ལས་ 
དུམ་བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌཱའི་ཞལ་ལུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེ ན་པོའི་མན་ངག་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
དུག་རིག ས་དྲི་མ་འཁུད་བྱེད་ ཆུ་ རྒྱུན་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། འཕག ས་མཆོག་ཛྷ་ལ་ སེར་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མི་མཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་གཏེར་ཆེ ན་པོའི་བུམ་པ་ 
དང་། རམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ནོར་ བ་ངག་འདོན་གྱི་གོ་རིམ་བསམ་འཕེལ་འདོད་འཇོ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས ་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་དབང་ཆེ ན་མིའི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གས ང་ཆེན་དགྱེས་དགུར་རབ་ཏུ་སྦེལ་བའི་ 
བཤད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲི ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གསོཿ ལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བཤད་པ་པར་ཕྱིན་གྱི་ 


ཀ-14 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་བོ། 








གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་ 
བའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་མཛད་པ་མཚན་ 
འགྲེལ་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དགྱེས་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་ 
སྐོར་རིམ་པ་གཞུང་འགྲེལ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ལྔའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་གཞུང་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཆིག་དོན་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱངས་དང་། དྲག་ཕོའི་ལས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་མཁྱེན་དགོངས་དམ་ཉམས་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ 
རྟགས ་བསྙོད་དང་རྩིའུ་དམར་ གྱི་གསེ ར་སྐྱེམས་དང་ཚོ་ གས་མཆོད་སོགས ་བཞུགས་ 
འགྱུར་སྐབས་བོར་བརླག་ཕྱིན་ཏེ་དེང་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཆ་མ་ 
འཚལ། 

གཞན་ཡང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 





བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འཁོད་ 
པ་ལྟར་ཁོང་གི་ལྡགས་རྩོམ་ལ་ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཉམས་ 
དབྱངས་གསུང་མགུར་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་སྨོན་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་བདེ་སྱུར་གྱི་ས་བཅད་ 
འབུལ་དང་། ཝྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་གསོའི་སྐོར་དང་། མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ལུང་བསྟན་ཡང་གསལ་མེ་ལོང་ 
ཞེས་པ་སོགས་དབུས་ལྷ་སའི་ཕ་བོང་ཁའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཤད་ཀྱི་མཇུག་གི་མཛད་བྱང་དུ། ཅེས་དཔའ་མོའི་ 
འཇིགས་མཛད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
བ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དངོས་གཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་མཆན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཞེས་གསལ་བ་བཞིན་ཀུན་རིག་དང་། བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་ 
བཅས་ལ་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ། དཔའ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། འཇིགས་མཛད་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་གི་མཆན་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
དེ་དག་དུས་འགྱུར་ ( ༡༩༥༩) སྐབས་སུ་བོར་བརླག་ཤོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་པངས་ཤིང་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་སར་བཙལ་བ་རིགས་སོ། །ལེགས་བཤད་དེ་དག་ 
ཀྱང་། ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང 


ཀཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཛཱ་ཡ་པཏྷེ་ཏ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དགེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཆབ་མདོ་ལྕག་ར་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་མངའ་རིས་གུ་ 
གེ་བསྟན་འཛིན་ཐོགས་མེད་དང་། མཛོད་དགེ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁི་ཟུར་ 
ཀླུ་འབུམ་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ར་ཉག་ཁམས་འཇོ་གྲུབ་ཆེན། མཁའ་ 
ལྡིང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། གསེར་གླིང་པ་འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་ 
གྲི། གདོང་ཚང་སྨན་རམས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་བཀང་ཞི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
མི་ཆེན་དཔོན་རིགས་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
འབུམ་རྙིང་། འབུམ་གསར། བ་རོད་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་མཁན་ཁི། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ 
རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་ནས་རྩོམ་གནང་མཛད་པའི་ལྗགས་རྩོམ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
ན་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཐུབ། 

ཆ་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ཆེན་རིན་ཐང་ལྡན་ཞིང་། ཙོམ་པ་ 
པོའི་ཆ་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁྱེན་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ། ལྷ་དང་བླ་མས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་ 
སོགས་པའི་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་བླ་སྦྲལ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་ཆེན་བླ་སྦྲལ་དགེ་བཤེས་དུ་མ་དང་། གོང་མ་བཀང་ 
ཞི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཐོབ་དང་གོ་ས་ཅན་གྱི་དཔོན་ཆེན་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-7 





པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་པ་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ལས་གསལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། མཁན་ཚེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཌ་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོ་སོཿ གས་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་དུ་མ་ཞིག་ལ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་པར་ 
ཕངས་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

༦༽ དགོན་སྡེསྱོང་ཚུལན།སྤྱིརམདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་ 
ྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་འཕྲི ན་རྒྱས་ལ་མཚན་སྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་ཟད། ྐུ་ཕྲེ ང་ 
དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ནི་ཆེས་གཟེངས་སུ་འབོན་པ་ཞིག་ཡི ན་ལ། 

དེ་ཡང་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ 
དུ་༧རེ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོ་ལ་བ སེེ མ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ སཿ ཚུལ་བཞི ན་དུ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྟེ ན་པས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ 
ས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མཁས་གླུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆོག་དམ་པ་ཁྱད་འཕགས་ཤི ག་ཡིན་ལ། ༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུའང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་བཞུགས་ཤི ང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུང་བསྟན་བཞི ན་ཁོང་དང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་ 
(༡༡༡༩) ལོ་སྟེ་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དུས་གཅི ག་ལ་ཕྱག་བཏབ་པ་མཛད། རྗེ་བླ་མས་ 
དངོས་སུ་གནང་བའི་སྒོལ་མ་བྱིའུ་དྲོད་མ་དང་། རྗེ་ང་འདྲ་མ། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་སྐུ་ 


ཀཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ཅན་ནི། ད་ལྟ་འཛ་མ་གླིང་དུ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་གང་དུ་ཡང་ཧ་ཅང་དཀོན་ 
བ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ལབ་དགོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཧ་ 
ཅང་གལ་ཆེ་བའི་ནང་རྟེན་ཙ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཞིག་དང་འཁར་གསིལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྩ་ཆེན་དང་། གཞན་ 
ཡང་འབུལ་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་འཕུལ། ཁོང་ལབ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐྱ་ 
ཡོངས་དང་བླ་མ་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་ 
འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་དུ་ 
མ་གསར་དུ་བཙུགས། མདོ་ཁམས་ཤར་སྟོད་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་ 
བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་བར་བྱ་ཞིང་། 

འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
བཀོད་ན། འདན་མ་སྟོད་པ་དགོན་ཁག་དྲུག སྒ་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག འདན་ཁོག་ 
དགོན་ཁག་དུག་བཅས་བཅོ་བྒྱད་དང་། སྟོད་ཀྱི་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། ཤཱ་སྒྱོགས་ 
དགོན་གསུམ་སྟེ། ཤྭ་རི་དགོན། སྒྱོགས་དུང་དགོན། དགོན་སར་དགོན་བཅས་དང་ 
འབའ་ཐེ་ཞཛུམ་གྲསས་སྟེ། འཐའ་དགོན་བ། ཟ་ཏཱཀ་རྭད་གོན་ཐཾ། བབུས་སྒང་དགོན་ 
བ་བཅས་སོ། ། 

སྒ་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། མགར་རྭ་འབུམ་གསུམ་སྟེ། མགར་ར་དགོན 
རྭ་ཉུག་ཧྭགྲོནུཾ། འཐོས་ཁྱ་ན་ཤོན་ཐཅས་རར། ཁབཿའབྲོཝ་ཝཤགྲ་གྲསུམ་ཏྟཾ། ཁབ་ 
དགོན་བ། འབོམ་བུ་དགོན། འགག་ཁྭ་དགོན་བཅས་སོ། ། ཿ 

འདན་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། གྲུ་དམར་འབར་གསུམ་སྟེ། འབར་རྷ་དགོན 





མཛད་རྣམ། ཀ-29 





གུ་བ་དགོན། རྨ་མཁྲིན་དགོན་བཅས་དང་། འདན་གཉིས་ཀླུང་གསུམ་ལྟེ། འདྡན་སྒོཁ་ 
མ་ལྷ་ཁང་། འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན། རག་ཤུལ་ཀླུང་ཤོད་དགོན་བ་ཅ ས་སོ། པའ 
དབང་ཆན་དྭགས་ཆབ་དྲ་ཇ་མཚག་གས་ན། ཁང་ག་གྲབས་ཁབ་དགན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲངས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། འདུ་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་། རི་ཁྲོད་བཅས་ 
དུ་མ་བཏབ་ནས། ནང་རྟེན་ཀྱང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཞེངས་གནང་མཛད་པ་ 
སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལ་འགྲན་པ་གནང་བ་སོགས་ 
ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁོང་གི་དགོན་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་སྦེལ་ 
བ་བཅས་ལབ་ཀྱི་འཁོར་ཡན་ལག་རྩ་ལྔ་ཟེར་བ་ནི་ཁོང་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་ལ 
འཁོར་ཡན་ལག་རྭ་ལྔ་ནི། འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འབྲོམ་བུ། 
འགག་། མགན་ཆ། ཆཏྣག་འབོས་ཆུང། བུའ་ཤེད། ཟད་ཀུར། ཐབ་ཀ གླ་བ 
མ་ མཏན། འདཿ ཚས་ཞབར་དྲ་ྲན བཅས་ དཿ ནུ་ ཁག་བྱཅུ་ ་ ག་ཁར། རུ་ངར་ 
དགོན། ཆ མཁྱར་ ར་ནང་སོ་དགོན། །གུལས་ དགོན། ། སེར་ཤུལ་དགོན། སྨུ བཞི ་དགོན། བ་ ངོ 
རོད་ དགོན། ཐེ བོ རོད་ ་དགོན། ། འབུམ་རྙིང་ དགོན། ། འབུམ་ 'གསར་དགོན། འཇུ་དགོན། 
མང་དགེ་དགོན། ཇྔོ་བོ་དགོན། ཐར་ཤུལ་དགོན། དབོན་པོ་དགོན་བཅས་སོ། 
གཞན་ཡང་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཀླུང་ཤོད་ཇྡོ་ 
རྐ ངག།རྒྱ་ཞླག་ཏྲང་སོག་ངོ སཾགསྤ་ཆུ་མཛ་འང་གིས་གུཉྔར་ནྲུ་བྲབ ཐ།ཁཐཿ 
དག་དང མཇའ་ས་ཨ་ྱ་ཨ་མའད་གོཊ་ཇི་ཛཛྔ་པོ་ཞག་ཡོད་ཟརྦ་བགྭས་ 
པས་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ཁོང་ཡུལ་གྱུ་དུ་མའི་དགོན་ 
སྡེ་མང་བོ་ཞིག་གི་བསྟན་བདག་གནང་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ 
ཤིས་ཇོ་ཇྗེས་ཁྲག་བཏུབ་མཛད་པའི་སྟར་སྐཊས་དགོན་བསུན་གཉིས་ནན་རྒྱས་ཀྲཇ་ 
ཞེས་པའི་དགོན་པ་འདིེ་ལ་མཁན་རབས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ ལས་མཁན་རབས་ དང་པོར་ 
སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བགྲངས་འདུག་ལ། དགོན་པ འདྲི་ཞ མོག ཨཱཿ 
སྙོང་གོང་ཆའི་སྟོ་ཤོག་ཚེ་བ་བཅུའི་དགོན་བ་ཡིན་ཁ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 





ཀ2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








མང་བར་མངོན་པས་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༧༽ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ་ཚུལ་ནི། རྗེ་བླ་མས བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་ཆེན་དགགེས་རབ་རྡོ་རྡེ་མཆོག་གིས་ནི། ༼སྐབས་ 
དེར་འཕྲུལ་རིག་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཆེར་མེད་པའི་སྐབས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ 
ཁམས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་དར་སྲོལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།༽ རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་དར་སྦེལ་གནང་བའི་མཛད་རྗེས་ 
ཟཊས་བོ་ཊིཿརྡོ་ཀ་ཡོད་ཐན། དིར གོང་ཅུ་གསུཁ་བའི་ཏདནཱ་མ་ཛོན་ཁུག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལབ་དགོན་པའི་འཁོར་ཡན་ལག་རྩ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་སེ་ར་ 
དགོན་དང་། རྭ་སྤེང་དགོན། སྟོང་འཁོར་དགོན་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། སྙན་མོ་ 
དགན། རུ་ངར་དགན། གཏར་ཅཇསདཧོན། དུརྱ་རྒུས་དགན། བ་ར་དགོན། བྲཀ་ 
ཤིས་ཁ་བུག་ཛགོན་སོགས་དགེ་ཁགས་ཐངེའགོན་སྡེ་ནུ་ཁྔ་དང། ཇ་ཛནུ་ཐརྐཝ་ 
བཟང་དགོན། རིང་ཐུང་ཐུབ་བསྟན་དགོན་སོགས་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
དགོན་ཝྲེ་དུ་མ་ཛཱཆ།། ཞེ་འཇུས་ཧྭགོན། ཁོ་ཆུ་སྒ་བ་དྲ་གོན་སོགས་ཐཀའ་ཚྒུདུ་ཤ་ 
ད་ ན་ངུ་ཝ་ཧང་། མཐོ་གྒོག་སྟོ་བྱས་འགོན། གཏས་བད་ཀོག། འཛུ་རེཚུ་ོར། 
མགོ་ཚ་དགོན། ཀི་ལུང་དགོན། སྐྱོང་པོ་དགོན་སོགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དགོན་སྡེ་ 
དུ་མ་དང་། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རེ་ལྔ་དང་། པེ་ཅིང་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་ལ་སོགས་ 
བའྱི་ཆུ་ནག་གི་དགོན་སྡེ་དང་ཡུཁ་བྱུ་ཅུཝ་དུང་།སོག་པོ་བ་རོདུ་དགོན་སོགས་ཚོག་ 
པོའི་དགོན་སྡེ་དུ་མ་དང་། སྒྱི་བའི་རྔོ་དགོན་དང་། རག་ཤུལ་མོད་ཁོད་དགོན་དང་། 
བྲག་དཀར་ཇོ་མོའི་དགོན་སོགས་བཙུན་དགོན་དུ་མ་དང་། སུང་དཔར་ཆོས་འབོར་ 
དགོན་སོགས་སྔགས་དགོན་དུ་མ་ལ་བླ་མ་ལབ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་སྤྱི་དང་། ༼ཟླ་སྦྲལ་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-༧ 





བཅུ་གསུམ་ཙམ།༽ ཁྱད་པར་དུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྒོ་ནས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ནག་སོཿ ག་པོ་བཅས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
གནང་བ་སོགས ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡོ ངས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་ཏུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ། 
དབང་ལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་སྩལ་བ་ཡང་གྲངས་མ་མཚིས་ཤིང་། ཁོང་ནི་སྔགས་ 
མན་ངག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཞིག་ཡིན་ལ། ངག་རྒྱུན་དུ་ 
གསལ་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞན་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་དུ་ 
མ་ཞིག་ཀྱང་ཁོང་ལ་མངའ་བ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོང་གིས་འཇུ་མི་ཕམ་ལ ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ལྷན་དུ་གེ་སར་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྲགས་ཏེ་གནང་ 
བ། དེ་ནས་བཟུང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་གེ་སར་གྱི་ 
ཚོགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་མཛད་བཞིན་ཡོད་པ་ངག་རྒྱུན་དུ་གསལ། 

༨༽ངོ་མཚར་གྲུབ་རྟགས་སྟོན་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ཁོང་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོཿ གས་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་ 


ཀཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་བཞི་ཙམ་ནས་རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་གཏེར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཉ་ 
ལྟར་འཛུལ་བ་དང་། སྲ་འཁྲེག་གི་བྲག་རྡོ་ཡང་ཟན་ལྟར་བཙིར་བ་དང་། བྲག་དང་རྡོ་ 
ལ་ཞབས་རྗེས་དང་ཕྱག་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། སྔོན་མགོ་ལོག་གི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་རྫ་རི་ 
ཉིལ་བ་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་དང་། གཙང་པོ་བཞུད་མཚམས་བཅད་པ་ 
དང་། ཕྱག་གིས་བྱག་པར་ཧྲི་ཡིག་སོགས་ཡིག་འབྲི་དང་ལྷ་སྐུ་དོད་པ་སོགས་མཛད་ 
པ་དང་། ནས་འབྲུ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་འབྲི་བ་དང་། ྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་མི་ 
འདྲ་བ་བསྒུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གྲུབ་རྟགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ངག་རྒྱུན་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོ་ཡོད་པས་ཤེས་བར་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ལབ་སྐྱབས་མགོན་ 
དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དེས་ཞེས་གསལ་བ་ 
བཞིན། དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ག་པུར་དབང་པོ། བདག་རྒྱུད་ཁྱབ་འཇུག་རྗེང་ 
དུ་ཤར་མཐུས། ཟབ་གསལ་འོད་དཀར་སྤྲོ་བར་སློབས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་འདི་ཡིས་ཆོག་ 
གོ་གྲོགས་སོ་ཞེས་བཀའ་བཅུ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ལ་སྩལ་བའི་ཞལ་གདམས་ 
བསླབ་བྱ་ལས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཟད། 
ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དང་། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྟོད་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

༩༽ ཁོང་གི་སྐུའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ 


༨ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་བློན་པོ་ཧ་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-3 





ནི་མན་རྷ་དང་། རུ་པའི་མཆོག་གམ་དམག་དཔོན་ཧུ་ནི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ 
ཡས་ཀྱི་དག་པའི་དབུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཀླུ་ཡི་བར་དུ་ཁོང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདེར་ཁོང་གི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་ 
གསལ་བ་བཞིན་སྐྱེ་ཕྲེང་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ཅམ་བརྗོད་ན། ༡ འཕགས་མཆོག་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས། ༢ མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞུ་བ་པོ་དགེ་བསྟྙེན་པདྨའེ་ངང་ཚུལ། ༼འདིའི་ 
སྐབས་ཁལ་ཁ་འདར་པ་པཏྟེ་ཏའི་རྣམ་ཐར་ལས་མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་བོ་ཞུ་བ་བོ་དགེ་བསྟེན་ཉི་མའེ་གཉན་ 
ཞེས་གསལ།༽ ༣ ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན། ༼འདིའི་སྐབས་ 
ར་ཛྭ། ༥ གྲུབ་དབང་ཤེས་རབ་འཛིན། ཛ སློབ་དཔོན་ན་ག་བོ་ཌྷི་ ༼ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ།༽ ༧ 
རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། †གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛེ་ཀི། ༩ ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ༡༠ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་འཁོད་པ་ཡིག་ནོར་དང་། ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཟེར་ 
ཡང་མཐུན་ནོ། ། ༡༡ ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲི། ༡༢ གྲུབ་ཆེན་བི་ན་པ། འདྲེ་གུབ་ཆེན་བིར་ཝ་ 
པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱ། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གྲུབ་ཆེན་བིརྱ་པ་ཞེས་གསལ།༽ ༡༣ ཇོ་བོ་སྨི་ 
ཏིཛཱ་ན་ཀི་ཏི། ༡༤ རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། ༡༥ གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པ། ༡༦ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ༡༧ རྡོ་རྗེ་ཊིཀ་ཆུང་། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་འདིའི་ཐད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ 
མཚན། ༡༩ མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་རས་པ་ཞི་བ་འོད། ༢༠ སྒ་ཨ་གཉེན་དམ་པ། ༢༡ 
༼བར་འདིར་ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གཡུ་ཐོག་པ་ཚེ་བ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་གསལ།༽ ༢༣ ཟུར་ 


ཀ-24 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་བོ། 








ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། ༢༧ ནང་སོོ་བློ་གྲོས་ལེགས་པ། ༢༢ ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ༼ཀློང་ 
རྡོལ་གསུང་འབུམ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་པ་ལྡན་མ་བློ་གསལ་གླིང་པ་ཤར་རྩེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་གསལ་བ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་དབྱོད་གཞི་ཆེ།༽ ༢༩ ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ 
༣༡ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ༣༢ བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། དཱ འཕགས་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ 
དབང་རྒྱལ། ༣༤ བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ༣༥ མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། ༣༦ འདུལ་འཛིན་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ༣༧ དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ། ༣༢ འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ༣༩ ཟློ་བཟང་འཇིགས་མེད་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༤༠ སྐྱབས་མགོན་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མཆོག་གི་བར་ 
དུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་གཡུ་ཐོག་པ་ 
ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་བྲགངས་ན་སྐྱེ་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གོ ། 

དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི། ལབ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ 
འདན་མ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ནས་ཅིས་པའི་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་ཤ་སྟག་ཟམ་མ་ཆད་དུ་ཕེབས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་ ༼འདི་ལ་བརྟག་དགོས།༽ དང་། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མའིེ་དབུ་བླར་ཕེབས་པའང་ 
ཤེས་གསལ་ཡོད་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚད་ 
ལྡན་དག་ལས་ཤེས་སོ། ། 


མཛད་རྣམ། ཀ-25 





ལོ་ ༡༨༨༨ ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་འཐིམ་ཚུལ་བསྟན། སྐབས་དེར་ཁོང་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཕེབས་མེད་པས། རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་འཕངས་མེད་ 
ཀྱི་གདུང་སེམས་བཟོད་མི་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། 

དེའང་ཁོང་གི་དགོངས་ཆེམས་ལྟར། ལབ་དགོན་བླ་ཆེན་འགའ་ཕེ་ཅིང་དུ་ 
བཏས་ནས་སྐུ་དཝར་གྲང་ཐགོས་ནས་ཟིར་གུདཿ་འཇྲེན་མཛྐ། ཁོང་གི་སྐུ་གཏུང་ 
བྱང་ཁམ་སོག་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་རང་དགོན་གྱི་བྱོགས་སུ་གྱོམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་སུ། ལམ་བར་དུ་ཚོ་བས་ཚོ་བར་བརྒྱུད་ནས་སོ་སོའི་ས་མཚམས་བར་ 
སྐྱེལ་བསུ་བགྱིས་ཤིང་། མཆོད་མེ་དང་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤྲོ་བ་དང་། དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཅི་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། 
དེའང་ས་སྟོང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་མཚན་མོར་བགྲོད་པའི་སྐབས་སུ། དད་ལྡན་ལ་ 
ལས་འགྲོ་ལམ་སྙོན་ཆེད་སྦེན་འབར་ཚབ་ཏུ་བལ་མར་ཁུ་ལ་བ, ར་ནས་རང་གི་ལག་ 
མགོ་དཔུང་པ་བཅས་པར་དཀིས་ཏེ་སྨོན་པ་དང་། ལ་ལས་དེ་བཞེན་མཆོད་མེའི་ཚུལ་ 
དུ་སོ་སོའི་མཛུབ་མོ་ལ་སྟུམ་བལ་དཀྲིས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་སྐྱེལ་མ་རྣམས་ནས་ 
དད་པ་མི་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བར་དུ་ངུ་སྐད་དང་སྐྱི་སེར་ལྷན་འདྲེས་གྱིས་བསྐྱེལ་ 
བསུ་ཞུས་ཤིང་། མི་གྲངས་བརྒྱ་ཚོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས། རྟེན་རྣམས་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་བས་རྒྱབ་ ༣༠༠ ཙམ་ཡོད་ 
པ་སོགས་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་ལ། བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྩ་ཆེན་གྱི་རིན་ 
ཐང་ལྡན་པའི་སྐུ་དམར་གདུང་དེ་དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ བར་ལབ་ཏུ་བཞུགས་ 
ལ། ང་བརྒྱད་ལོའི་དུས་འགྱུར་སྐབས་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ 
གྲནས་མོ། །གཞན་ཡང་དི་འྲདའི་གཏུང་ཚབ་གཅིག་བྱི་གྱོགས་བྱ་རོད་དགོན་དྲུ་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་གྲགས། 


ཀ-2ཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








༡༡༽ དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དོན་བསྡུ་ཐའི་ཚུལ་དྲུ་བཀོད་ནྣ། དེ་ཡང་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྟན་འགྱུར་རྡ 
རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལས། ཨ་ཧོ། སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་འདོད་པའི་འོ་མ་འཇོ། །སེམས་ 
ཉིད་མོ་གཤམ་བུ་མོར་ཞེན་མེད་བྱིན། །ཉམས་མྱོང་ནམ་མཁའི་བདྨོའི་མགོ་ལྕོག་ 
ལྡེམ། །ཨེ་མ་དེ་འདྲའི་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་མཚར། །བློ་ཡི་རི་དྭགས་ཉམས་སྱོང་བཏུང་ 
བས་ཕོངས། །ཟིན་མེད་ཚིག་གི་སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས་ལ་བསྙེགས། །སླེབ་ཚེ་མོ་གཤམ་བུ་ 
ཡི་འགྱིང་བག་མཐོང་། །སྐྲག་ཅིང་སྐོམ་པའི་གདུངས་བས་དེའུ་གུམ། །དེ་ནས་ཡ་ 
མ་བླར་ཡི་དགོན་པར་སོང་། །གྲོགས་གཞན་ཕྱོགས་ཅན་པད་ཚྭ་ཟ་མཐོང་ཚེ། །ཁོ་ 
བོས་ཕྱོགས་མེད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ཐོས། །ལུས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
ལ་བལྟས། །ཡིད་འོང་བ་གམ་མཐོན་པོས་ནམ་མཁའ་ཉིད། །འབེགས་སྙམ་བྱེད་ 
པས་རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཡེངས། །བལྟས་ཀྱིན་བལྟས་ཀྱིན་དེ་ཡང་རི་བོང་གི །རྭ་ལས་ 
བཅོས་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་པ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རྩེ་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི། །རྩལ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འགའ། །ནམ་མཁའི་པྨྨོའི་ཚལ་དུ་རྩེན་མཐོང་ 
ནས། །འགྲོ་བ་མེད་བཞིན་འཐོ་ལ་སྤྲོ་བ་བྱུང་། །བྱིན་བས་བསྲོད་དཀའི་ཆུ་གླུང་འབྱོ་ 
བར་སྣང་། །བརྒལ་ཀྱིན་བརྒལ་ཀྱིན་གང་ཡང་རེག་པ་མེད། །བལྟས་པས་སྙིག་རྒྱུ་ 
རུནུ་འཐུཊ་མདོང་རྟེ། །འཇེགས་རེད་ཐང་ཁ་རི་ཞིགྲཏཚཾ ཐྲཧཱ། །ཧེ་རུས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པས་ཁེབས་པ་མཐོང་། །སྐྲག་སྟེ་བལྟས་པས་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
ཡལ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །དཔེས་མཚོན་གར་སྟབས་དུ་མ་ 
པ་ངོམ་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱིན་པས་མིག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཧ་ཅང་ལྟད་མོར་ཡེངས་ 
པས་བྱ་བ་ཤོར། །ཀྱེ་ཧོ་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ། །ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་བུ་དེས་བཏུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གནས་པའི་འོ་རྐྱལ་ལ། །རྩེ་ལྔའི་མདུང་ཐུང་ངར་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-2ཿ 





མ་བརྒྱབ་སྟེ་བཞག །དབུས་ཀྱི་སྦོ་མཐོའི་བང་རིམ་རྣམ་པ་བཞིར། །བདེ་ཆེན་འོ་མས་ 
རོས་པའི་ཁྱེའུ་དེ། །མོ་གཤམ་བུ་མོའི་གྲོགས་དང་ཙེ་བ་ན། །ཁྱོ་ཤུག་སོ་སོའི་བྱེ་བ་ 
ངས་མ་ཤེས། །ཨ་ཧོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྣུན། །རིགས་བཞིའི་པདྨ་རྒྱས་ 
པའི་སྦྲང་རྩི་དེ། །འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་ཉམས་ 
བརྒྱ་འཕེལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཐ་གྲུ་ལ། །སྤྲིན་པ་གཡོ་བ་ 
གཡོ་བར་ཆགས་པ་གང་། །མོད་ལ་ཐིམ་པས་དབྱིངས་སུ་དབང་པོའི་གཞུ། །རྣམ་ 
པར་བགྲ་ཡང་བལྟས་ན་མཐོང་བ་མེད། །འཇའ་དེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡལ་ཡལ་ 
ཏེ། །སློང་བྱེད་སྐྱོན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ངོམ་ཚེ། །བསྒྲིམས་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས། །བྱ་རྩལ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའེ་ངང་ལ་ཡུར། །གཡའ་དག་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོས་བྲེས། །བལྟས་པས་མཁའ་ཡང་འཇའ་ལ་འཇའ་ཡང་མཁའ། །འདི་ 
ཡི་དྱབེ་བ་ངས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཚེ་ང་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཡིབས། །དེ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་སྟོང་དྲ་བ་གཡོ་བའི་ཉི་མ་ཤར། །ཉི་མ་ 
དེ་ཡང་མཁའ་ལས་ཐ་མི་དད། །ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ཉི་མར་ངོ་བོ་གཅིག །ཨེ་མ་བལྟ་ 
བྱའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་མིག །གང་ཡང་མེད་ཀྱང་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི། །ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་གིས། །ད་ནི་བདག་ལ་བལྟ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གལ་གནད་ 
རི་བོང་ཧྭ་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །རྐང་ལག་སྐྱོད་པ་མེད་པར་འཛེགས་པ་ཡིས། །ནམ་ 
མཁའི་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། ། ཕྱིན་ནས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ངས། །དམིགས་མེད་སྐུ་གསུམ་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཟླ་མེད་སྟོབས་ 
བཅུའི་སྦར་ཁྱིམ་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཚད་མེད་སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ 
ཚུལ། །འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རུ་བླངས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བར་གྱི་རྟོགས་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚུལ། བརྡའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 


ཀཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








གུཧྱ། ཨེ་ཧོ། ཡེ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བདེ་ཆེན་བྱང་གཉིས་ 
བདག་པོའི་རྩེ་འཇོ་ཅན། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངའི། །གནས་ཚུལ་ 
སླར་ཡང་རབ་གསལ་གཏམ་གྱིས་འཆད། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་བར། །ངོ་མཚར་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །རྣམ་ཐར་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ 
ཟིན་བྱིར། །འདི་ན་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དྲང་བོར་སྨྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་ 
བདེ་ཆེན་སོགས། །མི་སློབ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བདུན། །ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་གྱི། ། ད་ནི་བདག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་ལ་སླར་མི་ལྡོག་ 
པར་བློ་ཞུགས་བཞིན། །ཐ་སྙད་རེས་འཇོག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །བདེན་གཉིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བའི་ཉི་མ་བདག་རྒྱུད་པ། །ཤར་ཟིན་དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དངོས་པོ་ 
ཀུན། །རེས་འཇོག་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཟིན་པས། །ད་ནི་བདག་ལ་དཔྱད་ 
བྱ་ཏིལ་ཙམ་མེད། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པའེ། །དགོངས་དོན་ 
ཙུམ་བཞིནཱཏགས་ཏེ་ཏམུས་བཛམཛུས། །ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ལ་ཕྐྱེས་ཟེན་ 
ཕྱིར། །ད་ནི་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བགྲང་ཡས་རིག་པའིེ་གནས་རྣམས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དེ་ཀུན་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པས་མངོན་གཟིགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
བདག་ལ་སྐྱེས་ཐིན་ཕྱིར། །ད་ནི་བདག་ལ་ལྐོག་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། །འདི་ན་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་པར་ཁས་འཚེ་འགའ། །ཆིག་རྐང་རེ་རེའི་དོན་ཙམ་དྲེས་ནའང་། །ཁོའམ་ 
ཡང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་རྣམས་ཀྱིས། །ད་ནི་བདག་ལ་ནམ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད། །དེས་ 
ན་བཅུ་ཕྲ ག་རིག་པའི་དཀ འ་གནས་སམ། ། བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ 
སོགས། །འདྲེ་བར་འདོད་རྣམས་བདག་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ལན་གྱི་ཐོགས་ 
བ་མེད། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལ་དད་ན་ཡང་། །བདག་ལ་དེ་མཐུན་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ 
དང་། །གྱུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོས་པ་དགའ་སོགས་དང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་ཏིལ་ 
ཙམ་མེད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ལ་མོས་གྱུར་ཀྱང་། །གམ་དུ་ཤོག་ལ་འདོད་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-2ཿ 





དོན་སྨོས་ཤིག་དང་། །རི་རབ་སོར་མོའི་རྩེ་ལ་བླང་དགོས་ཀྱང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ཉམ་ 
ང་སྤུ་ཙམ་མེད། །གཏམ་འདེ་ནམ་ཡང་དབྱང་བྱ་མིན་མོད་ཀྱང་། །མིག་འདྲའི་སློབ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མ་ལྡོག །མ་སྦས་གསང་པོར་བ་ ཤད་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། །ད་ནི་བདག་ལ་རྣམ་ 
ཐར་དེ་ལས་མེད། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་གྱོ་མོག་གིས། །ངོ་མཚར་གསང་ལས་ 
ཆེས་གསང་གདོང་ལྔ་པའེ། ། ནུ་སྐྱེས་ནམ་ཡང་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་འདི་བརྐུས་པའི་ནོར་བཞིན་སྦོས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བ་ལས། འབྲས་བུ་མངོན་དྲུ་བས་ཟིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་དྲང་པོར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 

ཤིན་ཏུ་གསང་མ་བ་གུཅྱ། ཨེ་ཧོ། སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔའ་ 
གདེང་བརྟན། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོ་ཀེར་ལྡེམ། །བདེན་སྟོང་སྟོང་པ་ཆེན་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡི། །གང་ཡང་ཚད་བཟུང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སེམས་ཅན་ 
ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས། །ད་གཟོད་རང་ཉིད་གང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ལམ་ 
དེ་སྦས་གསང་མེད་པར་གསལ་པོར་སྟོན། །ཁྱེད་ཅག་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་འདུན་པ་སྐྱེད་ 
ཅིག་དང་། །ད་རེས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ང་ཡིས་བཀྲི། །བདག་ལ་དགེ་འབྲེལ་དངོས་ 
སུ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཤམྟྷ་ 
ལར་བགྲོད་ཚེ། །ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་གསང་ཆེན་ལམ་ལ་འགོད། །དེ་ཡང་བློན་པོ་ 
ཧྭ་ཆུ་སྣ་ཏྷ་ཛཛ་། །ཅུ་ཐ་འེཇ་ཆོག་གྒམ་དམག་དཔོན་བུ་ཆྒུ་འེ་ཞབས། །ཐཛུཇ་མས་ 
དྲུག པའི་དབུང་ཚོགས་བཅས་པ་ཀུན། །བདྟུག་གི་སླུ་འཕྲུལ་འོའ་ཐ་ཁོ་ན་ཡིམ།།ཁོ་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་རྣ་བར་ཐོས་པའམ། །མིང་ཙམ་རང་གར་ངག་ཏུ་ཟློ་བའམ། །འཁྲུགས་ 
བཞིན་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡན་ཆདྲ་ཀུང་། །དེ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་དུས་འདེར་ལས་གཞན་དབང་གྱུར་ཀྱང་། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ 


ཀཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ཀླུ་ཡི་ངོར། །ཁོ་བོ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ངེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་འགོད། །ནམ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་གསུམ་ 
སྒྱུ་མའི་རྩེ་འཇྲོས་དུས་འདའ་བས། །རེས་འགའ་ཟ་དང་རེས་འགའ་ཉལ་སོགས་སུ།། སྣང་ 
ངག་སྟོན་དང་འབུལ་སྐྱེས་ལེན་སོགས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད། །ཡིན་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཅན་དུ་འཁྲུལ་མི་འཚལ། །མདོར་ན་བདག་གི་མཐའ་ཡས་ 
གསང་གསུམ་འཕྲུལ། །མཁའ་བས་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་གྲོང་ལས་ཟབས། །ལྷུན་པོ་ལས་མཐོ་ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་ཞིབ། །དེ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་བྱར་མི་བཏུབ། །གཞལ་ཡས་ 
སྣང་བ་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་མིག །བདག་རྒྱུད་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོར་ཤར་ 
བ་ཡི། །གསང་ལས་ཡང་གསང་རྣམ་ཐར་རུ་འཐུང་ཕོད། །ད་རེས་དམ་ལྡན་ཐོས་ 
འཛིན་པདྨར་སྤྲོས། །སྙན་འགྱུར་ཚངས་བྱུང་སྐེད་མེད་ཁ་ཆུ་ན་ཆུང་མས། །གསང་ 
ལས་ཡང་གསང་སྤྱིནྡྷཱ་ལཱ་རའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གསལ་དཀྲོལ་འདབ་ཕྲེང་འབྱེད་པའི་ 
མཛའ་བོར་བཀུག་པ་འདེས། །འཇོ་སྟེར་བསུང་མངར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་དགའ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་ཁོང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ནི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་ 
བརྗོད་པའི་ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཡིན་ལ་ཚིག་དོན་རྣམས་འགྲེལ་བ་ཟབ་ 
གསང་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྙན་ངག་དང་ 
རྟོག་གེ་ལ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་དུས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་བསམ་བརྗོད་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 
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ཀྱི་ ཡུལ་ལས་ ཞྲདས་ བའ་ཁང་ ག ་བྱཿ ནུང་ གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གླུ་ངག་གི་ལམ་ནས་བརྗོད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་ཁོང་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མངའ་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ལབ་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། 
འདིར་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་རྣམ་རགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་སེར་ 
གྱེས་ལྷ་རམས་པ་ལྡན་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་དང་ལྡན་མ་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བསྒིགས་ཞུས་ཤིང་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་མཆོག་སྦྲུལ་དམ་པའི་ 
སྐུ་ཚེ་ ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ 
བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༣ བའི་ཚེས་བཟང་ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ 
ཆོས་སྒར་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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དཀར་ཆག ཁྲ 








བོད་དང་བོའི་དཀར་ཆྲག 


༡༽ དབལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡུང་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་བ: 'ཤད་པ། ཤཊ་བཙ༠༠༠༠་ཟནཅཙནྩ་༠༠བམ༠༠༠་༠་༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༧༠༩ 


༢༽ དབལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས་དབང་ཆེན་མིའི་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཁུང་བསྟན་བའི་མུང་བསྟན་རྣམ་བཤད། 
༡༽ ལུང་འགོད་པ། གོ་ཁ ་་ཿས་ས་ཿཧཾ་རཿཿསི་སོཿ་སོསི་སསེ་ཉོས་ཅས་རོན་འ་ཉོགས་སེཕོཉསོ་ཤོརསརོ་ 
༡༽ ལེའུ་བཅུ་པའི་ལུང་འགོད་པ།"""""""""""" 
༢༽ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལུང་འགོད་པ།” 
༢༽ ལུང་གི་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་བཤད་པ། :--་ཁབ་༡༧་" 
༡༽ ལེའུ་བཅུ་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ།"""""" 
༡༽ སྦྲལ་པའི་སྐུར་ལུང་དུ་སྟོན་པ།་”"” 
༢༽ དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ། རོ 
༢༽ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ།""""” 
༡༽ གཞི་གང་ལས་སྦྲལ་པ། སྨའཱུ་ 
༢༽ ཅི་ལ་དགོངས་ནས་སྦྲལ་པ། ཧཿ 
༣༽ གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་བ། """""""”"” 
༤༽ དེ་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ། *"" 
༥༽ ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པའི་ཚུལ། 





ཁཿ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





ཙ༽ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།”"""""""""""””"" 


༣༽ དགྱེས་རབ་རྡོ་རེའི་རྟས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོརེའི་ 


༡ ཧཾ ས་ཀ ནུ་བ་ཉན་ཐ་ནས་ཇི་ཟླ་ཧ་ཐའི་ཚུཏ་འཛུག་གི་ཁཆ་ 
ལེ 


༢༽ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་དང་པོར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ལེའུ། 

༣༽ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ལེའུ། 


༤༽ རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་བ།*”"""""""""”"” 
༡༽ ཀླད་ཀྱི་དོན། 
༢༽ གཞུང་གི་དོན། 
༡༽ ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།"”་ 
༡༽ ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ། 
༢༽ སྔགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ། 
༡༽ ཚ་ གས་བསྒྲུབས་པ།"""” 
༢༽ རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ།""" 
༢༽ འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།"""”"""" 





དཀར་ཆག ཁྲ 








༣༽ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ།་”""”"”""""” 


༡༽ བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། 

༡༽ མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 

༢༽ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།'""" 
༢༽ བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ། 


༡༽ མདོར་བསྟན་པ།་”” 
༢༽ གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཟླ་མ་ལ་ 
བསྟེན་པ།""” 
༢༽ རྒྱས་བཤད།་"”"""” 
༡༽ མ་གུས་པ་སྤང་བ།"” 





ཁྭ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





༢༽ གུས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། 
༣༽ ཞར་བྱུང་བཤད་པ། """ 
༢༽ བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པའི་དུས། 
༣༽ བཤད་ནས་སྔོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ | 
༣༽ བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། 


རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ།""""""""” 
༡༨ གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། + ྣ༩ྣཀ༼ཀྷ་ 
༢༽ སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

༡༽ གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་དགག་པ། 

༢༽ ཆདྟ་སྨ་དགག་པ། 

༣༽ རྟག་སྨྲ་དགག་པ། """""” 
༣༽ རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

༡༽ སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ་" 

༢༽ མཚན་ཉིད། 

༣༽ དབྱེ་བ།་” 

༤༽ གྲངས་ངེས། *"" 

༥༽ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། ་"""" 
༤༽ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 

༡༽ མཚན་ཉིད། 

༢༽དབྱེ་བ།་”"""” 





དཀར་ཆག ཁཿ 








༣༽སྒྲ་བཤད། 
༤༽ ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། 
༥༽ ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། 
༦༽ བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། 
༧༽ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག ོ༈ 
༥༽ མདོ་སྡེ་བའི་གླུབ་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ¡ 


༢༽དབྱེ་བ། """"" 
ན༽སྒྲ་བཤད། 
༤༽ ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། 
༥༽ ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། 
༦༽ བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ།་" 
ཚཀ་ས་ཁམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
༦༽ སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 
ཌ༽ མཚན་ཉིད། 
༢༽དབྱེ་བ། """" 
ན༽སྒྲ་བཤད། 
༤༽ ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། *"” 
༥༽ ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། 
༦༽ བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། " 
༧༽ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། """ 





ཁཿ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





༣༽ སྒྲ་བཤད། """" 

༤༽ ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། 

༥༽ ུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། *""" 

༦༽ བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ།””” 

༧༽ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ་"""” 
༨ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 


༢༽ མཚན་གཞི། 

༣༽སྒྲ་བཤད། """” 

༤༽ ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། 

༥༽ ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། 

༦༽ བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ།."" 

༧༽ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ་"""” 


༨༽ སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཤཀ ཀཀ 
༡༽ རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། 





དཀར་ཆག 








༢༽ དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ། 
༣༽ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། 
༡༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། "་ 
ཀ༽ མཚན་ཉིད། "" 
ཁ༽ དབྱེ་བ། *"""” 
༡༽ བསྐྱེད་རིམ་དུ་གླར་པའི་ཚོགས་ལམ། 
༢༽ བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དབེན། 
༣༽ དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི 


ག༽ ས་མཚམས། ་""" 
༢༽ རྩོད་པ་སྤོང་བ། *"”” 
༤༽ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། རི 
༡༽ དབེ་གཞི་རྫོགས་རིམསྤྱིར་བསྟན་པ། “ 
ཀ༽ མཚན་ཉིད། "" 
ཁ༽ དབྱེ་བ། ་"""” 
ག༽ ས་མཚམས། 
ན༽ སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ་ 
ཀ༽ མཚན་ཉིད། "" 
ཁ༽དབྱེ་བ། ་"""” 
༡༽ལུས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན། 





ཁཿ ༧ སྨྱབས་མགོན་དས་བབ་དྡོརའ་གསང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





༢༽ ངག་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 

༣༽ སེམས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 

༤༽ སྒྱུ་ལུས་པའི་མཁྱེན་པ། 7:77 7ག. 7 - 
༥༽ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ། 


༡༽ བར་ཆད་མེད་ལམ། 
༢༽ རྣམ་གྲོལ་ལམ། 
༣༽ དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་ 


༤༽ རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། ་ 


༦༽ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། 


༢༽ དབྱེ་བ། *""”""" 
༣༽ ས་མཚམས། ”" 
༧༽ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ། 
\༽ འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རུང་ཐད་བཤད་པ། 





དཀར་ཆག ཁྲ 








༡༽ སྦྱོར་ཆོས་དང་པོ། ""”"""""”"""""”""”"""༡"”༡””” 
༢༽ སྦྱོར་ཆོས་གཉིས་པ། རར 
༣༽ སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པ། ཐཾ 
༤༽ སྦྱོར་ཆོས་བཞི་པ། '""""""”""” 
༥༽ སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ། "”””" 
༦༽ སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པ། 
༣ འཐས་གག 
༣༽ མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


༡༽ སྦྱར་ཆོས་དང་པོ། 


ནཿ བུད་ཉས་ཐ། སླ་ཐ། 
༤༽ སྦྱོར་ཆོས་བཞི་པ། 
༥༽ སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ། 
༦༽ སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པ། 





༄༅། །དཔལ་ཉ་མཆག་རལ་པའི་རྒྱད་ 
ལས་ཇེ་བྱཉན་ཟ་མ།ལའ་དཱ་བསྟན་ལའི' 
རྩལ་བཤད་ལ་དད་ལ་རྒྱ་མཚེའི། 
ཞའ རྒྱའ'གནས་ཞེ ས་ཤྱ་བ་ 
བཞུགས་ལོ། ། 


སུང་བསྟན་བ་ཤད་པ། ངེ 





༄༅། །དབལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཡུང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་བཤད་བ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རང་བཞིན་ཀུན་བྲལ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུའི་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ། །སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ །གང་གི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེ་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་ཀྱི་ཟོལ་དུ་ལེགས་བཞེངས་ནས། །མཐའ་དག་གདུལ་བྱ་མཛད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །འདུལ་བའི་ཞལ་བཞེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་། །ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ 
ལ་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལ་འདིར་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཏནྟ་ཆེན་བོ་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་གསུང་གི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེའེ་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་རྩ་ 
བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་རྒྱད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཕྲོས་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འདི་ཉིད་ལས་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་ 
གསུང་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ། དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་མཚན་ གྱི་ཉིན་ བྱེད་དབང་པོ་ སྲི ད་ཞིའི་ བླ་ན་མངོན་པ ར་ འབར་བ་དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ 
སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བའོ། །དང་ 
བོ་ནི་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་རིགས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་ 


རྗེ་འཁང་ཆེན་པོ། འཁོར་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 


ཐུ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་སྟོན་པའི་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སྒྲ་ 
ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བརྡ་དང་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་ 
བརྒྱུད་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཚེ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་དང་སྦྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་དང་། གསང་བའི་བདག་བོས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ 
གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ནི། བདག་ཅག་ 
པོ་ཀུ་ན་ཛ་རས་དྲི་བ་ལྔ་དྲིས་པའི་ནང་། མཉམ་པས་བླང་དོར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་ 
མཆོག་དཔག་གིས་མི་ལང་བ། །བྱང་ཆུབ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའེ། །ངེས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་མི་གསུང་། །ཞེས་ཞུས་ཚེ་ལན་དུ། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ན། །ལོ་ནི་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ཞེས་པ་ནས། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་ཚེ་སྟོན་པ་མི་བཞུགས་ 
ལྔས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའི་ 
དུས་ཁ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས། རི་མ་ལཁ་ཡའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས། རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་ 
ཏྟྟ་ཆེན་པོའི་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ན། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ 
གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌུརྱ་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ། དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་ 


སུང་བསྟན་བ་ཤད་པ། ྫ 





ལྡན་ཇ་ཞེས་པ་ལ་རྨི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བདུན་བྱུང་བ། གླེགས་བམ་རྣམས་པོ་བྲང་ 
གི་སྟེང་དུ་ཆར་པ་ལྟར་བབས ་པ་རྒྱལ་ཕོས་མཐོང་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས་ཆེ་དོན་ 
དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུའི་དོན་རྟོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཚེ་ 
འགྲུབ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་དངོས་སུ་ཏནྟ་ཆེ ན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ 
པས་རྒྱལ་པོས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ། དེའི་སྲས་ 
བུའི་རྩ་བ་ཏདྟ་ཆེ ན་ཕོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་སྡེ ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་རྩ་ 
སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་ཡང་གསང་གི་སྐོར་རྣམས་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
བསྒྱུར་བ་གཏེར་དུ་མ་སྔས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལས་ཤེས་ 
ལ། ནང་སྐོཿ ར་གས ང་སྐོར་སོཿ གས་ནི ་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག མན་ 
བཀོལ་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་འདིར་མི་སྤྲོའོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་དོན་དངོས་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
། དྨ་ཧེ ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཁང་ཆེན་པོ། འོག་མིན་ གྱི་ཞིང་དུ་འཁོར་འདུས་པ་དང་བཅ ངཿ 


ཐོ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








པའི་དྭབུས་སུ་པདྨ་ཆགས་པའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བསྐུལ་ཏེ། གསང་བདག་གིས་ཀྱང་ 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་རྣམས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བརྟན་གཡོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། ཡུམ་གཟེ་བརྗིད་པདྨོ་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལས་སློང་བར་གླུས་བསྐུལ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཤིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་ 
མངོན་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསུངས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་འདུལ་བའི་ཚེ། དྲེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྱྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
པ་ཁེའུ་བཅུ་པའི་ནང་དུ། འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་ཅན་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་སོགས་ 
འདུལ་ཚུལ་མང་པོ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཐབས་ཆེན་རྣམ་དག་པ་དྨོའི་དོན། །ཤེས་ 
རབ་སྤྲུལ་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱག་བདེ་བ་ཆེ། རྡོརྗེ་རྟ་ཉིད་སྤྲལ་ 
དེ། །དག་པའི་འབ་ཁ་མཐཐན་ངས་སྙུ། །གསེར་འོད་མཚན་དང་དབེ་བྱད་ལྡན། །གྲོ་ 
བྱདྲ་ཐག་པ་བླ་ན་མདྲ།།ཿ །ཟབ་ཆ་གསང་ལསྔགས་ཇ་བཞན་པད། །རྱམ་བྲ་བད་ 
གཤེགས་བྱག་རྒྱའི་སྐུ། །རབ་སྤྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བདག །ཅེས་གསུངས་ 
བའི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ལུང་གི་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྙན་པོ་འདེས་བདག་ཅག་རྣམས་ 


སུང་བསྟན་བ་ཤད་པ། རོ 





ཉིཛྷགསཐ་ཐཚུ་བརུན་ཉི་ཡུང་དྷོན་གཞན་གོ རཨ།  དགྲ་བའཝ ཁེ་མཐུནུ་བྱམ་ 
ཞུ། །ཁསེད་འོད་ཁཚན་ནང་དཔེ་བྱདུ་ལྡན། །ཞེས་ཐའི་དོན་ན། རྗེ་ཁའི་ ཉིར་སྔོན་ཏུས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཚུལ་མཛད་སྐབས། ཌཀྐིའི་བསྟོད་གླུ་རིང་མོ་ལས། རྗེ་དང་པོ་ 
ཞོག་མིན་གནས་ན་བཞུགས། །འོག་མིན་གནས་ན་བཞུགས་ཅ་ན། །ངེས་ལྔ་ལྡན་ 
བའི་འཕགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཞིང་འདི་འོག་མིན་ 
དུ་སྣང་བ་དང་། རིགས་བདག་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱང་གསེར་མདོག་མཚན་ 
དཔེ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲུལ་པའེ་ལེའུ་ལས། དེ་ནས་པདྨོ་ཆགས་པའི་སྐུས། །གསུང་གི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ 
མཛད་དོ། །བྱག་རྒྱ་རྫུ་འཕྲུལ་གནས་སྦྱོར་བས། །གསེར་མིག་འདབ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། །ལྷདའི་གནས་མཆོག་སྲིན་པོའི་སྡེ། །ཀླུ་རྒྱལ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀུན་སྟོབས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་འདུལ་བར་དགོངས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་ཞུགས་ཏེ། །བངྨ་རྟ་མཆོག་སྦྲལ་པར་མཇ་ད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ 
སྙོམས་འཇུག་ལས། །སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཐུབ་ 
ཉིད་དང་། །རིགས་ཉིད་སྤྲལ་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ། །ཅེས་པའི་ལུང་འདེས་རྗེ་འདིའེ་ 
སྐུ་ཚེ་འདིའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡུང་དུ་བསྟན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ། གང་ 
གི་ལུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་འཁུངས་པའི་ཚེ་སྐུ་ལ་པདྨོ་ 
འོད་ཆགས་པ་དང་། པདྨོའི་རི་མོ་བཀྲ་བའི་སྐུས། ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་གསུང་གི་ 
གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བྲན་དུ་མཛད། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་གསུང་དབྱངས་རོལ་པའི་རྟ་སྐད་དུ་འཚེར། ཐུགས་ 
དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་གནས་ 


ཐྲ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








བདེ་སྟོང་གི་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་མཛད། འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟྫུ་འཕྲུལ་དབང་གི་གནས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་པདྨ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ 
དགའ་འཁྱིལ། རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སྒྲབ་སྒྲུབ་པའི་གནས། ལས་ 
ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས། ནད་སོགས་མི་མཐུན་གདུང་ཀུན་ 
གསོ་བའི་སྨན་མཆོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ། བཀའ་སྲང་ 
དྲེགས་བྱེད་འདུས་པ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་། རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་བདེ་ཆེན་ 
བཞེངས་པར་མཛད་དོ། །གནས་དེ་རུ་བཞུགས་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཅས་པའི་གསེར་མིག་འདབ་བཟང་གི་གྲོང་ 
དང་། ས་འོག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བཟོད་པས། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མི་གུས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། གཉིས་འཛིན་གྱིས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
དྲངས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དམར་ནག་བྷིཿཡིག་ལས་བྱུང་བའེ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྟ་མཆོག་ 
གི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མརྒད་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་འཚེར་བ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ལ་ 


སུང་བསྟན་བ་ཤད་པ། ཤཱ 





མངོན་དུ་སྣང་བའི་སྦྲལ་པ་མཛད་པ་དང་། རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་མགོ་དང་པགས་པ་སོགས་ 
གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་ 
རྣམས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་དད་ 
ལས་འདིར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། 
སྤྱིར་བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་སེམས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་དབྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་མི་གཡོ་མོད། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ངུར་སྒྲིག་ཀླུབས་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། ནང་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ཉིད་སགྲས་དཊ་ནཏབཞིཉ་དྲཾུར་མིད་ཏིད་ཡིནྟ་ཛྲདོ། བནྡ་ཐཇ་གསུང་གི་འི་རྐཝ་ 
ཉིད་དེ་པླྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར། ཁྱེད་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ལུང་འདི་ཉིད་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འདི་ནི། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་བ་ཞིག་ 
གིས་ཏ་ཞེས་པ་དང་། ཀམ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེར་ཕྱོགས་ནས། འདེས་འདི་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་འདི་མིན་ཟེར་ནས་ཤོང་སྟོད་མིན་པའི་ཁབ་མིག་ཏུ། ཤོང་བར་དཀའ་ 
བའི་རས་ཡུག་དྲངས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཟླར་ནམ་ཡང་མི་འོས་སོ། ། 
སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་ལོ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་དཔྱིད་འབྲིང་པོའི་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་ཁས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་འདི། ངེད་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་འདིའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བྱང་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མའང་ཡུང་དུ་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ་རེ་ཞིག་མི་སྨྲའོ། ། 


10 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ཚད་མེད་སྦང་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་ 
སྒྲ་བརྒྱས་ཡང་ཡང་དུ། །བསྡྔགས་ལ་སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་མདོངས་མཐའིེ་ཚོགས། །རྣམ་ 
ལ། །རྣམ་རིག་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཉེར་རྩེན་ཞིང་། །བརྒྱུད་ལྡན་གདམས་པའི་བདུད་ 
རྩི་ངོམས་པར་བཏུང་། །ཨེ་མ་བདག་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བགྱིད། །རྣམ་དག་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་དབང་སྔོན་ནོར། །བློ་གྲོས་སྒྲ་འཛིན་མཛེས་པའི་ཀདྟེ་ཀར། །གྱུར་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་དར་བའི་ཟུར་གནས་རྣམས། །ཚུལ་འདིར་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིས་ 
མི་སྟོན། །ཚིག་སྐམ་དུག་ཚུས་མྱོས་པའི་རྟོག་གེ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཟུག་ཇུས་གདུངས་ 
པའི་སྟོན་ཆེན་དང་། །ཟླ་གྲས་ཚས་དམན་སྔགས་གཟུགས་བླུན་རྒན་རྣམས། །མགུ་ 
བའི་སེམས་པ་མེད་ཀྱང་ཅི་དགྱེས་མཛོད། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་གསལ་མཐས་ཀྱང་མི་ 
གཏུགས་པའེ། །བགྲང་ཡས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཅི་བསགས་པས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་སློབ་ 
འབངས་ནུས་ལྡན་སྔགས་རིགས་ལ་སྐྱེས་ཤིང་གསང་ཆེན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ཕོ་ལ་གོམས་ 
པ་ལྷུར་བླངས་པའི་སྔགས་བན་དཔལ་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
གུ །དགེའོ།། །། 


༄༅། །དཔལ་རྟ་མཚེ་ག་རེལ་ལའི་རྒྱད་ 
ལམ། དབའ་ཆེན་མིའི་གར་གྱེ་དབའ་ 
ཕུག'གསང་ཆེན་དགྱེས་མགུར་རབ་ 
ཏྭ་ལེལ་བའི་ཞྷ་ཆྡེ་ཟབ་དམན་ཞི་ཉར་ 
ཞྱཀུད་བའི་ཚལ་ཁཱའ་བསྟན་ལའི' 
ཁྱད་བསྟན་ཀྱི་རྣམ་ལར་བཤད་ལ' 
ཁུན་ཟཟན་གྱགིས་ལ་འི་ལཆོན་ཕཾན་ 
ཞེ ཨྭ་བུཿཁ་ཁཊགས་ཨི།། 


ཕུང་བསྟན་རྣམ་བཤད། 3 





༄༅། །དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ཆེན་མིའི་གར་གྱི་ 

དབང་ཕྱུག་གསང་ཆེན་དགྱེས་མགུར་རབ་ཏུ་སྦེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 

ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ཀུན་བཟང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྔོན་མདངས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་གསལ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་ 
འཕུཁ་འོད་བརྒྱའི་བློས་གུཏུ་ཚན། ཀཐཏན་འནདཔཁ་ ་ཁག་པའི་དྲགརསྟོན་ཐད་ 
ཆེན་རྟ་ལྗང་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཡང་འགག་མེད་ཅིང་། །དད་ 
གསུམ་མངར་ལྡན་སྙིང་པོའི་ལེགས་ཕྱུག་བློ་ལྡན་དཔལ་ཁང་དགྱེས་པའི་མགོ་ལྕོག་ 
ཕྱོགས་སུ་རབ་ལྡེམ་དབྱར་སྐྱེས་དབང་། །ཁྱོད་ཀོ་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་རང་མདངས་ 
མཐའ་དག་འགྲོ་འདིའི་ཡིད་དགེའི་དཔྱིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཤར་བར་ངེས། །ཁྱབ་ 
བདག་དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྨོན་མེའི་གར། །ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གོ་ལར་བསྒྱུར་བ་ 
ལས། །འགྲོ་ཕན་ཅུ་འཐུང་ཕོད་དུ་འབར་བ་ཉིད། །རྒྱལ་གསུང་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་ 
བའི་གཏམ་ཧུ་བྱས། །ཚུམ་དེ་སྙན་ཁེ་ག་དབའ་བརྒྱ་འརྔོ་བའི་དབྱིད། །བློ་ཊིན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་ལ། །གསལ་ 
བྱེད་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཉུང་ངུ་བྱ། ། 

ཇི་སྐད་དུ། རྟོགས་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ 
ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་སོགས། །མི་སློབ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བདུན། །བོ་བོས་ 
ལེགས་པར་མངོན་དུ་བས་ཟིན་གྱི། །ད་ནི་བདག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
དང་། ཨེ་ཧོ། ཡེ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བདེ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བདག་ 
ཕོའི་རྩེ་འཇོ་ཅན། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །གནས་ཚུལ་སླར་ 


ཤ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ཡང་རབ་གསལ་གཏམ་གྱིས་འཆད། །ཅེས་སོགས། རྗེ་རང་ཉིད་སྔོན་རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས། མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཟིན་ 
བའི། བསྙིངས་བྲལ་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་འཆེས་རླབས་པོ་ཆེས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པའི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ། དཔལ་ 
དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ། སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདེ་ཉིད། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
སོགས། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། རྙིང་རྒྱུད་བཀའ་མ། 
དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི། ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཉིད། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྣལ་འབྱོར་པ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བཏུས་ 
¬ ཧཾཿ་ངག་ཐ་བྱན་ཡེག་ུ་ཐིན་ཐ། 


ཡུང་འགོད་པ། 


དེས་ན་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ལུང་འགོད་པ་ 
དང་། ལུང་གི་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེའུ་བཅུ 
པའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལུང་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབས་ 
ཆེན་རྣམ་དག་པདྨོའི་དོན། །ཤེས་རབ་སྤྲུལ་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྟ་ཉིད་སྤྲལ་པ་མཛད། །གཞན་ཡང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་ 
མཐུ་ཡིས་འདུལ་མཛད་དེ། །དག་པའི་འགྲོ་ལ་མཐུན་བྱས་སྐུ། །གསེར་འོད་མཚན་ 
ཧོང་ཛཱཊི་བྱནྡ་པྤུཾ། ཧོ ཏྱནྡ་ིག་ཐབྷཚུ་ཡེྲ། ` རྡད་ཐོ་གསརྔ་སྣཧཀསྲ་ཇྔ་ཐཞེཧཱ 
པར།།རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་བྱག་རྒྱའི་སྐུ། །རབ་སྦྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བདག 


ཕུང་བསྟན་རྣམ་བཤད། 25 





།ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་པདྨོ་ཆགས་པའི་སྐུས། །གསུང་གི་གཟི་མདངས་ 
རྒྱས་མཛད་དོ། 'ཁྱག་རྒྱ་ཛྫཱ་འཕུལ་གནས་སྡོར་ཐ། །གསེར་མིག་འདབ་བཟང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། །ལངྐྭའེ་གནས་ཚོགས་སྲིན་པོ་སྟེ། །ཀླུ་རྒྱལ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཀུན་སྙོབས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་འདུལ་བར་དགོངས། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ཏེ། །པདྨ་རྟ་མཆོག་སྤྲུལ་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སྟོམས་འཇུག་ལས། །སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


ཆ། 


དབང་ཐུབ་ཉིད་དང་། །རིགས་ཉིད་སྤྲལ་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ། །ཅེས་པའོ། ། 
ལུང་གི་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ལེའུ་བཅུ་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྲལ་པའེ་སྐུར་ལུང་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་གང་ལ་ 
སྤྲལ་པ་སོགས་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྦྲུལ་པའེ་རྟེན་དང་མཛད་པ་སོགས་ཡུང་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྲལ་གཞི་གཙོ་བོར་ཡུང་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྦྲུལ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཡུང་དུ་བསྟན་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྲུལ་གཞི་ཙམ་ཕོ་བ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
སྤྲུལ་གཞི་དང་སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་ 
5 འཐུང་བེདུ་ཐ་ཧྲན། ཚུང དེང མཐུ ཏྲང རྐེ་ཚབྱས་ཐིརྒཱརྐ་བ་རར་ 
པདྨོའི་དོན། །ཤེས་རབ་སྤྲུལ་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་ 
རེ་རྟ་ཉིད་ ལ་པ་མཛད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡབ་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་གིས། རིག་པའི་པདྨོའི་བདེ་བ་སྤྱོད་པའི་དོན་ 
དུ ཤེས་རབ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། པདྨ་ 


༣ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད། རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཐོག་མར་སྦྲལ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀའང་འདིར་སྦྲུལ་གཞིའོ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་བཤད་པ་དང་། ཐབས་ཆེན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། རྣམ་དག་སྟེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། པདྨོའི་ 
དོན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་པདྨ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཉིད་ནི་འདིར་སྤྲུལ་ 
སོ། ༈ཡང་ཐབས་ཆེན་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་། རྣམ་དག་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདྨོའི་བདེ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི། ཤེས་རབ་མའི་ལམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་ཅིང་། རིགས་ 
བཞད་པའི་ཤུའི་དགེསོངཉིད་དུ་སྦྲལ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དགོངས་པའི་ 
བཤད་པའི་ཕོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྤྲུལ་གཞི་ངོས་བརུང་བ་དང་། དེ་ཅི 'འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་པར་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུང་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐབས་ཆེན་རྣམ་དག་པདྨོའི་དོན། །ཤེས་རབ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཆེན་ 
པོ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། དེས་པྨདྨོའི་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པའི་དོན་མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ཤེས་རབ་བམ། རིག་མ་ 
གར་དབང་མ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་འདིར་སྤྲལ་གཞིའོ། །ཞེས་པ་ནི་དྲང་དོན་ 
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གྱི་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཐབས་ཆེན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་ 
དག་ནི་དེའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། བདྨོའི་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི། ཤེས་རབ་མའི་ཟབ་ལམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདིར་སྦྲུལ་གཞིའོ་ཞེས་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཆེན་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་། རྣམ་དག་ནི་འོད་གསལ་སྟེ། དཔེ་ 
བདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། འདམ་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་ལྟར། དཔེ་ཅན་ནམ་དོན་ 
སྒྱུ་འོད་གཉེས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མའི་འདོད་ཡོན་ལམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། འདོད་ཡོན་ 
ལམ་ཉིད་འདིར་སྤྲུལ་གཞིའོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་ 
བའི་བཤད་བ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏོ། ། 

ཐོ ས་བྲ་ལ་བཏས། ལུང་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦྲལ་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྟ་ཉིད་སྤྲལ་པ་ 
མཛད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་བའི་སྦྲུལ་གཞི་ཉིད། འདིར་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས། རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ། གསུམ་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་གི་གར་གྱི། འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའེ། རྟ་མགོའི་ཅོད་པ་མཐོན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ལ་འཚེར་བ་ཉིད་དུ་སྦྲུལ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དྲང་དོན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
རྟ་སྐད་མངོན་པར་བཞད་པ་ནི་གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གེ་རྣམས་སུ་གསལ་བས། དེར་བལྟ་བར་བྱ་ཡི། འདིར་ནི་ལུང་དོན་ཙམ་ཞིག་འགྲེལ་ 
བ་ཡིན་པས། ཉ་དང་ཉུང་མ་གཉིས་ཀ་མ་བསྲེས་སོ། །ཡང་བཤད་ཟིན་པའི་སྦྲུལ་གཞི་ 


། ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ཉིད་ཀྱི། སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་ལས། འདི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས། སྙོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ 
བྱསླ་ཝའི། ངེམ་དོན་ྱི་རྡོ་རྡེ་ཞང་གི་བཏྲཀྐ་ཏིཧྐ་ འཛིན་ཅིང་། རྟ་སྐུདྲ་ཐེངས་ག་ཅིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ལམ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པ་ཉིད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྟེན་དུ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱུ་གཞིའི་ལུངའགོད་པ་དང། དེ་ལས་ལུངབསྟན་གྱ་ 
ཡི་གེ་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཆེན་རྣམ་དག་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་ 
དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཞིག་བཏུ་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཏུ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པས་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་བསྟན་ཏེ་གསུངས་པའི་མཚན། ཧྲཱིཿ དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེང་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་ཞིང་ཉོན། །ཕྱོགས་རང་ཡིད་མོས་པའི་བདེ་ཡངས་པར། །མ་རྨོས་ 
པའི་གསེར་གྱི་ལོ་ཏོག་བཏབས། །རྒྱ་གར་གྱི་ཙནྡན་ལྡོན་ཤིང་འཁུངས། །རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱན་དང་དོན་དུ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
སྐོར་བྱེད་ཀྱིན་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
འཕེལ་ནས་དབང་ཆེན་དགགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་མཚན་ 
ེ་ཉིདབྱུ་བྱ་་བཉད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱའ་བའ་ཐག་མའི་དབང་ཞས་པ་ནི 
ོ་ལ་ཡབཧཿཛྡུ་ཡོད་ཐོང་ དད གྲགཀ་ 
ཡིན་ལ། ད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཤཤེས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྡུ་དགོས་པས། འདེར་ཐོག་མའི་དབང་གི་དོད་ལ་ཐབས་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདེའེ་ཐབས་ 
ཞེས་པ་ནི། དབང་ཞེས་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་ཀྱང་འདོན་པ་སྦོར་རུང་ངོ་། །ཡང་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་སྐབས་འདིའེ་ཐབས་ཆེན་ཞེས་པ། དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གོང་ 


ཕུང་བསྟན་རྣམ་བཤད། 29 





དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡབ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ 
ཅིང་། ཡབ་ནི་འདེར་པྨདྨ་དབང་ཆེན་ཉིད་ཡིན་པས། དོན་དུ་ན་འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཆེན་ཞེས་པ། དབང་ཆེན་ཁོ་རང་ཡིན་ལ། དེས་ན་དབང་ཆེན་ལ། དབང་ཆེན་དུ་སྨྲ་ 
ྱི་མིརུངསྟ།རུང་ངོ་སྟམད་གོ་བར་བའོ།།ཆན་ཞེས་པནི། དེའི་འཕོ་ཉིད 
ངོས་སུ་ཡོད་ལ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཅེས་པ་ཡང་རྐང་པ་གསུམ་པ་ན་དངོས་སུ་ 
མིན་ལ། ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་གྱིས་མ་ཐོན་པ་ཡང་མིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད། དགྱེས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདེར་ 
དགེས་རབ་ཀྱི་དོད་ལ་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་ནི། དོན་ 
ཐོབ་དང་སྦྱར་བས། དགྱེས་རབ་ཅེས་པ་ཉིད་དུ་འདོན་པ་ཉིད་དུ་འདོན་པ་སྦོ་བ་ཅིས་ 
ཀྱང་རུང་ཞིང་། འདི་གོ་ན། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་སོགས་ཀྱང་འདེར་ 
མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་འབེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཏུ་བྱའི་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། 
རྐང་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ན་དངོས་སུ་ཡོད་ལ། དེས་ན། དབང་ཆེན་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
དང་པོ་ནས་བཏུ་ལ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་ཅེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ནས་ 
བཏུ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་པ་ནས་བཏུས་ཏེ། བཏུ་བྱའི་ཡི་གེ་ཚང་བར་ 
བྱའོ། །མཚན་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་ལ་ཡང་། འདི་ཉིད་ཧ་ཅང་གསལ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་ལུང་ 
དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུང་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞན་ཡང་མཛད་པྱ་རུ་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་མཐུ་ཡིས་འདུལ་མཛད་དེ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་ 


། ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་བ: ཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ནི། བོཾ ཤད་ཟིན་པའི་རྟ་མགོའི་ཅོད་བཌ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། འཆད་འགྱུར་གྱི་རྟེན་དང་མཛད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ལ་སྣང་དུ་རུང་བས་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཅི་ 
འྭས་ཐཾ ཏང །ཉྲས་ཐང་དོན་ན། ༈ཟླག་ཝའེདོན ཇ་ཁསྐ་ཆ་བ་ཛཱཛྙ་ྟཱན 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་འདུལ་བར་མཛད་དེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
གིསན། མཛད་བྱ་ཐ་ཅིན་ཐོས་དྭང། ཙུཝ་ཇཾཾ་ཉཱརྷཾ་ཀ། སྷ་ཚོགས་བའ་སཅུ་ཡིས་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པའི་བཤད་ 
བའིརྱགས་སོ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲག་བའི་འྲགོ་ཁ་མཐུན་བྱས་སྐུ། །གསིར་འོད་མཚན་དན་དཔེ་བྱད་ལྡན། །ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དག་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དག་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་དོན། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ 
སྣང་ལེགས་པར་གོམས་པ་ལས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་སྟེ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་གོང་མ་ལ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བའམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པ་ 
ནི། དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། མཚན་འཇིན་ 
གྱི་རྒྱུན་བཅིང་པར་དག་པའི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་ལ་འགྲོ་བའམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལུང ཤཐཱ་ནེ། དྲས་་བྲཀནོང་འྲེ་ ཟས་ཐོ །ཡང་དྲོག་པའི་སྐད་དོ་རགསྷཱ་ 
ཞེས་པ། མེད་པའམ་སྟོང་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དག་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་པ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཤཿཐག་ཝ་བཤད་ཐ་ཧི། ཡིག་དོན ཐ་ཤཏ་བ་དང། དེ་བཞན་དྲ་ཏོཁིབིཏིད་ཡ་ཆ 
དུ་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། གཉིས་སྣང་གི་རྒྱུན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་པ་སྟེ། 


ཕུང་བསྟན་རྣམ་བཤད། 2ཿ 





དེས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་འགྲོ་ 
བའི་དོན། ཕྱག་རྒྱ་དྲང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཡུས་ལ་གནད་དུ་ཐསྡུན་པ་ལས། ཉི་ 
ཟླའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རིམ་གྱིས་དག་པའི་ངང་ནས། རླུང་དྷཱ་ཏཱར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཚུད་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ནི། སྦས་བཤད་ལས། ལམ་གྱི་འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་སོགས་རིམ་གྱིས་དག་པའི་ 
མཐར། འོད་གསལ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཁ་རེག་པའམ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བཤད་ 
པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་སྐུ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བའམ། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་མོས་པ་སོགས་དང་ཅི་རིགས་པར་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྟེན་དུ་སྦྲལ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཐུན་མོང་དུ་གསེར་གྱི་འོད་དེ། དེའེ་ 
ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི། པཌ་ཞྭ་དང་བླ་གོས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་རྣམ་ 
བ་ལ། ནང་དུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ། ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པའི། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་། གསལ་སྣང་བཅོས་མིན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་སྦྲུལ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཅུང་ཟད་ 
དྲང་དོན་དང་འགྲེལ་བའི་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྔར་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱ་བློ་དང་ཅི་རིགས་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྟེན་དུ་སྤྲུལ་ན་ཡང་། ནང་དུ། ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས། པགས་པ་གསེར་མདོག་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་དང་། དཔྱེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ གྱི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེ ཟོ ཀྱ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལ ས་མི་འདའ་བའི་དོན་དུ་ 
ཧྭ་་ཐཾ་ནཾ། ངིས་དཾ་ཧཏཾཝཿབྲ་ཁ་བྲཾཀི་བ་ཤརྟབྲཧཾ 

གཏིས་བ་ཁུ་གཉིས། ཐུང་ཿགོད་བ་དབུ། དོད་བྷ་ཀར་ཛཾའོ་ །དྲང་པོ་འེ། གོ་ 
བྱེད་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཇི་བཞིན་པར། །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ། །རབ་སྦྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བདག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 


2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ནི། གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་ལུང་། ཐབས་ཆེན་རྣམ་དག་པདྨོའི་དོན། །ཅེས་པ་ནས། 
གསེར་འོད མནད དའི བླད་ཐཱཊ། ༥།ཞེས་ཐའི་ཐར་ ཞོ་ཁོ་ག་གྲཉས་ཐོ་ཞན་ 
ནི། ཆིག་དོན་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་ཡུང་དུ་བསྟན་ཐིན་མ་ཐག་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 


༨ 


པོ་འདི་ཉིད། ཁྱབ་བདག་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས། གོ་བྱེད་དེ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི། ཐེག་པ་སྟེ། ཨ་ཏི་ 


ཆེར་ཟབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ཡིད་སྐྱོབ་བམ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ལུང་ 
རྒྱལ་ཞིང་། རང་དོན་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་སོགས་མཉེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ། ཁོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཉིད། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས། མིའི་རྣམ་པར་ 
རབ་ཏུ་སྦྲུལ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་དུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ། ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 


ལྕེའུ་བྱར་གཉིས་བའི་མུང་དོན་བཤད་བ། 


གཉིས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཞི་གང་ལས་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། ཅི་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱལ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་བ་དང་། དེ་ 
ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐཤཏཐཾཿ །གླུངེཝ9།ཉ ཨུ (རྐར ཨུཐཿ །ཚུ་ཐཾན། 
ཧོས་དྲ་རགས་པའ་སྐུས། །གསུཏ་བེ་གཟེ་མཛུརས རྒྱམ་མཆད་དོ་ ཉམ་ཐོའྤ (ྲེམ་ 
བ་ཁ་གཏིས། དེ་ནས་ི་དོན་བཤུད་ཐ་དང་། བླདོ་སོགས་ཞྒུག་མའི་དོན་བཤད་པའོ། །དྭང་ 
ཐོ དྣོནས་ཕི་སྐད་དོན། ཉཱ་ཐ་ནས་ཐ། ཐར་མ་ཚད་ངའི་དོད་ཅན་ཏེ། རྒུན་འདྲེའི་ཁེའུ 


ཕུང་བསྟན་རྣམ་བཤད། 2ཿ 





བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་ཤིང་། བཅུ་གཉིས་པའི་ཡང་རྐང་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
གསུངས་ཟིན་ནས། དེའི་ཕྱི་མ་རྣམས་འཆད་པའི་སྐབས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཡིག་དོན་ 
གྱི་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཨཱ་ཐ་ཞེས་པའི། ཨཱ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི། ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སརྦ་དྷུྨ་ནམ། ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི། ཟབ་ 
མོའི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། ཡི་གེ་སྔ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས། ཡི་གེ་ཕྱི་མ་ཐས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྟོན་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པའོ། །ཡང་ཨཱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་བ་ 
པདྨ་དང་། ཐས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ནི། སྦས་བཤད་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཨཱས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐས་དམིགས་པ་ 
པའོ། །ཡང་། ཨཱ་ཐ་ཞེས་པ། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་མ་ཐག་ 
པའི་དོན་དང་། དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། བཞི་ལ་འཇུག་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
མ་རྣམས་གསུངས་ཟིན་པ་དེ་ནས། མ་འོངས་པ་ན་སྤྲལ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ན། ལུང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ལ་ 
འདེ་གསུངས་ཞེས་བར་མ་ཆད་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གོ་དགོས་སོ།།གཉིས་པ་ནི། པདྨོ་ 
ཆགས་པའི་སྐུས་ཏེ། ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདངས་སམ། ཁ་དོག་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི། གཟི་མདངས་ཏེ། འདིར་ལམ་དང་ཆོས་ཚུལ་རྣམས རྒྱས་མཛད་དོ་སྟེ། 
དྲང་དོན་དང་འགྲེལ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན། སྐབས་འདེར། 
པདྨའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་གྱི་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུས་ཞེས་པའམ བྨ་སྟེ་ཨུཏྤལ་ 





ཟུ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུས་ཞེ རེ ཤད་ཀྱང་འགྲིག་རྒྱུ་ཙ་མ་ 
དུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་པདྨོ་ནི་གསང་བའི་པདྨ་སྟེ་བྷ་ག་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་ཆགས་པའམ་ 
ལྡན་པའི་སྐུ་ནི་གར་དབང་མའི་སྐུ་སྟེ་དེས། གསུང་གི་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་སྦྲུལ་གཞི་པདྨ་ 
གསུང་གི་ལྷ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གཟི་མདངས་ཏེ། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉིད། རྒྱས་མཛད་དོ་སྟེ། ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 
དོན་ྱི་ཐཤཱད་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཡུང་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུང་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལུང་གི་རྐང་པ་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་རྫུ་འཕྲུལ་གནས་ 
སྦྱོར་བས། །ཞེས་པའདིིདཡནམོདརྱ། འོནཀྱངའདིལ། ལུང་མཐན་ཉིདཀྱ། 
རྐང་པ་དྲུག་པའི་ཚེག་བར་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་པའི་ཚེག་བར་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་ན་བདེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ངང་ནས། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་འབྱམས་ཀླས་སུ་སྤྲོ་བའི་གནས་ཆེན་ 
པོ། རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཀི་ལ་ 
ཡའི་རྫོང་། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྟེ། གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། འཆད་འགྱུར་གྱི་གདུལ་ 
བུ་རྟསས། ཐོག་མཆ་དཐའུ་ཐསྡུས་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱུད་ལེགས་ཏར་འུཌ་ཐའི་དོན་དུ། 
རིགས་སྔགས་འཆང་གི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི། དྲང་ 
དོན་གྱི་བ་ ཤད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་རུང་བ་ཙམ་དང་། ཡང་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟབ་མོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་སུ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་གནས་ 
སམ་གཞི་གཅིག་པུ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྤྱོར་བའི། བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། འཆད་འགྱུར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
འདུལ་བར་དགོངས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་སྤྲུལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 
དོ་རྲར་འཛཁ་ཐཧཾ་ཐཤདྟ་ཐཾ 


ཕུང་བསྟན་རྣམ་བཤད། 2 





གསུབ་པཝ་གས་ ཤང་འབོད་བ་དུའ། དོད་བྷཏྟ་བཞ་ །དུར་ངོ་ན། 
གསེར་མིག་འདབ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྐདྐའེ་གནས་ཆེགས་སྲིན་པོའི་སྡེ། །ཞེས་ 
དང་། ལུང་ཕྱི་མའི་རྐང་པ་དྲུག་པའི། ཀླུ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་བའི་ལྷ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་ཞེས་པ་ཡང་འདིར་བསྣན་ནས་བཤད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁའ་ལྡིང་ 
སོགས་གཉིས་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདེའེ་སོགས་ཁོངས་ནས། དྲེགས་པའི་སྡེ་གཞན་དང་། མིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཏོན་ན་ལེགས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སོ། ། 


བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཡུང་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཀུན་སྟོབས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
པོ ངར ། དང་གཌ་བཱ་ནཿས་ཏཙུག་ཉཱན། ཐའ་དད་ཝ་ཝ་ཁ་གོད་ 
བཤད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྙོབས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བའི། བླ་ན་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་བཞིན་ 
པ་ཡི་ངང་ནས། བཤད་ཟིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། ཅི་རིགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་ 
བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་དོན་དང་འགྲེལ་བའི་བཤད་པའོ། ། 

ཝུཐ༩9ྲཏཾསྲ། ཁཆ་ཿགོཧྔཐཿཛུ།། ངོ་ཐགཱནྟངང་ །རཁྲཐོ ཏེ ཇཾ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ཏེ། །པདྨ་རྟ་མཆོག་སྤྲུལ་པར་མཛད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་ནི། འདེར་གང་ཡང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཁས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་དང་། སྦྲུལ་བ་བོ་གང་གིས་ན། པདྨ་རྟ་མཆོག་སྟེ། པདྨ་གསུང་གི་ལྷྭ། ཁྲོ་བོ་ 


། ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 








ཡང་། ལུང་སྔ་ཕྱིའི་བ: ཤད་པའི་སྒོ་དུ་མར། རྟེན་མཆོག་ཏུ་སྦྲུལ་པར་བ ཤད་པ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་དང་། དགེ་སློང་གི་རྟེན་དུ་སྤྲལ་པར་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་འདྲ་བས། 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་མིན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་བཤད་པའོ། ། 
པར་དང་། སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཡུང་འགོད་བཏཆུ། དོར་བཤད་པའོ། །དའུ་པོ་ནེ། དེ་བཞན་ཉད་དྲཏོས་སྟེམསཿ 
ཞུགས་ལས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗ་རང་ཉིདྱས།སྟངལ་སྨརམིཟློག 
པར་བླ་ཞུགས་བཞིན། །ཐ་སྙད་རེས་འཇོག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡི། །བདེན་གཉིས་ 
ལག་མཐིལ་སྐུ་རུ་ར་ལྟར་རིག །ད་ནི་བདག་ལ་མཉམ་རྗེས་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ཇི་ 
ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི། 
འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཏེ། འདིར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་གདུལ་བྱ་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་མིན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དང་། པད་དཀར་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། ཙནྡན་ལྟ་ 
བུའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ཡང་གསུང་གིས་ 
བསྐྱེད་པས་ན། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཡབ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ན་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 


༢༠༥ (༢ 


པའོ །ཞེས་བཞོ། །དགོངས་བའི་ཐྲ་ཤད་ཐའོ། ། 


ཕུང་བསྟན་རྣམ་བཤད། རྨ 





གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡུང་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཐུབ་ཉིད་དང་། །རིགས་ཉིད་སྦྲལ་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ། །ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པའམ། གསོར་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཚུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུང་འདི་ཉིད་ལས་གླུབ་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནི། དྲང་དོན་དང་འགྲེལ་བའི་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རང་དོན་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག བདུད་བཞི་དང་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་སྟེ། ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ནི། གང་ཡང་སྤྲལ་གཞི་ 
འས་དུས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་བའི་ཚུལ་ 
སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཡུང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ །ཞས་པ་ནི་ངས་དོན་དང་འགྲེལ་བའི་བཤད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ལུང་གི་ 
དོན་རྣམས། སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་འགྲིག་པར་བྱས་ཏེ། ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ལུང་གི་ཚིག་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་བཤད་པའེ། ལུང་ཚན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའང་འགའ་རེ་ཡོད་དེ། གལ་ཆེ་བ་ 
རེ་གཉེས་ཙམ་མ་གཏོགས། ཟམས་ཅད་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བཤད་ན་ཆིག་ཚོགས་ཆེས་ 
ལྕི་བར་འགྱུར་བས། འདིར་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ལ། བཤད་པའི་འགྲོ་ཤུགས་འགངས་ 


2ཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ཆེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཅུང་ཐད་རེ་བ ཤད་དེ། ཁ་བྱང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཏབ་ནས། ཆིག་གཞན་གྱི་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བཤད་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པའང་ 
འགའ་རེ་ཡོད་དོ། །རྙིང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལས། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་ 
པར་སྦྱར་བ་ནི། ཁོ་བོའི་མནོ་བསམ་ལ། ྤྱར་རྙིང་རྒྱུད་སླད་མེད་འདི་དག་ཀྱང་བོད་ 
ངེས་ལ། དེ་ཡིན་ན། སྐབས་ཀྱི་ལུང་བཏུ་བའི་གཞི་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་འདི་ 
ཡང་། རྒྱུད་རྩོད་མེད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁས་ལེན་ན་ནི། 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་ 
སྙོན་པའི་རྒྱུད་དུ་འདུག་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོའི་གང་རུང་དུ་བགྲང་ན་ན་ 
མི་འགྲིག་ལ། རྒྱདསྡེ་ལྔ་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱ་རོག་ལུས་དཀར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ 
པས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བ་ ཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ 
རྒྱུད་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པས། ྒྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཅམ་ཞིག་གིས་ 
བམི་བྷན་མད། འོན་ཀྱངྷཱཁཱ་པཚོག་དོ་བའི་བྷདཱ་ཏཾཾ། ཚབ་ཤད་གཏིསཾཿ 
ནང་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཚུལ། ལྙིང་མ་བ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། རྒྱད 
ཁོ་རང་བླཀླག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ལ། དེས་ན་ལུང་འདི་དག་གྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྩ་རྒྱུད་སྤྱིའི་བཤད་ཚུལ་དང་། དབྱིབས་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་ 
ལམ་སྙམ་པ་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ལྟར་རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པའི་དོན་གྱི་གནད་ 
ལེགས་པོར་ཐོན་པའི་ལྡེ་མིག་གིས། རྩ་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན། བཤད་རྒྱུད་རྣམས་དང་ལེགས་པར་ཤན་སྦྱར་བས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒོ་ཕྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་གདམས་ 
བྭག་ཅཾུ་ཏྲཾཿ ཅ་ཡྨིན་པཾ། དྷཾཆ་ར་ཤིསྟ་ནྭ་ཐཱཏཱ་ཀཏག་ཝ་ཡང་ཧི་ཐཉིཧ་དིགས་ཐ་ 


ཕུང་བསྟན་རྣམ་བཤད། 2 





སྦྱོར་ཤེས་པས། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ 
འོང་སྙམ་པ་དང་། ལུང་འགྲེལ་འདི་ཡང་བསྟེན་མཚམས་དམ་པོ་ཞིག་གི་ཐུན་བར་ 
ཅི་རིགས་ལ་འཕྲལ་དུ་བྲི་དགོས་པ་བྱུང་བས། འདིའི་བཤད་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་ 
དཔེ་རྒྱུན་འདྲ་ཡང་། ད་གཟོད་རྩད་གཅོད་པར་རྗོ་མ་ཐོག་སྟེ། སྔར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདེ་གསང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་འགའ་ཞིག་ལ། སྦྱངས་པ་ཐན་ཐུན་རེ་བྱེད་ 
ཁུལ་གྱི་སྐབས། ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདེར་ 
གང་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་མ་གཏོགས་པས། མཐའ་གཞན་དང་། ཚུལ་བཞིའེ་ 
ཁུལ་བགྱིས་མོད་ཀྱི། ནོར་བར་འདུག་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལུང་དང་རིགས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀག་ནས། ལེགས་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་འབུལ་ལོ། ། 


སྨྲས་པ། མང་ར སྙོང་ཆེ ཆེན་ གཱ ལཿ 'ལེགས་ ཞུགས་ ་པའི། ཤྲཱིཿ ་རབ་ ་བདྨ་ 
གུར་གྱི་དབང་ཕུ ཕྱུག་ལ། །དགྱེས་ ༩།ནཆ་ ཅེན ལྟན ་སྐྱེས་བདེ་བའི་དཔྱིད། །ཁྱོད་ ཉིད་ 
ངེས་ དོནརྡོ་རྗ རྗེའི་རང་མདངས་ ཁོོས། །སྙེགས་ ་ ་རང་རྟགས་ཐུན་ ་གསུམ་ ་ཡུན་པའི་ 
མཐུས། །རྩད་ ཧྲུས་ ཡིད་དགའི་དཔལ་ཁང་ཟུམ་པའི་ འེ་ཁ། །གླུབ་ མཆོག་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །གསུང་རབ་མཁའ་ལྡིང་ཕུ་བོས་རིང་ནས་སྨོན། །འོན་ཏེ་ 
བསོད་ ཞས དཔལ་ གྱིས་ མངོན་ མཐོ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་ ཆོས་ཚུལ་ སྨྲ་བའི འི་སློབས་ 
པ་ ཅན། ། །ངེས ་དོན་ རྡོ་རྗེའི་ ་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ ཅཆང་ །གཞན་ན་ཟབ་ མོའི་དྟོན་ 
དེ་ཤེས་པ ཉུང་། ། །ཅུང་ཟད་དཀའ་ གཏན ཨི་ གདུ་བུའི་ཁ། ཁ། །བཤད་རྒྱུད་ ནོར་བུ་ཆུ་ 
ཤེལ་ལས་འོང་པས། །མན་ངག་ག་བུར་ཟེགས་པས་ཕྱེ་བ་ནི། །དྲན་དབང་རི་སྐྱེས་ 
དགའ་བའི་དཔྱིད་ཡིན་མོད། །ཁོ་བོ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཙམ་ཡང་མཐོང་མིན་པར། །ཅེས་ 


ཟླ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 








.༢༤-༽༽ 


ཟབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དཀའ་བའི་གནད། །རང་བློའི་རྩལ་གྱིས་བཤད་ཁུལ་འདི་འདྲ་ 
བ། །སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་རྟེད། །འོན་ཏེ་གཙུག་ལག་བལྟ་བའི་ཟློ་ 
མིག་ཅན། །སྙིང་ལ་སྡུག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། །དམ་པའི་གསང་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཉིད། །དགེ་བའི་ལས་སུ་བསམ་ནས་ཚུལ་འདི་བཤད། །གསུང་ 
རབ་དགོངས་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པས་ན། །ཅུང་ཟད་བརྟགས་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། ༈ །ཚུ་ ་རོལ་མཐོང་བའི་ ཐཱོ་གྲོགས་ འཁྲུལ་ སྲིད་ པས། །ད་ །ད་དུང་ནོར་ན་ མཁས་རྣམས་ 
འཆོས་པར་ ༤མཛོད། །བློ་ ཆེན་ ལུགས་བཟང་ཀུན་ རོ ཁྱོན་ཡངས་ ་པོར། ། །སྒྲུབ་རྒྱུད་ 
བརྟུན ་པའི་ཉི་མ་རབ་ ཐཿ༦་ བས། །ཆོས་ སྤྱད་ རྣམ་ ་བཅུའི་མེ་ ཏོག་ཁ བྱེ་སྟེ། ། །གཏན་ 
བཏིང ་དྲེ་བསུང་ བུ གྱུར་ ཅིག །འདེར་ ག་ཆ བྱས་ས་མོས་ དགུའ་ 
བའེ་ ན་ཆུང་མས། །ང་ ངོ་མཚར་ འབྲས་བཟང་རབ་དཀར་ སྣང་ ་བའིེ་ལང་ཚོ་། ཡིས། །རིས་ 
བྲལ་སྐྱེ་ལྡན་ཟླ་འོད་འཐུང་བའི་གཞོན་ནུ་ལ། །གྲུབ་གཉིས་གེ་སར་ངོམ་པའི་རྩེ་དགའ་ 
སྦིན་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི། སྐྱབས་མགོན་ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ཞབས་གྲལ་ལས། ཆོས་ 
འབྱོར་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ། དྲུང་ཡིག་ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་རྒྱལ་ལམ། ཐ་ 
སྙད་པའི་གཙུག་ལག་ལ་སྦྱངས་པའི་ངེས་ཚིག་གི་མིང་། འཇམ་དྭབངས་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ 
དུ་འབོད་པ་གང་གིས། སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལྷུན་ 
གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལས། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླངས་པའི་གྱི་ན་པ། སྤྲང་བན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྙེན་མཚམས་ 
དམ་པོ་ཞིག་གི་ཐུན་བར་ལ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །ཤུ་ཧྷ་མསྙུ་སརྦ་ཛྭ་ག་ཏཾ། །དགེའོ།། །། 


༄༅།།རྐཝཝ་ཞཁ༩་ཆཾནྷ་གན་ཀྱིཿ 
དཁྲ་ཧྱཚཾ་དྭཧཾ་ས་ཆཁྲ་ཞཾ་ཆཾཊཿ 
རྟཾགས་བརྗཾད་འཞིགས་མེད་ལྟན། 

འགྱུར་ཞྡེ་རྡེའི་ཀླྱ་འབྱའས། 
ཞི་ཨྭ་ཧུཐ་ཁྭཆཧྲས་ཨཾ།། 


རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར། 33 








༄༅། །དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་ཐ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨ་ཧོ། སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་འདོད་པའི་འོ་མ་འཇོ། །སེམས་ཉིད་མོ་གཤམ་ 


ལེའུ་དང་བོ། 


བློ་ཡི་རི་དྭགས་ཉམས་མྱོང་བཏུང་བས་ཕོངས། །ཟིན་མེད་ཚིག་གི་སྨིག་རྒྱུའི་ 
རྗེས་ལ་བསྟེགས། །སླེབ་ཚེ་མོ་ །ཤམ་བུ་ཡི་འགྱིང་བག་མཐོང་། །སྐྲག་ཅིང་སྐོམ་པའི་ 
གདུངས་བས་དེའུ་གུམ། །དེ་ནས་ཡ་མ་བླར་ཡི་དགོན་པར་སོང་། །གྲོགས་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཅན་པད་རྩ་ཟ་མཐོང་ཚེ། །ཁོ་བོས་ཕྱོགས་མེད་རུ་ཡི་ཟླ་བ་ཟོས། །ལུས་རྩལ་ 
རྫོགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་བལྟས། །ཡིད་འོང་བ་གམ་མཐོན་པོས་ནམ་མཁའ་ 
ཉིད། །འབིགས་སྙམ་བྱེད་པས་རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཡེངས། །བལྟས་ཀྱིན་བལྟས་ཀྱིན་དེ་ 
ཡང་རི་བོང་གི །རྭ་ལས་བཅོས་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་པ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རྩེ་ན་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི། །རྩལ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འགའ། །ནམ་མཁའི་ 
པདྨོའི་ཚལ་དུ་རྩེན་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལ་སྤྲོ་བ་བྱུང་། །ཕྱིན་པས་ 
བགྲོད་དཀའི་ ཆུ་ཀྱུང་འཕྱི་བར་སྣང་། །བརྒལ་ ཀྱིན་བ རྒལ་ཀྱིན་གང་ཡང་རེག་པ་ 
མེད། །བལྟས་པས་སྡིག་རྒྱུ་ཆུ་རུ་འཁུལ་མཐོང་སྟེ། །འཇིགས་མེད་ངང་ལ་རེ་ཞིག་ 


3 ༧ སྨྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 








ཉལ་ཏེ་བསྡད། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པས་ཁེབས་པ་མཐོང་། །སྐྲག་སྟེ་བལྟས་ 
པས་གར་སོང་ཆ་མེད་ཡལ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །དཔེས་མཚོན་ 
ལུས་ཀྱི་མཛེས་པ་ངོམ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིན་པས་མིག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཧ་ 
ཅང་ལྟད་མོར་ཡེངས་པས་བྱ་བ་ཤོར། །ཀྱེ་ཧོ་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ། །ལྟ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་བུ་དེས་བཏུང་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གནས་པའི་འོ་རྒྱལ་ 
ལ། །རྩེ་ལྔའི་མདུང་ཐུང་ངར་མ་བརྒྱབ་སྟེ་བཞག །དབུས་ཀྱི་སྦོ་མཐོའི་བང་རིམ་རྣམ་ 
པ་བཞིར། །བདེ་ཆེན་འོ་མས་མྱོས་པའི་ཁྱེའུ་དེ། །མོ་གཤམ་བུ་མོའི་གྲོགས་དང་ 
རྩེ་བ་ན། །ཁྱོ་ཤུག་སོ་སོའི་བྱེ་བ་ངས་མ་ཤེས། །ཨ་ཧོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྟུན། །རིགས་བཞེའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྦྲང་རྩི་དེ། །འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིང་ངོམས་ 
པ་མེད་པའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་ཉམས་བརྒྱ་འཕེལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་རིས་ 
བྲལ་བའི་ཐ་གྲུ་ལ། །སྤིན་པ་གཡོ་བ་གཡོ་བར་ཆགས་པ་གང་། །མོད་ལ་ཐིམ་པས་ 
དབྱིངས་སུ་དབང་པོའི་གཞུ། །རྣམ་པར་བཀྲ་ཡང་བལྟས་ན་མཐོང་བ་མེད། །འཇའ་ 
དེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡལ་ཡལ་ཏེ། །སློང་བྱེད་སྐྱོན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ངོམ་ 
ཚེ། །བསྒྲིམས་ནས་བལྟས་ཀྱང་གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས། །བྱ་རྩལ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་ 
བའི་ངང་ལ་ཡུར། །གཡའ་དག་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོས་བྲེས། །བལྟས་པས་ 
མཁའ་ཡང་འཇའ་ལ་འཇའ་ཡང་མཁའ། །འདི་ཡི་དབེ་བ་ངས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཚེ་ 
ང་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཡིབས། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་ 
སྙོང་དྲ་བ་གཡོ་བའི་ཉི་མ་ཤར། །ཉེ་མ་དེ་ཡང་མཁའ་ལས་ཐ་མི་དད། །ནམ་མཁའ་དེ་ 
ཡང་ཉི་མར་ངོ་བོ་གཅིག །ཨེ་མ་བྭལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་མིག །གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་འདེ་མཐོང་གིས། །ད་ནི་བདག་ 
མེད་པར་འཛེགས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་པྨདྨོའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །ཕྱིན་ 


རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར། 3 








ནས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །དམིགས་མེད་སྐུ་གསུམ་གངས་རིའེ་རྩེ་མོ་ 
ནས། །ཟླ་མེད་སྟོབས་བཅུའི་སྦྲ་ཁྱིམ་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཚད་མེད་སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་མངོན་གྱུར་ཚུལ། །འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རུ་བླངས། །ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་མི་སློབ་ 


༽ ༨ ༽༽ 


འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རུ་བླངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
ལེའུ་གཉིས་པ། 


གུཧྱ། ཨེ་ཧོ། ཡེ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བདེ་ཆེན་བྱང་གཉིས་ 
བདག་པོའི་རྩེ་འཇོ་ཅན། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངའེ། །གནས་ 
ཚུལ་སླར་ཡང་རབ་གསལ་གཏམ་གྱིས་འཆད། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་བར། །ངོ་མཚར་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །རྣམ་ཐར་ལེའུ་དང་པོར་ 
བཤད་ཟིན་ཕྱིར། །འདི་ན་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དྲང་བོར་སྨྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ 
ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སོགས། །མི་སློབ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བདུན། །ཁོ་བོས་ 
ལེགས་པར་མངོན་དུ་བས་ཟིན་གྱི། །ད་ནི་བདག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་ 
ལ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བློ་ཞུགས་བཞིན། །ཐ་སྙད་རེས་འཇོག་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །བདེན་གཉིས་ལག་མཐེལ་སྒྱུ་རུ་ར་ལྟར་རིག །ད་ནི་བདག་ལ་མཉམ་རྗེས་ 
དྱབི་བ་མེད། །ནས་ཀུན་མྱ་པིན་བའི་ཉི་མ་བདག་རྒྱུད་ཁ། །ཤར་ཟེན་དེ་བྱིར་དུས་ 
གསུམ་ཏོངསང་ ཀླུན། །རས་ངོ་ག་ཆེད་ཐར་མངོར་སུན་ཏགས་ཟན་བས། རཱ 
ནི་བདག་ལ་དཔྱད་བྱ་ཏིལ་ཙམ་མེད། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མ་ལུས་ 
པའི། །དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ཏེ་ཉམས་བླང་མཐུས། །ཉིང་དགོས་མཐར་ 
ཐུག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཐིན་ཕྱིར། །ད་ནི་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བགྲང་ཡས་ 


36 ༧ སྨྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 








རིག་པའི་གནས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དེ་ཀུན་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པས་མངོན་གཟིགས་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བདག་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ཕྱིར། །ད་ནི་བདག་ལ་ལྐོག་གྱུར་འགའ་ཡང་ 
མེད། །འདེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་འཚེ་འགའ། །ཆིག་རྐང་རེ་རེའི་དོན་ཙམ་ 
དྲིས་ནའང་། །ཁྲོའམ་ཡང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་རྣམས་ཀྱིས། །ད་ནི་བདག་ལ་ནམ་ 
ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད། །དེས་ན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་དཀའ་གནས་སམ། །བྱུང་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡུང་དུ་སྟོན་ཐ་སོགས། །འདི་ཐར་འདོད་ནམས་བཏྲག་ཁྲ་དེས་ཤིག་དྭང་།།ད་ནི་ 
བངྲག་ལ་ཞཿ་ ཐགས་ཐ་ཡེད། །དེ་བཞིན་ རྒྱུ་ཆ་ཡིཞ་ཁ་ཁ་ན་ན་ཡཛྲ།ཀབདག་ 
ལ་དེ་མཐུན་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོས་པ་དགའ་སོགས་ 
དང་། ༈ད་ནི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་ཏིལ་ཙམ་མེད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ལ་ 
མོས་ཀྱན་ཁུང་། །གམ་ཧུ་ཤོགྲ་ཝ་འདོད་དོན་སྤྲོས་ིགུ་ཏུབྫ་།། །རི་རབུ་སོར་མོའི་ 
རྩེ་ལ་བླང་དགོས་ཀྱང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ཉམ་ང་སྲུ་ཅ་མ་མེད། །གཏམ་འདི་ནམ་ཡང་ 
བོར་བཤད་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། །ད་ནི་བདག་ལ་རྣམ་ཐར་དེ་ལས་མེད། །དེང་དུས་སྐྱེ་ 
བོའི་བློ་གྲོས་གྱོ་མོག་གིས། །ངོ་མཚར་གསང་ལས་ཆེས་གསང་གདོང་ལྔ་པའེ། །ནུ་ 
སྐྱེས་ནམ་ཡང་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདེ་བརྐུས་པའི་ནོར་བཞིན་ 
སྦོས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
གཉིས་པའོ།། །། 


ལེའུ་གསུམ་པ། 


ཤིན་ཏུ་གསང་མ་བ་གུཅྱ། ཨེ་ཧོ། སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔའ་ 
གདེང་བརྟན། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོ་ཀེར་ལྡེམ། །བདེན་དོན་སྟོང་པ་ཆེན་ 


རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར། 37 








བོའི་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོལ། །འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་བཞེད་དོན་སྨྲ། །སརྒ་སྔ་མ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡི། །གང་ཡང་ཚད་བཟུང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སེམས་ཅན་ 
ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསྒྲབས་བསྒྲབས་ནས། །ད་གཟོད་དེ་ལ་སྦས་ཏེ་སུ་ལ་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་འདོད་རྣམས།།བདག་ལས་གདམས་པའི་བགོ་སྐལ་ལོངས་ 
གསལ་པོར་སྟོན། །ཁྱེད་ཅག་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་འདུན་པ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ད་རེས་ཡང་ 
དག་ལམ་ལ་ང་ཡིས་བཀྲི། །བདག་ལ་དགེ་འབྲེལ་དངོས་སུ་གླུབ་རྣམས་ཀྱིས། །གལ་ 
ཏེ་ཚེ་འདེར་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཤམྦྷ་ལར་བགྲོད་ཚེ། །ངེས་པར་ 
ཇས ཊནཾནཾ་གསང་ཨིན་ཁམ་མའགོཀུ། ་ཀདེ་ཡངྦཾཐོཾད་ཐོ་ཧོུ་མནཱ་རྟ་དང་། -།ཆུ་ 
བའི་མཆོག་གམ་དམག་དཔོན་ཧུ་ནུའི་ཞབས། །བགྲང་ཡས་དག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཐཅམ་ཐ་ཀུན། །ཐཏག་བི་སྒྱུ་འཛུཚ་རོཁ་བ་ཁོ་རཱ་ཡིནཱ།, །ཁོ་བོའརྣམ་ཁུར་རྣ་ཐར། 
ཐོས་པའམ། །མིང་ཙཿ མ་རང་གར་ངག་ཏུ་ཟློ་བའམ། །འཁྲུགས་བཞི ན་མིག་གིས་མཐོང་ 
བ་ཡན་ཚད་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་བྱེད། །གལ་ཏེ་དུས་འདིར་ 
ལས་གཞན་དབང་གྱུར་ཀྱང་། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཀླུ་ཡི་ངོར། །ཁོ་བོ་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ངེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འགོད། །ནམ་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རྩེ་འཇྔོས་དུས་ 
འདའ་བས། །རེས་འགའ་ཟ་དང་རེས་འགའ་ཉལ་སོགས་སུ། །སྣང་ཡང་ཟ་ཉལ་ཕལ་ 
བར་རྟོགས་མི་རུང་། །སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་ལ། །མན་ངག་སྟོན་ 
དང་འབུལ་སྐྱེས་ལེན་སོགས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་སྦེལ་བ་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད། །ཡིན་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཅན་དུ་འཁྲུལ་མི་འཚལ། །མདོར་ན་བདག་གི་མཐའ་ཡས་ 
གསང་གསུམ་འཕྲུལ། །མཁའ་བས་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་གྲོང་ལས་ཟབས། །ལྷུན་པོ་ལས་ 
མཐོ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་ཞིབ། །དེ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་བྱར་མི་བཏུབ། །གཞལ་ 


མཿ ༧ སྨྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 








ཡས་སྐྱེ་ལྡན་བླ་ན་འཕྱོ་བ་ཡི། །གྱོང་བའི་དབྱིད་གྱུར་སོར་མོ་ཁ་འབྱེད་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆེན་སྣང་བ་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ 
ལྟར་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་མིག །བདག་རྒྱུད་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོར་ཤར་ 
བ་ཡི། །གསང་ལས་ཡང་གསང་རྣམ་ཐར་ཆུ་འཐུང་ཕོད། །ད་རེས་དམ་ལྡན་ཐོས་ 
འཛིན་བྨར་སྤྲོས། །སྙན་འགྱུར་ཚངས་བྱུང་སྐེད་མེད་ཁ་ཆུ་ན་ཆུང་མས། །གསང་ 
ལས་ཡང་གསང་སྤྱིནྡཱ་ལཱ་རའི་ལང་ཚེ་ཅན། །གསལ་དཀྲོལ་འདབ་ཕྲེང་འབྱེད་པའི་ 
མཛའ་བོར་བཀུག་པ་འདེས། །འཇོ་སྟེར་བསུང་མངར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་དགའ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །ཟུན་མོང་མིན་བའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཟུརོ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསབ་བར་བཤད་ཐའི་ལེའུ་སྟེ་གུམ་ཐའོ།། །། 
རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་འདི་ནི། ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ། དད་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་ཞིང་། བསླབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཁེངས་པ། སེར་ཤུལ་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བསྟན་པ་དོན་འགྲུབ་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
ནན་ཆེན་པོས་སྐུལ་ཚེ། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་གང་ཟག་འདི་ལ། རྣམ་ 
ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་ངེས་པར་འཆད་འོས་པར་མཐོང་ནས་འཚད་འདོད་ཀྱི་ཁར་དགའ་ 
ལྡན་བྱང་རྩེ་བ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སྔ་སོར་དཀའ་བཅུ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ལ་སྩལ་བའི་བསླབ་བྱར། མི་སློབ་ཟུང་ 
འཇུག་ག་བུར་དབང་པོ། །བདག་རྒྱུད་ཁྱབ་འཇུག་རྫིང་དུ་ཤར་མཐུས། །ཟབ་གསང་ 
འོད་དཀར་སྤྲོ་བར་སྤོབས་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་འདི་ཡིས་ཆོག་གོ་གྲོགས་སོ། །ཞེས་མི་སློབ་ 
ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རླབས་པོ་ཆེ་ཁུར་དུ་སྩལ་བ་ 
འདི་དང་མཐུན་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ངེས་པར་གནང་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀས་ 


རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར། 39 








སྩོལ་བས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྔགས་སྤྱོན་༧དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པས། ལམ་འབྲས་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་མཚར་ད་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུའེ་ལམ་ནས་དྲངས་ཤི ང་། སར་ཕྱི་མ་གཉིས་གོ་བདེ་བའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་ཏེ་བཤད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སྲན་གསུམ་པ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །གསྦྷི་ར་གུ་རྒ། ཨཾབ། དགེའོ།། །། 


༄༅། །ཌན་མེང་མིན་ལའིེ་ནམ་ཟར། 
ཤིན་ཏུ་གསའ་བ་རིགས་བརྗིད་འཞི་གས་ 
མེད་ལྙན་འགྱུར་ཞྡེ་རྗེའི་ཟླ་དབྱངས་ 
ཀྱི'འགྲེལ་ལ་ཟབ་གསངའ་དབའ་ཆེན། 
གཞག་ལའི་ཟླ་ནྱ་བུཞས། 
ཞི མྭ་ཆུ་ཐ་ཁྲྐས་ཨཾ།། 


རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་བ། 4 





༄༅། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ མ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྟོགས་བརྗོད་ 
འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེ ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟབ་གསང་ 
དབང་ཆེན་བཞད་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༨ 


ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། ཁྱབ་བདག་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ 
མགོས་བཏུད་ནས། །ཆེས་ཆེར་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡི་དོན། །གོ་སླའེ་ངག་གིས་ 
ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བྱ། །འདེར་གང་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་ནི། ཁོ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ཧོ་ནས་མཚར་གྱི་བར་ཡི་གེ་འབྲུ་གཉིས་དང་རྐང་པ་བཞིས་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནོ། །འདིར་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་འདེ་འདིའི་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཉིད་གོ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
སྙོང་པའི་ནམ་མཁའ་ནི། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གསལ་བྱེད་དང་། འདོད་པའི་འོ་མ་འཇོ་བ་ནི་སྟོང་བཞིན་དུ་བླ་ 
མས་གདམས་ངག་གི་རྒྱུན་ལེགས་པར་སྩལ་བའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཉིད་མོ་གཤམ་ 
བུ་མོ་ཞེས་པ་ནི། དཔེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་ 
སེམས་སམ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་དང་། དེ་ལ་ཞེན་མེད་ 
དུ་བྱིན་པ་ནི། གདམས་དོན་བདེན་ཞེན་དང་བྲལ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་ནོ། །ཉམས་ 


44 = སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





སྱོང་ནམ་མཁའེ་པདྨོའི་མགོ་ལྕོགས་ལྡེམ་པ་ནི། དཔེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དང་། མགོ་ལྕོགས་ལྡེམ་པ་ནི། དཔེ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །རྐང་པ་བཞི་པའི་ཨེ་མ་ནི། ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ 
འདྡའི་སྒྱ་མ་མཁན་དེ་ནི་བླ་མ་སྟེ། དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ་རྡེའུ་ཤིང་སོགས་ 
རྟ་གླང་དུ་སྦྲུལ་ཞུས་པ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བརྟག་བཟོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ནས་གཞན རྒྱུད་བྲོཁ་དུ་གཞུག་ནུས་ཝའི་དོན་ཏང། མཚར་ཐ་ 
ནི་འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་པར་མགུ་བའི་དོན་ཏེ་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་བྲལགསཁྱ་བིད་དོ་ ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། འྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཉུ ཏུད་ཧན་ཐྭ་ཀ་ཐཾ། འཐཝ་ཊ་ཧ་དོད་ཝནྟ་ཛཱ་ཏླུ་ཇཊཱཝ་ཐཱཤརྟ་ཟའེ་ །དུཏུ 
བོ་ལ་གཉིས། ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བློ་ཡི་རི་དྭགས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྐང་ 
པ་དང་པོའི་བློ་ཡི་རི་དྭགས་ནི། དཔེ་དེ་ཉིད་ཁྱི་དང་ཇོན་པ་དང་རིས་མཐུན་གྱི་འཚེ་ 
བ་སོགས་ལ་འཇིགས་ནས། ཕལ་ཆེར་བག་ཕེབས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་ 
ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་བག་ཕེབས་དང་བྲལ་བ་ 
ཅིག་ཐོས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །ཉམས་མྱོང་བཏུང་བས་ཕོངས་པ་ 
ནི། དཔེ་ལ་ཇྔོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐམ་ལ་དེད་པའི་ཚེ་བཏུང་བས་ཕོངས་པ་བཞིན་དུ། དཔེ་ 
ཅན་ཡང་ཐོས་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཉམས་མྱོང་གིས་ཕོངས་པའི་དོན་ནོ། །རྐང་ 
བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཐོས་བསམ་ 


༣༤ དད 


ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱས་པའེ་དོན་ནོ། ། སླེབས་ཚེ་ནི་དཔེ་ལ་གང་དུ་བསྟེག་པའི་སར་སླེབས་ 


རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་བ། ཤཿ 





བ་དང་དཔེ་ཅན་ལ་འདིར་ཆིག་དོན་ཕུགས་ཆོད་པའི་དོན་དང་སྦྱར་རོ། །མོ་གཤམ་བུ་ 
ཡི་འགྱིང་བག་མཐོང་བ་ནི། དཔེ་ལ་ཆུ་ཉིད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་འགྱིང་བའི་དཔེར་སོན་ 
གང མགོག ཆེ་ལ ༦ ༤ འ་འ 
རྟོག་པའེ་དོན་ནོ། །རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན། དབེ་ཉིད་ཚུ་མེད་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
བས་འཆེ་ཚད་ཚད་པ་བྱུང་བའི་དོན་དང་། དཔེ་ཅན་ལ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ཡོད་དུ་ 
བཟུངས་བའི་ད་གློ་བུར་དུ་ཡལ་བས་འཇིགས་ཆུམ་ཆུམ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ང་ཡང་བརླགས་སམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བྱཏྲས་ ་བ་ལ་ གཉིས། ལམ་ཐུན་ ་མོང་བ་ རྒྱུད་ལ སྐྱེས ་པའི་ཚུལ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི མཛུན་ ་རྟོགས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པའེ ་པའེ་ཚུལ ་ལོ། ཧང དེ་ ནས་ཡ་མ་བརརླ་སོགས་རྐང་ 
བ ་བཞེས་ སྟོན་ནོ། ནོ། །དེ་ལ་ རྐང་པ འི་དེ ནས་ ་ནེ། ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གོ །ཡ 
མ་བླར་ཡི་དགོན་པར་སོང་བ་ནི་སྣང་ཚུལ་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། གནས་ཚུལ་ལ་ 
རྫུན་པའི་གསོག་གསོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་ 
གྲོགས་གཞན་ནི། དེང་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའོ། །ཕྱོགས་ཅན་ 
གྱི་པད་ར་ཟ་བར་མཐོང་བ་ནི། དེ་རྣམས་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་ 
ཏམས ་ལེན་ ལཾ ་ བཿ ཀུ དེ་ཡང་རགས་ པ་པདྨའི་ ་རྩ་བ་ཟ་བ་སྟེ། ཕལ་ 
ཅེརྟཏུག་མངའ་བོགས་ཅན་ཕི་དགེ་སྱོར་ཝ་ཞེན་པའི་དོན་ནོ། །ཀྐངཐ་གསུམ་ཐའེ་ 
ཁོ་བོ་ནི། གོ་བར་ཟད་ལ། ཕྱོགས་མེད་པ་ནི་རྟག་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བྲོས་པ་ནི། སྣང་སྙོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
ཞྲུགསཿ བཅི་དན་ན། །རྐང་པ་བཞི་པའི་ལུས་ ཅལ་རྫོགས་ ་པ་ ནི བསྒོམས་ སྙོབས་ 
ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་རྒྱས་པ ་སྟེ། [ ནང་དུ་ཉམཝྔསཿ ་རྟོགས་ཀྱི་ ཀི་ཁྱད་ བརྒ་ལཀཞིག་ 
(ཇའ དུཿ ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ ་བལྟས་པ་ ཟླ ། སྔར་ ཉམས་ རོགས་ 
སྐྱེས་ ་པ་ དེ ་ཅམ་གྱིས་ ཆོག་ཤེས་ ་པ་མ་བྱས་པར། ད་དུང་ལམ་ གོང་མ "ལཿ བགྲོད་ འདོད་ 


རེ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





ཀྱིས་བློ་ཁ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཐུ པ་ལ་ གས ཚོགས ་བསྒྲུབས་པ་ ཏུ རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དངོས་དང་། 
ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་འོང་ཞེས་སོཿ གས། རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཡིད་འོང་བ་གམ་མཐོན་པོ་ནི། རིམ་ 
པ ཏུཿ་ཐྭཾཿ དྲན་ པ་ བཟི ་པའི་ ་རྣལ་ འབྱོར་ནས་སློབ་མཐའི་འོད་ གསུ གྱི་བར་ རི 
གཿ མེད་ཀྱི་ མཛོད ་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའོ། [ནམ མཁའ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་མཚོ་ 
བྱེད་དེ། འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ་ 
སྙམ་] བྱེད་ པ་ནི། རྗོགས་ ་རིམ་གྱི་ ཡར་སྣེ་ སློབ་མཐའེ་འོད་གསལ་གྱིས། གོ་འཕང་དེ་ 
ཡ་འག་བསུམ་ངང་དོ་ཊེས་པའི་དོན་ནོ། །རྡ་དྲུགདི་ལ་ཡིངས་པ་ནི། དེ་ལུ་ཐུའི་ 
ལམ་གྱི་ རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ འི་ཕྱིར་རེ་ ཞིག་ཐོས ་བསམ་ལ་ཞུགས་ ་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བལྟས་ཀྱིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལས་བཅོས་ 
འདྲ་བའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་། ཞེན་པ་བྲལ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འོན་ཀྱང་དེའེ་ཞེས་སོགས། རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་ 


རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་བ། 47 





ནི། རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོད་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
རྫོག ས་པའི་ཡར་རེ་ན་ཞེ ས་པའི་དོན་ནོ། །ལུས་ སེམས་ཀྱི་རྩལ་ ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པའི་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་ནི། འདེར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དཔེ་གདོང་ལྔ་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད། དཔེ་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་རྒྱལ་བའིེ་ 
དོན་དང་སྦྱར་རོ། ། འགའ་ཞེས་པ ་ནི་འདེར་མང་པོའི་ཚི་ ག་གོ །ནམ་མ།བའི་པདདྨོ་འི་ཚལ་ 
ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་གསལ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དཔེ་ནམ་མཁའི་པྨདྨོ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དང།ཅེན་པ་མཐོངབ་ན། དེ་ལྟ་བའི་ཞངད་ེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་བཞི་པའི་འགྲོ་བ་མེད་བཞིན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་འགྲོ་ 
བ་སྟེ་བསྫོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བྱུང་བ་ནི། འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་དེ་མཐོང་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལམ་བསྒོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིན་པས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྐང་ 
པ་དང་པོའི་ཕྱིན་པས་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དོན་དང་། བསྒོད་དཀའི་ཆུ་ཀླུང་འཕྱོ་བར་སྣང་བ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཆེས་བཟློག་དཀའ་བ་བྱུང་ 
བའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་བརྒལ་ཀྱིན་བརྒལ་ཀྱིན་ཞེས་པ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པའི་དོན་དང་། གང་ 
ཡང་རེག་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་ 


ཟླ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 





སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ཁ་རིག་ཐ་ཉཧགོས་ཐ་མེད་རོ་ཞས་ཐའི་དོན་ནོ། ` །རྲ་ཁཁ་གསུམ་བའི་དོར་ནེ། 
ལམ་ལ་བསྒྲོད་པ་ཁ་ཅིག ། རྒྱང་རིང་པོའི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཀླུང་དུ་འཁུལ་ནས། འཇིགས་ 
སྐྲག་སྐྱེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ལམ་གྱི་གྲོགས་ལ་གེགས་སུ་འཁུལ་བ་དེ་གཟོད་ 
མཐོང་བའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
འཁྱེར་ནུས་པས་ན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་ 
སྐྱེས་ཏེ། རེ་ཞིག་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་ནས་ཉལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཅུ། དབེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། མ་དག་པའི་ 
ཚུལ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐིམ་ཚུལ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེས་ 
ཚུལ། སློབ་མཐའེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ། མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་སོགས། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོའི་དེ་ནས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པས་ཁེབས་པར་མཐོང་བ་ནི། སྤྱིར་རྟགས་ཅན་སྔ་མ་བདུན་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ནག་ལམ་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་སྐྲག་པ་ནི། དེ་འདྲ་བ་ཡང་བློའི་ཁྱད་ 
ཀྱིས་ཐ་མལ་དུ་འཁྱུལ་ལ་ཁད་པ་བྱུང་བས་ཅུང་སྐྲག་པའི་དོན་དང་། དེ་ནས་བལྟས་པ་ 
ནི། དེར་ཡང་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་དྲན་ཤེས་ཤུགས་ཅན་བསྟེན་པའི་ 
མ་བསྒྲིབས་པའི་དབེན་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། ། 


རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་བ། 4 





གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
རྐང་བ་དང་བོའི་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ནི། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོཿ གས་སུ་ཡིད་ 
ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ ཞུས པར་མཐོང་ནས ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་ སས པའི་ 
དོན དང་། སྒྱུ་མ་ལ་ སྐགས ཀྱི དཔེས་ མཚན གར་སྟབས་དུ་མ་ ་བསྒྱུར་ཏེ་ ་བཞག་པ་ 
ནི། བྷྱམ་བ་མིགུས། ་པའི་དཔེ་བྱཅུ་ ཐུས ཀྱིས བཆུ་མཆན་ཐའི་མ་དག་པའི་གྒུ་ 
ལུས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ ངོར་སྒྱུ་ འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་དཔག་མེད་ དུ་སྒྱར་ 
བའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཚུལ་དང་། ལས་ 
བ་གཉིས་དང་ཚེག་བར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདིའི་རྐང་པ་དང་པོའི། དེ་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནི། འདེར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཚུལ་ལ་བདེན་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རྡུན་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཁམས་དང་རླུང་ལ་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་ 
ཀྱང་། དཔེ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་ཅིང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ 


༨ 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། མཛེས་པ་ངོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སླར་ཡང་རྟེན་ 


པ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། 
ཕྱིན་པས་ཞེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མིག་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་སོགས་ཚེག་བར་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མིག་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་ཡིན་ལ། ཧ་ཅང་ 
ལྟད་མོར་ཡེངས་བས་བྱ་བཤོར་བ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་དམིགས་རྟེན་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས། རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་། དྷུ་ཏཱེར་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡེངས་བ་ 
སྟེ་ཐིམ་པས། འཕྲོ་འདུའི་བྱ་བ་ཤོར་བ་སྟེ་རེ་ཞིག་འགྲོ་འོང་གི་རྒྱུན་འགགས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 


ཤེས་སྐྱེས་ཚུལ་དངོས། དེ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཀྱེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་གྲོགས་ལ་འབོད་པའི་གསལ་བྱེད་དང་། ཀྱེའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཧོ་ཡིག་གིས་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་འོད་གསལ་ 
ལ་ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་བུ་ནི། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེས་བཏུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྐང་ 
པ་གསུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ནི། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། དེའེ་མཐོངས་ལ་ 
གནས་པའམ་༼འོ་རྒྱལ་༽ནི། དེ་ལ་གནས་པའི་ཧ་ཡིག་དང་། རེ་ལྔའི་མདུང་ཐུང་ངར་ 
མ་ནི། སུམ་མདོའི་ཙར་ལི་ཡིན་ལ། དེས་དེ་ལ་བརརྒྱབ་སྟེ་བཞག་པ་ནི། ཙདྡ་ལིས་ཧཾ་ 
ཡིག་ཆེག་ཅིང་ཟུག་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་སྦོ་མཐོའི་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་དབུས་ཀྱི་སྦོ་མཐོ་ནི། དྷཱ་ཏཱེ་ཡིན་ལ། 


རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་བ། ཐཿ 





དེ་ཡང་དཔེ་དབུས་ཀྱི་སྦོ་མཐོ་སྟེ་ལྷུན་པོ་ཉིད་གླིང་བཞིའེ་དབུས་དྲང་ཐད་ནས་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་རྩ་དྷུ་ཏཱི་ཡང་སྙིང་དབུས་མ་ནོར་བའི་ཐད་སོའི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་ན་ 
ཡར་དྲང་ཕོར་ཡོད། དེས་ན་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས། རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་བཤད་པ་ 
ནི། རྒལ་ཆི་གས་ནང་ལ་འབུར་བའི་ཆིགས་སྒང་ལ་ཅུང་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །བང་ 
རིམ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཏེ་བཞིའོ། །བདེ་ཆེན་འོ་མས་མྱོས་པའི་ཁྱེའུ་ 
དེ་ནི། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། མོ་གཤམ་བུ་མོའི་གྲོགས་དང་རྩེ་བ་ཞེས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། དཔེ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཚོན་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིད་དོན་དེ་གཉིས་ཆུ་ 
གི་ཉམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་ཧོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཨ་ཧོའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
གོ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དྷཱ་ཏཱེའི་མར་སྣ་དང་། དེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་བསྟུན་པ་ནི། དེ་དང་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ 
ཅན་མ་དང་། གླང་བོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མའོ། །བདྨ་ནི་དེ་དག་གི་གསང་བའི་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་། སྦྲང་རྩི་ནི་འདེར་མཁའ་གསང་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཐུར་སེལ་རེངས་ 
ཞིང་། དེ་འཐུང་ཞིང་འབུང་ཞིང་ནི། ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱར་ 


ཏཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





བ་ཡང་ཡང་བརྩལ་བའི་དོན་ནོ། །ངོམས་པ་མེད་པ་ནི། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕོ་ཉ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀླུང་གིས་ངོམ་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། དེའི་ངང་ལ་བརྗོད་མེད་ཉམས་བརྒྱ་འཕེལ་བ་ 
པར་དུ་མ་དང་བཅས་རང་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་བའི་དོན་དང་། ཨེ་མ་ཧོ་ནི། ངོ་མཚར་བའི་ 
ཚིག་གོ ། 

ལྔ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་རིས་ཞེས་སོགས། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་དེའི་ཚེ་ནི། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཐ་གྲུ་ནེ། འདིར་སྒྱུ་ལུས་པའི་སྣང་ངོར་ 
རིས་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་དང་། སྤྲིན་པ་གཡོ་བ་གཡོ་བར་ཆགས་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་ 
ྣང་ངོའི་སྒྱུ་འཕྲུལགྱི་རོལ་གར་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྒྱར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། མོད་ལ་ཐིམ་པའི་དབྱིངས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་ 
གི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་བའི་རྟགས་ཅན་བདུན་བའི་རྗེས་སུ། མ་དག་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་ཉིད་དང་། གོང་མ་དག་པའི་སྒྱ་ཡུས་ཀྱི་སྣངངའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་པའི་དབྱིངས། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསལ་ 
བར་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་བ། ཐཿ 





བླུ ཏྟོབ་ཏཾ་ ཞུཐད་་འི་གུ་ཉེས་སོགས་གྲངང་ཁ་ཉིག་ཏར་ཐེག་ཐར་ 
གསུམ་ གྱིས་ བསྟན་ཏོ །དེ་ཁཿ དབུང་གོའི་ འེ་གཞུ་ རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ ་ནི། དག་ ་པའེ་ ི་སྒྱ 
ཡབ ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་ དོན་གྱི གྱི་འོད་ གསས ལས་ལངས་པའི་ བགས་ ལྡོག་ 
གི་ཉེར་ཐོབ་གླུབ་པ་དང་། མཉམ་དུ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་སེམས་མཚོན་པའི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་གནས་ 
ལ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། བལྟས་ན་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། ཕལ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལྟ་ཅི། 
སྲིད་ན་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་གསེར་མངལ་ཅན་ལ་སོཿ གས་པས་ཀྱང་མཐོང་ 
བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་ལ་གཉེས། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སླར་ཡང་འོད་གསལ་མངོན་ 
དྲུ་བས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ཕོ་ནི། འཇའ་དེ་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་ 
པོའི། འཇའ་དེ་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡལ་ 
ཡལ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ མ་ 'སྟོངས་ ཀྱི གྷར 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། ངཿ ལྷུགས འདྲའི་ 
རྒྱུན་ཡལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་མིན་གྱི། དེ་ཉིད་ཀྱི་སླར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སྔ་མ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་ཡལ་བ་སྟེ་ཐིམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སློང་བྱེད་སྐྱོན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ 
ངོམ་པ་ནི། རྟགས་ཅན་བདུན་པའི་རྟགས་ཡལ་བའི་ཚེ་ན། སློང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
དོན་ནོ། །བསྒྲིམས་ནས་བལྟས་ཀྱང་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆ་ལ་ 


54 ལ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





མ་མཐོང་བ་སྟེ་མེད་པའི་དོན་དང་། རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་འདུ་བྱ་བ་དང་ 
རྩོལ་བ་བརྟེན་པ་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་དཔྱད་པ་ལ་སོགས་ 
བ་གང་ཡང་མེད་པའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སེམས་ཡུར་བ་སྟེ་མཉམ་ 
ཐར་བཞྭག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ཐ་ནི། གཡའ་དག་མཁའ་ལ་ཞེས་སྐོགས། 
རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་གཡའ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ནི། སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གྱལ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། གཞའ་ 
ཚོན་ནམ་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོ་བྲིས་པ་ནི། འདིར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །བལྟས་པས་མཁའ་ཡང་འཇའ་ལ་འཇའ་ཡང་མཁའ། །ཞེས་ 
བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའི་དཔེས་མཚོན་པའི་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་ ་ལུས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཤུཿ་ཧཱས་ཁཾསཝཾ་ཤཱས་ཏན་ཏཾསཱཇྔཿིངེ་ཛཱཛ། ༩༈ ང་བས ཆཐ་ 
ཤེས་པ་ནི། ེལྟ་བུའིཕྱིའི་སྐུདག་པ་སྒྱ་མའིསྐུ་དང་། ནང་གི་ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སོན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་བློ་ངོར་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་ནི། སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ་ 
སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྩོམ་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ངའི་མིང་གིས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཡིབ་པ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ནོ། ། 

;„ ` དགྲུ་བ་ནི། འ་དྭསྲ་ེནཱ་སོ་རས་སྐ་ཐ་གཿག་གིས་ཐཐྟནཏ ཇཝ་རྡོན་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་པ་དེའི་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལེགས་ 
པར་བརྩམས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཕྱིའི་རྐྱེན་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་ལས་རྒྱ་ 
ཚད་ལྡན་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 


རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་བ། ཧཿ 





གྱི་རྟགས་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཤར་བའི་རྗེས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་པ། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པ ར་དག་པའི་ནམ་མཁའི་དཔེ ས་མཚོན་པར་བྱ་ བ་དེ་ཉིད་རང་ རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་ནོ། ། 

བཅུ་པ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་ 
ཁུར་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོད་སྟོང་དྲ་བ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མའི། ཉི་མ་ནི་འདིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་བ བ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན་ལ། དཔེ་ལ་ཤར་བ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེ་ཅན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ 
པའི་དོན། དཔེ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་གོ་སླ་ལ། དཔེ་ཅན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རོལ་བར་རམ། སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུས་གཅིག་ལ་འབད་མེད་དུ་འཆར་བའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། གཡོ་བ་ཞེས་པ་ནི། དཔེ་ཅན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་སྐུའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་མའེ་དཔེས་མཚོན་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ 
ཧདྨགག་ངཱ་ཆཱངུ་བཤཿ སྐ་དམ་བར་དྲག་ཐ་མམ་ངོ་བ་ཐཛད་ནུ་མེན་བའིདོན་དང་། 
རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་མཚོན་པའི་འབྲས་སྐྱབས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡང་། ཟུང་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཙམ་དུ་ཤར་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་བཞི་པའི་ 


པོ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





ཨེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །རྐང་པ་ལྔ་པའི་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀའང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དོན་དང་། འདེ་དང་རྐང་པ་འོག་མའི་ཟུར་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི། སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི། ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ནི། བཀོད་ཟིན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སོ། །འདི་ 
མཐོང་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གནས་ལུགས་དེ་སླར་མི་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་བདག་ལ་སོགས། 
རྐང་བགཿག་གྲམ་གཏྟན་ཏེ། །ད་ལ་དྭང་པྲ་ན། གསང་སྔགས་བླ་ན་ཆཇ་པའ་ཟབ་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་འདི་གཅིག་པུ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་གྱིས། ད་ནི་བདག་ལ། སྔར་ 
མ་རྟོགས་པའི་དོན་འབད་རྩོལ་གྱིས་གསར་དུ་བལྟ་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དཔྱད་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་དང་། གཞུང་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། གལ་གནད་རེ་བོང་རྭ་ཞེས་སོགས་ 
རྐངཾ་ཐང་ཉེས་བསྟནུ། །ཏེ་ཝ་ྲང་བ་ཧྔེ་ངོའ་བཁ་གཱཧུང དྲེ བྲེས་གྲཏརུ་བླ།ནུ་ 
ནས། སློབ་པ་མཐའི་འོད་གསལ་གྱི་བར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་དོ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་གནད་ཟབ་བས་ན་གལ་གནད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རི་བོང་ 


རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་བ། ཧོཿ 





པ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེམ་སྐས་དེ་ལ། ཡ་གད་ཕལ་བ་ 
ལ་འཛེགས་པ་ལྟར་ཕྱིའི་རྐང་ལག་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་ 
བར། ནང་རིག་པའི་རང་རྩལ་གྱིས་འཛེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོད་པ་ཡིས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ནམ་མཁའི་པྨྨོའི་དགའ་ཚལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེ། འདེ་ཉིད་ནམ་ 
མཁའི་པྨྨོའི་དགའ་ཚལ་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། དཔེ་ལ་ཁྱད་གཞི་དགའ་ཚལ་མེད་པས་ 
ནི། དཾས་ཐོས་དྲ་བུང་སོགས་ཚྱཛ། ཧྲཿགྭས་ཨྒུ་བེན་བ་བཞིན་གྲུ་ ཐྲ*་ཚུནུ་ 
ལ་ཡང་གཞི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས་ན་ཁྱད་ཚཆོས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཉེ་ཞོ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་དོན་དང་། ཉམས་དགའ་བ་ནི་དཔེ་ཅན་ 
ལ། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་དོ། །རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
བའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་ཕྱིན་ནས། ཡུལ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སྣང་རུབ་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སླར་མི་ 
ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དཔལ་དབང་ཆེན་གར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་ཁོ་བོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དམིགས་མེད་སྐུ་གསུམ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉི ས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
ཉིད་གངས་རིའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ། འགན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་བཅུ་ནི། 
སྦར་ཁྱིམ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལ། གོང་དུ་མིང་གསལ་བར་ 
སྨོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་བོ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོང་ལྔ་པའི་དབང་པོའི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ནི་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གོ་སླའོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ 


ཧཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། བརྡའི་སྒོ་ནས་ 
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རུ་བླངས་པའི་ལེའུའི་འགྲེལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཧོ་ཡེ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་བརྐུས་པའི་ནོར་བཞིན་སྦོས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་ཧོ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔའ་གདེང་ 
བརྟན་ཞེས་པ་ནས། ད་རེས་དམ་ལྡན་ཐོས་འཛིན་པདྨར་སྤྲོས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ་འདི་ཡང་གོ་སླ་ལ། དེ་ནས་སྙན་འགྱུར་ཚངས་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ཐར་སར་ 
གསུམ་པ་འདི་རེ་ཞིག་ཚོགས་སོ།།ཞས་པའི་བར་གིས་བསྟནཏོ།། 

སྨྲས་པ། ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཆེས་ཆེར་གསང་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ་ཡི་དོན། །ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བཀྲལ་འདིས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ཅེས་ཆེར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ། རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཟབ་གསང་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཀུན་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ 
ངུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དང་། བཀའ་པོད་ལྔ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་དགོངས་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ་མཁས་པའི་མདུན་སར་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ 
པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དགེ་སློང་བསྟན་པ་དོན་འགྲུབ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 


རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་བ། ཧཿ 





འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་ཅིང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་དང་སྲོག་འདོར་ནུས་པའི་སྟིང་ 
སྟོབས་ཅན། ཀ་ཅའི་སོག་ཆུམ་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཀུན་ངན་སྐྱུག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་སྤངས་ 
པའི་བྱ་བྲལ་བ་ཆེན་ཕོ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་གྲོགས་མཆེད་སོགས། དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་སྔགས་སྔ་མའི་ལེའུ་ 
དང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྔ་ཆེན་གྱི་ལོའི་རགས་པ་སྣོན་གྱི་ཉ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྨྲས་པའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །རྟོགས་ལའི་ཉམས་མགུར་ཚཁྱོལ་ 
མེད་ལྟན་ཀླབ་ནམ་མཁའི་ཞྡོ་རེའི་ 
ནལ་འགྱེན་གན་ཀྱི་ཁྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་ཡ། ། 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་ཉམས་མགུར་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དོན་གྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལེཧཧཾ། དུན བྱཾསན་།ན་བོའི་ཧིད་ཁྲན་ཐནུ། །མངས ཆིན 
ཞུགས་པའི་རེག་པ་ལས། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ངེས་དོན་བླ་མ་ 
ཧཇུསཾ་རོཝ། །ངོང་རྟཀརུཧ་ཐྔནཛ ཉ་རྐཿཾ་ཁོར་ལོ་ཝས། །རུཧྲ་ཆང་ 
དམ་བཅའ་རྣམ་བཞིའི་མདུད། །དབྱིངས་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་ཉེར་བཅིངས་པས། །ང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་གྱི་གླུ་ཞིག་ལེན། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་བ་རུས་སྦལ་སྤུ། །འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐག་མཁན་མོ་གཤམ་བུས། །རི་བོང་གི་རྭ་ལ་བཅོས་མཐོང་བས། །ང་རྣལ་འབྱོར་ 
་་མོའི་གཱནཱཧཱ་ཐཾཿྲཀ་འི །བྲག་ནག་པོའ་ཉིར་ྲ་བྷུཁིས་མཛུཏ། །ཐྱིཛ 
ཀྱི་ལྐོག་མ་རླུང་ལ་རེ། །སྙིང་འཁྲུལ་གྱི་སྦྲེལ་རྒོད་མནལ་གྱིས་བསླད། །ང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སེམས་བརྩེའེ་གད་མོ་ཤོར། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་འབར། །ཀླུང་གྲངས་ 
མེད་ངོགས་ལྭ་ཟ་བ་རྩེན། །གསོག་གསོབ་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུའི་སྣང་བ་བཀྱེ། །ང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་བློ་རྩེ་གཏད་དེ་ཉལ། །དགུང་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་འཁྲེ་ཤིང་ཚལ། །མདོག་དཀར་ 
དམར་མུན་པའི་ཁི་གཉེན་འཁྲན། །བརྫུན་ལུས་མེད་ལུས་ལ་ལང་ཚོ་ཆགས། །ང་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་ཟིན། །འཇའ་འོད་སྣང་འདྲེས་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤྲིན་ 
རྡུལ་མང་གྱེས་པའི་ཉི་འོཿ (འཕྲོ། །འོཿ 'དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་འགོགས་མེད་ཆོས། །ང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞི་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དངོས། 
ཚུལ་ལྟོས་གྲུབ་སྣང་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་གཏེར། །མཐའ་ཡོངས་བྲལ་སེམས་དཔའི་རྗེས་འགྲོ་ 
གང་། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་གྱི་གོ་ས་ཡིན། །གཏམ་འདི་སྨས་བསྔགས་འོས་འོད་ 


ཐཿ ༧ སྨྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 








ཟེར་བརྒྱས། །སྐྱེད་ལྡན་གྱི་པད་ཚལ་སྨིན་པ་ལས། །ལམ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འདབ་ 
བརྒྱ་ཆེར་བཞད་དེ། །དཔལ་བྱང་ཆེན་གྱི་རོ་མངར་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པ་ 
རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གྱི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་ནས་བཤད་པའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པའི་སྔགས་སྤྱོན་འཁྲུལ་ཞིག་ 
པ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བྲག་ 
ཟོར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བ་གུ་རྩ། དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །མཁའ་མགེེ་འི་རྟགས་བརྟེད་ 
བཞུགས་ལོ། ། 
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༄༅། །མཁའ་མགྲོའི་རྟགས་བསྟོད་བཞུགས་སོ། ། 


ཨེ་མ། ཕ་རང་སྣང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་མཆོག །གནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། །ཁོང་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མགོན་དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདེ་ཆེན་སྩོལ། །རྗེ་དམ་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ཚུལ་ནི། །དོན་དགོས་མེད་མ་ལགས་དགོངས་དོན་ཆེ། །གཞི་གྲཾ 
ཌའིཁགས་གདུན་ཅུ་བཏིང། །ངདི་བྲངྱ་ཧག་སེམས་དང་སྡན་བའི་རྟགས། །ཁྱིན་ 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པར་མཛད་པ་ནི། །བདུད་རྣམ་བཞི་ཕར་མཐར་བསྐྲད་པའི་ 
རྟགས། །ཡང་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པར་མཛད་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་དབང་ 
དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གསས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ་ནི། །ཐབས་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མཁས་པའི་རྟགས། །ཞལ་ཞི་འཛུམ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པ་ནི། །མ་འགྲོ་དྲུག་བརྩེ་ 
བས་སྒྱོངས་བའི་རྟགས། །ཁྱེད་ཕུར་བུ་སྐེད་ལ་དྲངས་པ་ནི། །དཔའ་དྲག་སྔགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །ཡང་སྒོམ་ཞྭ་མཛེས་པར་གསོལ་བ་ནི། །ལམ་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱལ་སར་ཟིན་པའི་རྟགས། །སྐུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པ་ནི། །འདེ་སྦས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་པའི་རྟགས། །དེ་ལོ་འབྲས་ཕང་ཕུང་རྒྱས་པ་ནི། །གཞུང་མ་སྦྱངས་ 
གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་རྟགས། །འཁོར་སྤྲེལ་རྒོད་བྲན་དུ་ཚོགས་པ་ནི། །དུས་སྙིགས་ 
མའི་དམུ་རྒོད་འདུལ་བའི་རྟགས། །དེས་འབྲས་བུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི། །ལམ་ཐར་ 
པའི་བདེ་ལ་འགོད་པའི་རྟགས། །འབངས་རེ་དྭགས་བསེ་རུ་ཉལ་བ་ནི། །རི་འགྲིམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྨིན་པའི་རྟགས། །བདག་མཚན་འཛི་ན་ཉུག་པ་གུག་བྲོས་ནི། །ཁྱེད་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་རྟགས། །ཐང་ནེ་ཅོས་གསུང་སྙན་སྒྲོག་པ་ 


68 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 








ནི། །ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྟགས། །ལྷ་ཡང་གསང་མདུན་ 
དུ་ཤར་བ་ནི། །ཐུགས་ཟག་མེད་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་རྟགས། །དེའི་ཐུགས་འོད་སྐུ་ལ་ 
ནི། །བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་རུ་འབྱོན་པའི་རྟགས། །མདངས་སྒོ་སྡུག་ཕུབ་ལ་ངོམ་པ་ནི། །ཁོང་ 
ཆོས་མེད་ཟླ་ཀློ་འཇྔོམས་པའི་རྟགས། །དེའེ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བཏེག་པ་ནི། །ཁྱོད་འོག་མིན་ 
གནས་སུ་འབྱོན་པའི་རྟགས། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་སློབ་བུ་དད་ལྡན་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཡས། 
རག་ཤུལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ཕོ་དང་། མཛོད་པ་བློ་བཟང་ཟླ་འོད། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཡི་གེར་ཕབ་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
ངོར། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྟོད། དད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ངན་པས་རང་བསྟོད་འདི། ལྡན་ 
སྨྱོན་པས་ཡི་གེ་བྲིས་པའོ ། 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྗེ་དང་པོ་འོག་མིན་གནས་ལ་བཞུགས །འོག་མིན་གནས་ 
ལ་བཞུགས་ཙ་ན། །ངེས་ལྔ་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་སྟེ། །ངེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་ཡིན། །རྗེ་བར་དུ་གཞན་ 
ཕྱིར་བལྟམ་ཙ་ན། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་སྦུབས་ལས་བལྟམས །ཐ་མར་སྐྱེ་སྲིད་ 
རྟོག་པ་བྲལ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྦྱངས་འབྲས་གྲུབ་ །རྗེ་གླབ་ཐོབ་དེ་ 
ལ་ གསོའ བ་ ཅད་བ །ལས་ ཙཱ རྣམས་ཊཱ ཀྱི་ལམ་ སྣ་དྲོངས། ། །དད་ཅན་རྣམས་ 





༨ 


ལ་ བྱིན་ཊ གྱིས་ ཆློབས། །རྗེ དད པའི་འགྲོ་ །དོན་ མཛད་ཙ་ན། དབྱིངས་གཅིག་ལ་ 
ཤར་ བའི་ཟུང་ འཇུག་ གི ཉཱ མའི་ ་འོད་ 'ཟེར་པ་མཐའ་ ཡས། །འགྲོ་དོན་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་འབྱོར་པ། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས། །དད་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་གནས་ལྔ་གཟིགས་ 
བའི་པདྲི་ཏ། །ཡིད་གང་བསམ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བུགས་ཟབ་ཡངས་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དད་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །འབྱུང་བ་ 
བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་གླུབ་ཐོབ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་རྲོངས། །དད་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ༈ །རི་ཤར་ 
ནས་བལྟས་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ཞིག་ན། །རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །སྟེང་ན་བླ་བརྒྱུད་འཐིབས་སེ་འཐིབས། །འོག་ན་དམ་ཅན་ 
འཚུབས་སེ་འཚུབས། །བར་ན་ཌཀི་ཤིགས་སེ་ཤིགས། །པི་ཝཾ་རོལ་མོ་ཀྱུ་རུ་ 
རུ །ལྷ་ཡི་སྦོས་དུད་ཆིལ་ལི་ལི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་སྤུངས་སེ་སྤྱངས། །རྗེ་དེ་ 
བཞུགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་ལྷངས་སེ་ལྷངས། །ལས་ 
ཅན་དམ་ཆིག་ལྡན་པ་ལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་སིབས་སེ་སིབས། །ནད་གདོན་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བར་ཆད་སོགས། །ཞི་བ་མཛད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དད་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ༈ །རི་ལྷོ་ནས་བལྟས་ན་རིན་ཆེན་འདྲ། །རིན་ཆེན་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཞག་ནཱ། །ཆུཏུཐྷུཛཐེ་ཆེརྷ་གྲཞཁ་ཡསཾ་ཆུཾ།། ཀསྙེ་ཛན་བླ་བརྒྱུྤ་ཤཐེཐས་སེ་ 
འཐིབས། །འོག་ན་དམ་ཅན་འཚུབས་སེ་འཚུབས། །བར་ནྷ་ཌཀི་ཤིགས་སེ་ 
ཤིགས། །པི་ཝཾ་རོལ་མོ་ཀྱུ་རུ་རུ། །ལྷ་ཡི་སྦོས་དུད་ཆིལ་ལི་ལི། །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པ་སྤུངས་སེ་སྤུངས། །རྗེ་དེ་བཞུགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉམས་ 
དབྱངས་མགུར་མ་ལྷངས་སེ་ལྷངས། །ལས་ཅན་དམ་ཆིག་ལྡན་པ་ལ། །ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་སྟོན་སིབས་སེ་སིབས། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ཡོན་ཏན་སོགས། །རྒྱས་ 
པར་མཛད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རྗེ་གླུབ་ཐོབ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དད་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྟ །རི་ནུབ་ནས་ 
བལྟས་ན་པདྨ་འདྲ། །པདྨ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ཞིག་ན། །རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
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སུ། །སྟེང་ན་བླ་བརྒྱུད་ཐིབས་སེ་ཐེབས། །འོག་ན་དམ་ཅན་འཚུབས་སེ་འཚུབས། །བར་ན་ 
ཌི་ཤིགས་སེ་ཤིགས། །པི་ཝཾ་རོལ་མོ་ཀྱུ་རུ་རུ།།ལྷ་ཡི་སྦོས་དུད་ཆིལ་ལི་ལི། །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པ་སྤུངས་སེ་སྤུངས། །རྗེ་དེར་བཞུགས་གླུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉམས་ 
དབྱངས་མགུར་མ་ལྷངས་སེ་ལྷངས། །ལས་ཅན་དམ་ཆིག་ལྡན་པ་ལ། །ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་སྟོན་སིབས་སེ་སིབས། །སྲིད་ན་མཆིས་ཀྱི་མཐུ་སྙོབས་ཀུན། །དབང་དུ་བསྡུས་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རྗེ་གླབ་ཐོབ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས། །དད་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །རི་བྱང་ནས་བལྟས་ 
ན་ཕུར་བུ་འདྲ། །ཕུར་བུ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ཞིག་ན། །རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་སུ། །སྟེང་ན་བླ་བརྒྱུད་འཐིབས་སེ་འཐིབས། །འོག་ན་དམ་ཅན་འཚུབས་ 
སེ་འཚུབས། །བར་ན་ཌཱཀྐི་ཤིགས་སེ་ཤིགས། །པི་ཝཾ་རོལ་མོ་ཀྱུ་རུ་རུ། །ལྷ་ 
ཡི་སྦོས་དུད་ཆིལ་ལི་ལི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་སྤུངས་སེ་སྲུངས། །རྗེ་དེ་བཞུགས་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་ལྷངས་སེ་ལྷངས། །ལས་ཅན་ 
དམ་ཆིག་ལྡན་པ་ལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་སིབས་སེ་སིབས། །རིགས་སྔགས་རྗུ་ 
འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་པས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རྗེ་གླབ་ཐོབ་དེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དད་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །པ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཅན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །བདེ་ཆེན་རྣམ་པས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཆགས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དད་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །པ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཞེ་སྡང་བྲལ། །ཞེ་སྡང་དང་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ། །སྡང་ 
བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དད་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པ་སྲིད་པའེ་རྒྱུ་ 
ཅན་གཏི་མུག་བྲལ། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་རིགས་པས་ཁྱབ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་གླབ་ཐོབ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ 
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་བ་ནྣལའབྱོར 
མཆོད་ ། །ཨ་ 


་ །དྭ་ཝུནཱ་ནམས་ཁ་ཤུན་ཧྲིས་ཆོབཾས། །ཧོ་གབའ་ 

༈ །གཉུག་ མའི་སེམས་ཀྱི་ བདེ་ རྒོག །མཆོད་པ ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ལ་ ་ལ་ཧོ་ དགྱེས་ པར་མཛོད། །རྗེའི་ སྐུ་ ་ནི་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ 
འགྱུར་མི་སྲིད། །གྲུབ་ཐོབ་རྡོ་ རྡོ་ རྗེའེ་ རྣལ་ འབྱོར་པས། །ཐུན་མོང་ངོ་ལ་རྟག་བརྟན་ 
མངོད། །རིརུའ འགགོ་སིདྐ་དོ་རྔེའོ་གཟུང་། དེ རྗེར་གྲཝཛཐྲ་འགགྲུ ཡཿ 
སྲིད། །གྲུབ་ཐོབ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འབྱོར་བ། །ཐུན་མོང་ངོ་ལ་རྟག་བཏན་མཛོད། །རྗེའི 
ཅུས ༩ པད་དྔརིའགུ་གས། ། ད་རྗེ་མཐུགས་པ་གྱུ་ངེ་ཐླ་ །གྲུང་ཝོབརྙ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐུན་མོང་ངོ་ལ་རྟག་བརྟན་མཛོད། །ྗེ་སྤྲལ་ན་སྦྲུལ་པ་མུ་མཐའ་ 
མེད། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ། །དགྱེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་འདུད། །རྗེ་མ་བཅོས་རིག་རྩལ་ཐིག་ལེའི་དབུས། །ཐ་དད་མེད་པའི་འགྲོ་ 
དོན་མཛོད། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གླུབ་ཐོབ་རྗེ། །དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་འདུད། །རྗེ་ 
སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་དབབ་ཙ་ན། ན། །ལུས་ ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་སུ་བ་ ར། ། བྱིན་ རླབས་ཅན་ 
་ །དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་འདུད། །རྗེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དབབ་ཙ་ 

ཛ་ ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ ཡག ་ཏུ བསྒྱུར །བྱིན བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ། །དགྱེས་རབ་ 
རྡ་རྗེ་དེ་ལ་འདུད། །རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབབ་ཙ་ན། །ཡིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དུ་ 
བསྒྱུར། །བྱིན་ཆླ “་རླབས་ ཅན གྱི་གླུབ་ ་ཐོབ་ རྗེ། ། །དགྱེས་ ཆཆད་རན@ འདུད། །ཕ་ ་སྦྱོན་ 
དང་བྲལ་བ་གདོད་མའི་མགོན། །འགྱུར་མེད་གླུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་རྒྱང་ལ་ 
བཞུགས་ན་མོས་ཕྱག་འཚལ། །མོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཆོས་ 
སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེ་དྲུང་ན་བཞུགས་ 
ན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གུས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་ 
ུ་སྲསྐ་གསམ།།སྐྱེ་མེདངངདུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའད་ན་གྱེས་རབ་རྡོ་རྗས 
སྒྱར། ། 


ཆ་འ 
བ་ཆ 
༨ 
ཞད 
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ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་སིདྡྷི་ཧྷུ་ཧཱུཾ། །གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་གཙོ་སྣང་མཐའི་མགོན་ 
ལ་འདུད། །ྱོགས་ལབ་ཡུལ་ཆོས་ལུང་ཆེན་པོའི་མདའ། །དགོན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱབ་རི་ངོས། །བྲག་ཕུར་བུ་འདྲ་བའི་འཕུར་གཤོག་སྟེང་། །གནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །ལྷ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །དོན་མ་རུང་ལ་ལ་འདུལ་ 
མཛད་ཕྱིར། །ལྷ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས། །རྗེ་མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་ 
བླ་མ་མཆོག །ཕ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་བརྗོད་དཀའ། །མགོན་དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་བྱོན་ལ། །བདག་སྐལ་ 
ལྡན་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཀྱི། །གནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་། །མཇུ་གས་ 
མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་གུས་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་ 
མཆོད། །ལས་སྡིག་ལྟུང་བསགས་རྣམས་བཤགས་སྡོམ་བགྱིད། །ཕ་བླ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་བཟང་པོ་ལ། །རྗེས་ཡི་རང་བདག་ཀྱང་སློབ་པ་སྨོན། །ཆོས་ཐེག་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཡོང་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །རྗེ་བླ་མའི་མི་ 
འབྱུརུ་རྡོ་རྡེ་ ཁིར །ཞང་ཅད་ན་ཏྟག་ཀུ་བརུན་ཐད་བཞུགས། །ཐུའི་གནུཏ་བཿ 
དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡང་ 
ལུས་ཀྱི་བསགས་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་དྭག །རྗེ་གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ཡི། །སྒྱུ་རྡོ 
རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བུའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། བཕའེ་ 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཡང་ངག་གི་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །རྗེ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ཡི། །གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བུའི་གདུང་ 
བ་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །པའི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་དག །རྗེ་གླུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐུགས་ 
ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བསྐལ་བཟང་བདག་ཉིད་ཀྱི། རྟེན་ 
དལ་ཐོབ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཕ་མཚན་ལྡན་གོ་འཕང་ཐོབ་དུས་འདེར། །མ་ 





བྱས་བའི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་རྣམས། །མཆོག་དམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །བུས་ད་ 


མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྟོད། 7༣ 








ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་ཀྱང་། །དགེ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བགྱིད་ལགས་པས། །སྐྱབས་ཀུན་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྐྱབས་མགོན་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའོ། ། 

སྙོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྙིང་རྫེའེ་གཏེར་ 
ཆེན་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །དགྱེས་ཚགས་རྣམ་རོལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྱ་གྲཾ། །ལོག་འདྲེན་རབ་འདུལ་བཅོམ་ 
ལྡན་གསང་བའི་བདག །གང་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདེར་ 
གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཕྱི་མ་ཤམ་བྷ་ལ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདེ་ཡང་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། སྲར་འདེར་ལབ་ལ་བཞུགས། དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། ། 

འཛི་ཉྷེཀོ་ཞིརཏཿྷཾ་ཐཱན་བའི་ཤཱནྡ་ཕར། །ཟིག་སརྨརྟཏྲཐཱ་ཐོ ད་ཁོ ཅན 
དེ་ཡི། །ཐུགས་སྲས་དམག་དཔོན་ཧྭ་ནུ་མན་དའི་དྲུང་། །ཁྱུང་པོའི་མིང་ཅན་སྐྱེས་ 
ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་བསྟན་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ངོ། ལྡན་སྤྱོན་པས་བཅུ་ 
དགུའི་ལོར་སྦྱར་ཏོ། ། 


༄༅། །རྒྱུད་དོན་བསྟས་བའི་ཟླ་མ་ལྔ། 
བཏ་ལ་ལྗརཱི་ཏ་ཆེ ན་ལཾ་ཟཾ་གཾས་ནམ། 
ལར་བཀ་བས་མཛད་པ་ལ་མཆན།་ 
འགྲེལ་གསུད་བཤད་ཞིན་ཞྲིས་ཨུ་འཏབ་ 
ལ་རྒྱལ་རྣམས་འགྱེས་པ་འེ'ཀན་བཟའ། 
ཉཚོདརྫཾནྐ་ཐླ༔ླ།ཐཐ 
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༄༅། ། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་བའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བཏྲི་ཏ་ཆེན་བོ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བས་མཛད་པ་ལ་མཆན་འགྲེལ་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་རྒྱལ་རྣམས་ 
དགྱེས་བའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པརྩ་ཤི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་བ་ཉིད་ 
ཉེ་བར་འགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བླ་མའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཇི་བཞིན་བཏུད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་བརྟག་ 
གཉིས་ལས། ཤྲི་ནི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དོནནི།ཛོ་ེ་ཅེ་མོ་ལས།བང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡ་ཤས་གང། ད་ནི་རོཇེརས 
པར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །ཅེས་ 
བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ 


ཤཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མེད་པས་ན། ངེས་དོན་ 
སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་ཆེ ན་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་པའི་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གནས་ཏེ། 
གོ་འཕང་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུའམ་གཞི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
མའམ་གོང་མ་ལ་འཇུག་ཅི ང་དེའང་སྐྱེས་རབས་ལས། ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མར་ 
གྱུར་བ། །ཞེས་དང་། འཁྲེ་ཤིང་ལས། ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མར་ 
ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའི་བླ་མར་གྱུར་པའམ། ཡང་གུ་ 
སྐྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞེས་དང་། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ལ མ། །ཚོགས་གཉེས་མྱུར་ 
རྗོགས་ཀུང་བྲ་ཡ། །དོན་རྟོགས་འདོད་ན་བླ་མར་སྒྲབས། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། མིག་ 
སྤྱོད་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །མཉེས་ 
པས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྐུའི་དམའ་ཤོས ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། གུས་པར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་དད་ཅིང་གུས་པས་བཏུད་པར་ 


ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 79 








ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་སྟོན་བའི་ཕྲད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་བསྟེན་པ་ནི་དྲི་མེད་རྒྱུད་མང་ལས་ 
གསུངས་པ། །མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་ཉན་པར་གྱིས། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཉོན་ཤེས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་མཁྱེན་ 
འཁུལ་པ་མེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ 
རོའི་གུན་ཁཝ། གང་ཉིད་ནོ་རྔ་སེམས་དབའ་ཞེས། །དེ་ཉིན་བློབ་ཧབོ་རྙ་གཟུགས་ 
སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་བཏགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་ 
འཇིན། །ཞེས་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
སུ་འཛིན། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། 
འཕགས་པ་མི་གསཡོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ལས། བླ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་། །མཐུ་རྣམས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ནི། །བླ་མ་མཉེས་ལས་ 
རྙེད་འགྱུརུ་ས། །ཞེས་དང་། དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱིད་ཤྱི་རྒྱུད་རྟོག་བ་གསུམ་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་ལས། སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་ཞིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་དམ་པ་ 
ཞེས། །གཅེས་སྦྲས་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་བསྔགས་པ་ 
ཡི། །རང་གི་ཡིད་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་གཅེས། །བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པས་ནུས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། བླ་ 
ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ལས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་དང་བཟོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་རག་ལས། བླ་མར་རྩ་ 


ཟ་ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








བར་གྱུར། བླ་མ་ལས་འབྱང་། བླ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར། བླ་མས་བསྐྱེད། 
བླ་མས་སྤེལ། བླ་མ་ལ་བརྟེན། བླ་མ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སླར་བཤད་ཅི་ 
དགོས་ཞེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་འཐོར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
པཔ ་འའ་ ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ ན་བདེ་བར་བས་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། གང་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། ཡིད་དད་ཅིང་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་ 
ཉན་པྲར་གདམས་པའོ།། 


བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་དུས། བཤད་ནས་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བུར་ཐ་ཤད་ཐ། ཞར་བྱུང་བཤུད་ཏའོ །དཱང་པོ་ནི། དབ་བསྐུར་བཅོག་ཐོབ་རྙོ་ར་ 
ཡི །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་ 
ཐས། །ཅུས་གྲུསས་བུ་ནི་མངོན་བྱག་ཐུཛཝ། །མཐོག་ཏུ་དད་ཐས་ཞུས་གྲཝུམ་ 

དུ །དཀྱིལ་ (ཊོཆཔེཏོག ་བཅས་ཐལ་ ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞེང་། ། 
ཞབས་ལ སྤྱི་བོས་ 'ཕྱག་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་ 
་ །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་ 
བྱ། །གདན་ བཏབས་ པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར། ཏུལ 
་ ་ཅན་ གྱིས་ ཀུན་ ན་བ་སྟེ། ། །ཕྱག་དང་དམ་པ་ ཁའ ་ལས་སླང་། སཿ ་པས་ སུ་བྭསྟན་ 
ཏེ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་ སྣོད་] ་དུ་རུང་ བའི་ དབང་ བསྐུར་བའི་ མཆོག 'ཐོབ་ 


ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 81 








ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ 
བར་གསུངས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཅིང་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་ 
དེ་རྣམས། དུས་གསུམ་དུ་ལྷགས་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་དེར་འགྲོ་ 
ཞིང་། ཞེས་དང་། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
དེ་ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཞེས་ 
དཱཏ། གུནྨ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །མཉེས་པས་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་མཛད་དོ། །ཞེས་རྒྱལ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་ན་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་དད་པ་དང་གུས་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་དུ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
མངྫལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ཞིང་། དེའི་ 
སྐུའི་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཤིང་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་སྲོག་སྐྱབས་པས། 
།ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དད་པའི་སེམས་ 


ཤཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ན། །ེ་འདེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དཔལ་སཾ་ 
བྱུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསོད་ནམས་པས། །སློབ་དཔོན་བ་སྤྱའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་བདུད་ཅི་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ནམ 
མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་ 
གང་བར་ཕུལ་བ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། །མར་གྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
བྱུགས་ན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཚར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་ 
བའི། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 
རྟེན་པའི་མི་མང་པོ་འདུས་པའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟ་བུའི་སར། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
གཞུང་ལས། རབ་བྱུང་གིས་ཁྱིམ་པར་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་། བསླབ་པ་རྒན་པས་ 
གཞོན་པར་ཕྱག་མི་འཚལ་བར་གསུངས་པས། ཕྱག་འཚལ་ན་འཇིག་རྟེན་པས་སྨོད་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱིའི་མིག་སྲོལ་ལ་གནོད་པའི་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུའི་ 
གཞན་དུ་བླ་མ་ལ་བཞུགས་གདན་བསྟབས་པ་དང་བླ་མ་བྱོན་ཚེ། ཆང་གཏྲན་ལས་ 
ལྡང་བ་དང་། དེའི་དགོས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
སྙིང་ཕོ་མདོར་བསགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཞིང་སོགས་ཞིང་རྣམས་ལ། །བྱད་པར་ 


ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 83 








དུ་ནི་སྩྱིན་པ་སྨྱད། །དམངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ་གཅང་ 
མ་གཅིག་དང་འདྲ། །ཐྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །དགེ་སློང་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱར། །དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །རྡུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་མཉམ། །རྡུལ་ 
མེད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་བ་གཅིག་ལ་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ 
སྙོང་ཁྲག་གཉིས། །སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་མཉམ་ཐར་བརྟགས། །དེ་ལྟར་སྱིན་བའི་ 
ཞིང་བྱས་ནས། །ཟློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའི་ཆོས་ལས་ནི། 
།ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་ལ་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། ཡུལ་དང་མཁར་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འོང་བ་དག་གུས་པས་འབུལ་ཞིང་། མ་གུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་དེ་ནི་དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་དང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་སྙེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན་ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་བལྟས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་ནི། དམིགས་བསལ་ 
མེད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དང་དུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
གོང་བཞིན་ཕྱག་དང་དམ་པ་མིན་པའི་ལ ས་རྐང་པ་བཀླུ་བ་དང་། བ་ ཤང་གཅི་འདོར་བ་ 
སོགས་རེ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་སློད་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་འདོར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གུས་ 
པརྱ་བ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་ 
འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མར་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ 
ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྤྱོམས་དང་བཅས་པ་མི་ 
བྱའོ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོགས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་རྒྱུ་མེད། །སྔགས་ 


ཐའ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྟིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བྱཅུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའེ་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དྭངས་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་མ་ཞུས་པའི་སྔོན་དུ་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་བརྟག བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་ལེགས་པར་ 
བརྟག་དགོས་ཏེ། མ་བརྟགས་པར་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་ན་དཔོན་སློབ་སུ་ཡང་རུང་ 
ཡིན་པར་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
དུ་སོང་བས་ཐར་ལམ་གྱི་གནད་འཆུག་པ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བརྙས་སྨོད་སོགས་བྱས་ན་ནི་བླ་མ་སྨོད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་ན་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་ 
འོ་མ་ནི། །ས་ལཾ་ཆནྭ་དཱ་བཞག་མི་བུ། །དེ་ཊཞིན་རྣཁ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་རྒྱུཧུ། ། 
སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྲིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཚི། །འདི་དང་ཐ་རོཁ་ 
དུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟག་པར་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་ 
སློབ་བསྟེན་འདོད་པའི་དཔའ་བོས་ཆོས་མ་ཞུས་པའི་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ 
མའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

ལྡན་པའི་སློབ་མས་སྦང་བར་བྱ་བའི་བླ་མ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ 


ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 85 








ཕོས་ལུས་ངག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པར་དགའ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་ 
ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་སེམས་ཆེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་སྡོམ་པའི་བག་ཡོད་མ་ཡིན་ 
པར་དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྡམས་པར་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཆུང་ངུའང་གཞན་ལ་ངོམ་པའི་ སྤྱོམས་ དང་བཅས་ །་མད་ཧཱ་ཱ་ཁཏ ཏས 
ནཿ བར ཟུ་བད་ བྱའོ། །བསྟེན་པར་འོས་པའི ་བའི་མཚན་ལྡན་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ ་བསྡམས་པས་བསླབ་པ་ལ ་སྐྱོན་ མ་ཞུགས་པར་ 
གནས་པས་བརྟན་ཞིང་། ངག་བསྡམས་པས་དུལ་ལ། ཡིད་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་ 
བསྡམས་པས་ཟློ་གྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དྲང་ལ་རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའི་གཡོ་མེད་པ་དང་། རང་ 
ཁ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་བར་སྟོན་པའི་གཞན་བཟླུ་བྲད་ཀྱི་རྒྱ་མིད་བ་དང་། ཕྱཛ་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྒྱུད་ 
རྣམ ས་གྱི་དགོངས་པ་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་ལེ གཾ ས་པར་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེ ས་པ་དང་། མཁ ས་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་བྱེད་ལ ས་དང་མཐུན་པའི་ཞིང་སོག སཿ 
ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་སྡིག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་ཁྱད་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་རིག་པའི་ 
གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བྱཅ་པོ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ གྱི་ རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་ ་བཟློག་ ཐ སྲ ཆར ། །གསང་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། བྱིམ ག་དང་། ། གཏོར་མུ་ཛོ རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ 
དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་ པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ། །གསང་ 
བའི་དེ་ཉིད་བྱཅ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་ 


བ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








དེ་ཉིད་བྱར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིའི་ 
དི་ཏིད་བྱཿ་ཏཾ། བཾཏདབྱང་ཐུང་ནི་མོཉསཨུ་ཤེས་བདང་། བིག་དང་ཚོན་སོགས་ 
ལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཚམས་པར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་དང་། 
ཟེག་ཆེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་དང་ཞེང་དབང་ 
པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་མི་འཇུག་པས་དུལ་བའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ 
པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་ 
འོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཅེ་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཉན་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་རྟེད་ཀྱང་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་བླ་མ་ནི། 
དོན་དས་བསྙེན་ཁ་ཁས། ཙོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྒྲོན་ད་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་ 
དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཞེས་དང་། དཔུང་ 
ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དམ་བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་ 
བའི་གྲོགས་པོར་བསྙེན། །ཞེས་པ་བླ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་ན་ཡོན་ 


མ་གུས་པ་སྦང་བ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་མ་གུས་པར་སླང་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ 


ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 87 








ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེ ན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྐྱལ་ཕོ་མེད་དང་ 
ཤུག་སྦྲུཁ་དང་། །ཧྱ་དུ་མཁའ༩གྲོ་རྒུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ཁོག་འདྲིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ 
ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་བས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ 
ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་ 
བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ 
ཡང་དག་བཤད། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ 
ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྤྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཉེ། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་འདྲའི་བླ་མ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་སློབ་མ་རང་གིས་བསམ་ཞིང་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་དབང་དང་མན་ངག་སོགས་ནོད་ནས་བླ་མ་དེའི་སློབ་ 
མར་གྱུར་ནས་སློབ་དཔོན་འདེ་ལས་རང་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ནི་ཐོབ་ཟིན་པས་ད་ནི་ 
འདེས་ཅི་བྱ་ཞེས་སྤོང་བའམ་ཡང་ན་བླ་མ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་རིགས་རུས་ 
དམན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཞིང་མི་བརོན་པ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ 
ནས་བརྙནས་བཅོས་དང་སྨོད་པ་སོགས་བྱས་ན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱས་པར་གྱུར་པས་ན། བརྙས་པ་པོའི་སློབ་མ་དེས་ནི་དུས་རྟག་ 
ལ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། མཐོང་ཆོས་སུ་ཚེ་འདེར་ཡང་རིམས་ལས་ 
གཞན་པའི་འགོ་ནད་ཀྱི་ཡམས་དང་སྲོག་ཚགས་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་ 
ཡམས་དང་རིམས་ལས་གཞན་པའི་བད་ཀན་སོགས་ནད་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ 
ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་དང་དབྱིག་དུག་ 


ཊཱ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








སོགས་དུག་རྣམས་ཀྱིས་མནར་ནས་བརྙས་སྨོད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་པའི་སློབ་ 
མ་རོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་མེ་དང་ 
སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་དང་ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རུན་པོ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཤ་ཟའི་རིགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སློབ་མ་དེ་ཡིས་དུས་ 
སྒོ་ནས་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སློབ་མ་རྨོངས་པས་ཐུགས་དཀྲུག་བྱས་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་གྱུར་པས་གྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་གྱུར་སོགས་མ་ཡིན་པར་དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་གྱུར་པར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །ངོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུག་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་དེ་དག་དམྱལ་ 
བ་གང་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ལས་སྔུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་སུ་བསྟན་པ་མནར་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཚ་བའི་ 
དམལ་བའི་གནས་རིམ་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་ 
ལ་ནི་བརྙས་ཤིང་སྨོད་པ་རྣམས་དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་དེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་ 
མཆོག་ནི་འདེ་ལ་འགྲུབ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་སློབ་ 
དབོན་ཡང་དག་སྨད། །དེ་ཡིས་རྒྱུད་ཀུན་སྒྲུབ་པ་མཆོག །གཉིད་དང་འདུ་འཇི་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ། །བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་ལེགས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །དམྱལ་སོགས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་བརྙས་སློད་མི་བྱའོ། །དེ་ 
བས་ནི་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སློབ་མ་དེས་སྒྲིམ་པོའི་བློས་བརྟགས་ནས་ལུས་ 


ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 89 








ངག་གི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སློབ་པར་མཛད་པའི་ 
དེད་དཔོན་ཐུགས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་རང་གི་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པ་སྟེ། མི་ངོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་ 
དུས་ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱདསྐྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་ 
ཐཏྲ།དྲཾ་ཁམ་ུ་མང་མཐོང་མིངྱ་ །བློཅ་ནཐོཧ་གློ་དྐཇ་གཱཛྲ་ཡིན་དེ།ཤབགྲེགས་རྭ་ 
ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱེད་པ། །མཁས་པས་རྟག་ 
ཏུ་སྦང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གུས་པ་ཇི་ལྟར་བ སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གུས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ 
ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་ 
གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དམ་ཆིག་སློབ་དཔོན་ 
ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་བར་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་ 
པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྙེར་བར་བྱེཏ། །རྟག་ཏུ་ཆང་གི་དས་ཁིག་བསུང། །ཏགྐ་ཏུ་དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་ཐ་ 
མཆད། །རྟག་ཏཱ་ཐ་ཨལ་ཨང་འབུལ། །ད་ན་སྔངས་གྱསྐ་གླུན་དྲང་ཞླད། །མ་བད་ 
དེ་ཉུད་འཛཾདྲ་བ་ཡེས། །ཅང་ཟདུ་ཡིད་འོང་གཏ་དཱརྦ་གཱཏཾ། །ཧིནྟ་བྱནྡ་བྭ་བུ་ཆ་ 
པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་འབུལ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །དེ་བས་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་གཏོང། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །མཆོད་ 


ཡེ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








རྟེན་བཤིག་འདྲའི་སྡེ་འཇིགས་པས། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ན། །ལྷམ་དང་ 
སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །འགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་ཉན། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ 
ན། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཆིག་གིས་སྦྱང་། །བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ 
ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའེ་བཀའ་ལས་འདའ་མི་ 
ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །མལ་སྟན་འདུག་དང་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། །གཙུག་གཏོར་དག་དང་བཅས་པ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐེད་ 
པར་ནི། །ལག་གཞག་མཉེ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ན། །ཉལ་དང་ 
བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། །སྙན་ལ་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་དང་། །འཆག་ 
དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག །བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་ 
བྱ། །མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་དུ་ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ནས་མདུན་འགྲོ་བྱ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མཐོང་མདུན་དུ་ནི། །ཟློ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་སོགས་ལ་ 
བསྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཆིགས་ནི་བགྲངས་མི་བྱ། རྐང་པ་བཀླུ་དང་ལུས་བཀླུ་ 
དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
མཐར་ཡང་ཅི་བདེར་བྱ། །དེ་སི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ན་ནི །མིང་མཐར་ཞལ་སྔ་ལྡན་ 
པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དག་བརྗོད། ། 
བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བགྱིས་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ 
ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཐིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ 





ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 91 








གདས་པར་བྱ། །མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པར་བྱ། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་ 
པ་དང་། །བུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་ 
བཏབ། །བསྟེན་བཀུར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚ་ 
འཇིགས་ཤིང་བསྡམས་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ། །སྒེག་པ་ལ་ 
སྐོགས་བ་བ་ཀུན། །སྟོན་བའི་ཉུན་ཧུ་སྤཇ་བར་བྱ།` །གཞན་ཡེང་དེ་འདྲའེ་བྱ་ཐ་ 
ནི། །རང་གིས་བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
།སློབ་མ་བསྡུ་དང་འཆད་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེས་མ་གནང་ 
བར་མི་བྱའོ། །སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་འབུལ། །དེ་ 
ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །བླ་མའི་སློབ་མ་ 
སློབ་ཐར་ཡིན། །སློབ་མའང་བྷུ་རའ་མཐུན་ཛྲུ་ཡིན། །ཐ་ཏྙ་ན་བཀྲུར་དག་ཏཁལྟཚཐ་ 
དང་། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་འབུལ་དང་། །བླ་ 
མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་བ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །ཟློ་དང་ལྡན་པས་བླང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་གལ་ཏེ་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན། དེ་ལ་ 
ནི་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉེས་ལྟུང་སླར་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་བདོག་ 
དགུའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོན་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གང་མཁོ་བ་དེ་དང་རྗེས་ 
སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམས་དང་ཡམས་ནད་ 
སོགས་གནོད་པ་ངན་པ་བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ཞི་ཞིང་སླར་འབྱུང་ 


ངི ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








གྱི་ཨོ་ བྱད་བཟའ་བཏུང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་གཡོ་ཞིང་ འགྱུར་བ་འདི་ལ ་སེ ར་སྣའི་བློ་སྦ ངས་ 
ལམ་ལས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་ཡང་གོ་འཕང་རྙེད་དཀའ་བའི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱང་བརྩོན་པ་རབ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
སློབ་མས་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་རང་གི་དམ་ཚིག་སྒོ་གསུམ་ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས ་པ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་ 
བསླུང་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་རེས་འགའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན། ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཡང་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ཟི ང་གི་དངོས་པོ་ཡང་འབུལ ་བར་བྱ་སྟེ ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཞི ང་ངམ་ 
ཕན་གནོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་ཤིང་མི་ཟད་པའི་ཆོས་སྐུའེ་དེ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས་ནི་རང་གི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སོཿ གས་ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གི་ 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ནས་བདོག་དགུའི་དངོས་པོ་བཟང་ཞི ང་རྒྱུ་རྫས་ 
རིན་ཐང་ཅ ན་ཉིད་ཀྱི་བར་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་བླ་མར་འབུལ ་བར་བྱ་སྟེ། 


ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 93 








བླ་མར་དངོས་རྫས་དེ་བྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སྲངས་ 
ནས། །བ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བཅས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུནམངེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྙེན་གང་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། སམ་བྱུ་ཊ་ལས། གང་དང་གང་ཞིག་སྡུག་པའི་རྫས། །རེ་བ་ 
ནི། །སློབ་མའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཟུང་། །ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། །ཅི་སྟེ་བདེ་བ་ཀུན་ 
འདོད་ན། །དད་མོས་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱ། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་མ་ཕུལ་ལམ། 
།ཁས་བླངས་དེ་ནི་མ་ཕུལ་ན། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་སུ། །ངེས་པར་སྐྱེ་ 
སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཅུད་དང་ཁ་ཟས་དང་གནས་ས་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྟོབས། །བདག་ཉིད་གང་ལས་རྙེད་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་རྫས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདི་ནེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
ཟ་ཨཱས། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལང་གི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཟའ་ 
བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདེར་ཡང་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་ 
ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཡཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








དང་མཉམ་པ་དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ། 
རང་གི་གང་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། གནོད་བྱེད་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་ 
བཔའི་ ཡོན་ཏན་ ཏནཱ་ཐཾའི་ཚིགྒསཿ ཀྱི་བུ་དེས་ནི་རང་གི་ བླ མདོ་མངས རྒྱསརྡོ་རྗ 
འཛིན་པ་སྟེ། ངརོགཏཐ སྲ བློས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ བསམ་པའི་ ་མོས་པ་བྱ་དགོས་ 
ཐ། ཏི ཏབོ་ཝ་མཆོག་དྲསན་དའ་ཡོད་ཏོཌ་ཁ་ཐ་ཤུང་ ༈ ནས་ཐ་དོཏ་ཐཛཝཿ 
སློབ་མ་རང་གིས་མི་བརྟགས་ཏེ་བརྟགས་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ 
ཉིདཛྟཾརྔཾ་སེམས་ཏབུཿ་ཞཱཾས། །དེ་ཏིད་ཐོ་བོན་གཱུགས་སུ་འཇྲིན། ཞེས་དང 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཞེས་པ་དང་། འདེ་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ 
ི་ེཡ་ཡུས་གནས་ཏེ། །སྒྲབཔོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན།།དེ་མཉེས་དེ་ཡིས་ 
རང་ག་རྒྱུད། །ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །སློབ་མས་བླ་མ་འདི་ལྟར་བལྟ། །བླ་མ་སངས་ 
རྒས་ཀུན་དང་སཉུཊ་།ཞདེ་ཉིད་ཐུག་ཏུ་རྡོརྗེ་འཧ།།དེ་ཁྲཞིན་གྲ་ཤིགུས་བ་འེནུ་ཐེན་ 
འབྱུང་།།དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཅུང་མི་བཟུང་། །ཡོན་ཏན་བཟུངས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ། །བ་སླུ་རྣམས་ནི་དབུ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་ལ་སོགས། །དེ་ལྟར་ 
ཡོན་ཉན་རང་བཞིན་ལུས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་རང་གྱི་བ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་ནི་དད་མོས་མཉམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་ཚོ་ གས་ཆེན་པོ་ 
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རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་དགོས་པ་ནི། ཉེ་ 
བའི་མཚམས་མེད་མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྡིག་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
འབྱུང་བས་བླ་མའི་སྐུའི་གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མནབ་བྱའི་ 
ལྷམ་དང་བཞུགས་སྟན་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་བཞོན་པ་སོགས་ན་བཟའ་དང་གདུགས་ 
གདུགས་དང་གྲིབ་མ་དང་། །བཅང་ལྷམ་སྙན་དང་སྔས་རྣམས་ལ། །རྨོངས་ཆེན་གང་ 
ཞིག་འགོམ་བྱེད་ན། །དེས་ནི་མི་རྣམས་སྤུ་གྲིར་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་མལ་སྟན་དང་། །ལྷམ་དང་གདུགས་དང་ན་བཟའ་སོགས། །ཉེ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཅོ་འདྲི་བར་ 
ནི་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་གཟིར་འགྱུར་ཞིང། །དོན་ 
ཉམས་དཔལ་ལས་རེང་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྒིམ་ལ་འོན་ཀྱང་མི་འགོམ་ 
པའི་ཐབས་མི་རྙེད་པའི་ཚེ་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུ་ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྫོད་ལ་གྲིབ་མ་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་མོས་པ་བྱའོ། ། 
སློབ་མ་ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་འབྱེད་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བསྒོས་ 
པའི་བླ་མའི་བཀའ་དེ་ནི་འབད་དེ་ཉན་ལ་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 
དམིགས་བསལ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་དེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་རིགས་པ་ཡིས་ནི་ 
བསྒྲུབ་འོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ཡང་བསྒྲུབ་མི་རིགས་པ་ཆོས་མིན་དུ་སོང་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་སྦྱང་ཞུས་ནས། དང་པོ་ནི་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་ཅིང་། ཕྱིར་ནི་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདུལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ 


༡6 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་ 
མིའི་གནས་མཐོ་རིས་དང་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའང་འབོབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་བླ་མའི་བཀའ་དེ་ལས་ནི་ནམ་ཡང་འདའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་གུར་ལས། དེ་ཚེ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་པའི། །སློབ་མས་བླ་ 
མའི་བཀའ་འདའ་ན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རང་གི་གཉེན་བཞིན་དུ་བརྩེ་བར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མ་བསྒོས་བཞིན་དུ་མལ་དང་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། 
བསྒོ་བ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མའི་མདུན་དུ་མགོ་ 
བོར་དོ་ཀེར་བཅིངས་པའི་གཙུག་ཏོར་དག་དང་བཅས་ནས་འདུག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ 
དང་དབྱུག་པ་སོགས་ཐོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་ལ་བསྒོས་པའི་སྙན་གནང་ཡོད་ཀྱང་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྐེད་པར་ནི་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ནས་གྲུ་མོ་བརྐྱངས་ནས་སྟུང་ 
འདུག་བ་སོགས་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྙེན་བཀུར་སོགས་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དེ་ཡི་ 
བྱ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་བསྒྲུབ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱའོ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣབས་དང་བཤང་གཅི་འདོར་བར་མི་ 
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བྱ་བ་དང་། སྙན་ལ་འཁོད་ཚེ་བག་མེད་པར་རྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་དོན་ 
མེད་པར་འཆག་པ ་དང་ཁ་སྟོབས་འགྱེད་པའི་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག་ནི་བླ ་མའི་མདུན་ 
མེད་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་སྙན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གླུ་ 
གར་རོལ་མོ་སོཿ གས་ཚོགས་འཁོར་ལྟ་བུ་དམིགས ་བསལ་གྱི་དུས ་སུ་གནང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་བ་མའི་མདུན་དུ་གདན་ལས་ལངས་དགོས་ནྷ་བ་མར་མགོ་བོས་ 
བྱའོ། །མཚན་མོ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོར་བརྒལ་བ་དང་། དགྲ་དང་གཅན་གཟན་ 
གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་ནི། བླ་མས་ཁྱོད་སྔོན་ལ་སོང་ལམ་འཕྲང་ལ་ 
གྱིས་ནི་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་ནི་སློབ་མ་བློ་དང་ལྡན་པས་བག་མེད་པར་ལུས་གཅུ་ 
དུ་སོར་མོའི་ཆིགས་ནི་བྲགང་ཞིང་མཉེ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མའི་ཞབས་རྐང་པ་བཀླུ་བ་ 
ཟིན་པའི་མཐར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་མཐར་གྱི་བྱ་བ་ 
ཡང་ཅི་བདེར་བྱའོ། །དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དྲུ་བ་མ་དེ་ཡི་མཚན་སློས་བརྗོད་ 
ན་ནི་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དང་པོ་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་མཚན་གྱི་མིང་མཐར་ཞལ་ 
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འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཞེས་བསྒོ་བ་གནང་བའི་ཚེ་ནའང་བཀའ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཚེ་ལག་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བླ་མས་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་གླལ་བ་དང་རྙིལ་དང་སོ་དང་ལྕེའི་དྲི་མ་སེལ་བ་སོགས་ལ་དེའི་ཚེ། མ་གུས་པ་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཟིན་པར་གྱུར་ནས་སླར་བླ་མའི་མདུན་དུ་འཇམ་པོ་ཡི་ཆིག་དག་གིས་ 
ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ འགྲུབ་ཅེ ས་གདས་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ སྙིང་བོ་ རྒྱན་ གྱི་ རྒྱུད་ལ ས། 
ལས་རྣམས་གང་དག་བྱེད་པའམ། །ཉན་པ་ལ་སོགས་འདོད་དེ་ལ། །གཟུང་ཕྱིར་ཐལ་ 
མོ་མ་བཤིག་པར། །གནས་ནས་ལངས་ཏེ་མཐོང་ཡུལ་དུ། །རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

སོགས་ཀྱང་བགོས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་བག་མེད་དུ་མ་སོང་བར་བསྡམས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ། པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སོགས་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་དང་། དབང་ཞུ་བ་སོགས་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་གསོལ་བ་གསུམ་གདབ་པར་བྱ་དགོས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོས་སོགས་ 
ཕྱུག་གམ་རིགས་མཐོ་བས་འདི་ཙམ་མི་བྱ་སྙམ་པའི་ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ 
བ་ཙ་མ་ལའང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་སྟམ་པས་རང་སློབ་མར་གྱུར་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
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འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་སྦྱོད་ཤི ན་ཏུ་བསམས་ཤིང་བག་ཡོད་པ་ཡིས་ནི་ 
གནས་པ་ནི། དཔེར་ན་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྟོན་པ་བླ་མའི་མདུན་དུ་སྦང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་ 
གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྦྱིན་ 
བསྲེ ག་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་སྡུད་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཆོས་འཆད་པ་རྣམས ་ནི་ཡུལ་དེ་ 
གཞན་དོན་དུ་སྤྱན་འབྱེད་པའི་རབ་གནས་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོཿ གས་བྱས་པ་ལས་ 
དེ་སིས་བསྟབས་པ་དེ་ཕུལ་བས་བླ་མས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བླངས་ནས་ནི་དེའི་ 
མ་རང་གི་སློབ་མར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་མི་རུང་ངོ་། །རང་ལ་སློབ་མ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མའི་སྤྱན་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དག་དང་གདན་ལས་ལྡང་བ་དང་། རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་ 
བར་བྱའ།། 
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གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་སོགས་ནི། དྲན་པ་བརྗེད་མེད་གྱུར་པ་དང་། །རང་གི་ 
ཀུན་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པས། །སྤུན་གྱི་རང་སྤྱོད་ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་ 
བཟློག་པར་བྱ། །ན་བས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་བར་ཡང་། །བཀག་ 
པ་རྣམས་ནི་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་མི་འགྱུར། །འདེར་མང་སྨྲ་བ་ 
ཅི་ཞིག་དགོས། །ླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྲང་བ་ནི། །དེ་ 
དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བྱ། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤང་བླང་གི་གནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པ་ 
དེ་ཉིད་བརྗེད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོས་རང་གི་ཀུན་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་ 
མཚམས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ན། སྙིང་བརྩེའི་སྒོ་ནས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཕན་ཚུན་ལ་གོ་བརྡ་སྤྲད་ནས་ཉེས་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། 
སློབ་མའི་འབྱུང་ལུས་འཁུགས་ཏེ་རྐྱེན་མི་ཐེག་པར་ན་བས་བླ་མའི་དགོས་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་བཏུད་དེ་བླ་མས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་ཡང་བསྟེན་བཀུར་ 
སོགས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། མལ་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་རྐང་པ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་བཅས་རྐྱང་བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྦྱད་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ལྟོས་པའང་མེད་ལ་གནང་བའང་མེད་པས་སྔར་བཞིན་དུ་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་ 
དང་། །སྐྱེ་མེད་བརྟན་པ་དགོས་ལྡན་དང་། །ནུས་པ་རུད་དང་གནང་བ་དྲང་། །བཀའ་བསྒོ་ 
བ་དང་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 


ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 101 








མདོར་ན་འདིར་མང་དུ་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་དོན་བསྡུ་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དགགེས་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་པར་བྱ་ལ། མི་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཀུན་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི། གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་སྦང་ 
ཟྲྲ་བའི། །ད་ཏུདདགོས་བའི་རྒྱུ་མཚན་འེ། ཆཆོག་དང་བུནུ་མེབབི་ དོམ་བྲུཝ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་མ་མཉེས་ཤིང་མ་བསྟེན་པས་ནི་དངོས་གླུབ་མི་ཐོབ་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
དགུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བས་ཐབས་ནིེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་ 
མ་མཆོག །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པའེ་དུས་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པས་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གང་ཟག་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་མ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་བྱ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་དོར་ནས་བླ་ 
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བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །ར་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་ 
དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་བསླབ་ཅིང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ 
དང་མན་ངག་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དམ་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསླང་བ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་མན་ངག་ཡིན་པས་དེའི་བླསླབ་བྱ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི་ཞིབ་ཏུ་བསླབ་ཅིང་། 
དེའི་བླཀླག་པ་དང་དོན་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ནས་དམ་ཆཚིག་མ་ཉམས་པར་བསླང་བར་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་ 
སློབ་མ་ནི། །མ་ལུས་ཕན་བསྐྱེད་སྐྱོན་མེད་འདེ་བྱས་པས། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
བདག་གི་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ 
འཇུག་པའི་རང་དབང་དོར་ནས་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བླ་མའི་དགོས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སློབ་མ་དེ་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པའིེ་ 
ཕན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་མ་བཤད་པ་དང་ལོག་པར་བཤད་པ་དང་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཆིག་ཉུང་ལ་དོན་ཚང་བའི་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
གཞུང་འདི་བྱས་པའི་ཀུན་སློང་ཉི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ 


ཡས་པའི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་ཡོཿ ན་ཉན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 


ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 103 








པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པ་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་བྱས ་པའི་ཚོགས་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་རྩོམ་ 
པ་པོ་སློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྷ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


གསུམ་པ་མཇུག་མཛད་བྱང་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སློབ་དབོན་བྷ་བི་ལྷས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ལབ་སྟོད་དཔལ་གྱི་ལྷ་སའི་ཤར་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གླིང་དུ་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྱོགས་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཇི་ན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་ཚིག་སྟེང་ནས་གསུང་བཤད་སྔ་ཕྱི་ལན་དུ་ 
མར་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཟིན་བྲིས་མཆན་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་སུ་གྱུར་པ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗ་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅ་གསུམ་གྱི་ཐོག་སུག་བྲིས་སུ་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །རདང་དའ་གཞན་ཧགྱི་གླབ་ལའི། 
མཁའིེ་ནམ་ལར་བཞག་ལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར། 
མེ་ལཾའ་ཞེསྭ་ཤུ་ཁ་བཞགས་ཡོ། ། 
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༄༅། །རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་བའི་མཐའི་; མ་བར་བཞག་བ་ལེགས་ 
ཤོག་ླས་་ོ་་བབ་ོ་པ། ། 


༄༅། །ན་མཿཤྲི་གུ་རུ་མཉྫུ་ཧྷོ་ཏཱཡ། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ནོར་འཛིན་ 
ལས་ཐོན་ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་བ་གམ་མཁའ་ལ་མངོན་འཕགས་རྩེར། །འཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་འདུའེ་དོ་ཀེར་གཡོ་བ་ཅན། །སྙོན་མཆོག་ས་འཛིན་དབང་པོས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །སྒྲིབ་ཟུང་ཐོགས་རེག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁར། །བརྩེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་གླང་ 
ཕོ་འཕྱོ་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་བརྒྱར་རྒོད་པའི་དབྱར་སྐྱེས་དབང་། །འཇམ་ 
མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་འགྲོ་འདེར་སྐྱོངས། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཆེ་སོགས་ 
རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁ་མ་ཉམས་པའི། །རྣམ་བཞིའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཆའ་བའི་པཌི་ཏས། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་རིང་དུ་སྐྱོངས། །མཁའ་ཁྱབ་ 
ཆོས་ཕུང་ཡང་སྙིང་མདོ་སྔགས་ལམ། །མི་འཇིགས་དམ་བཅའི་རྩལ་གྱིས་ལྷུག་ 
དཀྲོལ་མཁན། །རྣམ་མང་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་སུ་རིམ་ཟློས་གར། །བསམས་ 
ཀྱིན་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ལག་པད་ཟུམ། །རབ་ཡངས་ཐུབ་གསུང་དོ་ར་ལས་ཐོན་ 
ཅིང་། །ལེགས་བཤད་བླ་ན་མངར་བའི་དྲི་བསུང་ཅན། །རིག་བྱེད་གླུབ་མཐའི་དཔལ་ 
ཁང་རྭབ་ཐཞཱ་ཚཊ། །འདི་གོ་མཁས་མངའི་རེས་དྲགའ་སྟོན་དངོས། །དེ་བྱི། 
ངག་དབང་བརན་པའི་འཁོར་ལོའི་གར། །བློ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་རྗེས་ཞུགས་ 
ཏེ། །ཕྱི་ནང་གླུབ་མཐའ་བརྟགས་པའི་སྣང་བརྙན་འབུམ། །རབ་གསལ་མན་ཤེལ་མེ་ 
ལོང་དེང་འདིར་བསྒྲུབ། ། 


དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། བདག་ནི་སངས་ 


108 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 








པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མར་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ལས། མུ་སྟེགས་གཞན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །ད་ 
ཧ དྭ་ཆུན་སཐོནཱ་ཏོད་ཁྲ། །བདག་མི་ཡིཏྲ་དེ་ཏུངས་ཐརཿགཐཱུར། །ཉེས་གསུངས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། ངེས་འབྱུང་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལམ་གཞན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
སློང་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། །ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོར་འབད་དེ་ 
་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་ 
བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་གླུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོའི་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷྐདར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གླུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་དང་། 
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བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་ 
པ་གསོ་བ་དང་། ལས་དང་པོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


འདི་ལ་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་བ།།ལ་གཉིས། 
གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་དོན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་༼གླུབ་མཐའི་སྒྲ་དོན།༽ནི། 
གྲུབ་མཐའི་སྐད་དོན་སིདྦྷྱནཏ་ཞེས་པའི། སིྡྷི་གྲུབ་པ་དང་། ཨརྟ་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པས། རང་གི་བློ་ངོར་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རིགས་པས་གླབ་པའི་མུའམ་མཐའ་ 
འདི་ལས་མི་འདའ་འོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་ཆ་གཞན་བཟློག་ནས་རང་གི་བློ་ངོར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དེ་གྲུབ་ 
མཐའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉི རི་བོ །ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར།༽ནི། གྲུ བ་མཐའི་འཁྲུལ་སྤོང་ གདོང་ ལྔའི་ སྒྲ 
དབྱངས་ལས། །བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། ཕྱག་ 
དགེ་བས། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་ 
བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


110 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 








ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་དང་། ཟོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་ཅིང་ 
དགེ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས། བདག་ 
དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞས་གསུངས་ཐ་ལྟར། ཇོ་སྐོཁ་ 
གྱི་སྟོན་པ་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ། སེར་སྐྱ་སོགས་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་གིས། མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ 
ཅིང་ཟ་བར་གྱིས། །ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། །ལུས་འདི་འཚོ་ 
བར་གྱུར་པ་ཅམ་ཞིག་སྟེ། ། འཇིག་མ་སོང་བར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་གི་ 
བུ་མོ་ལ་བགྲོད་པར་འདོད་ནས། ཡ་ང་བའི་ལྟ་ལོག་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་སྣོད་རྒྱུད་ལས། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་བཞིར་ 
བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཐད་ལྡན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ རྟི 
དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
བཞེད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྟེང་ནས་འབྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཆོས་འདི་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག 111 





དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཕྱི་ 
རོལ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ 
མི་སྨྲ་བ་བཞིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 


གཞན་སྡེའི་གླུབ་མཐའ་དགག་པ། 


ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་དགག་བ།༽ལ་ 
གཉིས། ཚད་སྨྲ་དགག་པ་དང་། རྟག་སྨྲ་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼ཆད་སྨྲ་དགག་བ།༽ལ་ 
གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼འདོད་བ་བརྗོད་བ།ལ་ 
བཞི། སྟོན་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། གྲུབ་ 
མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་༼སྟོན་པ་གང་གི་རྡེས་མུ་འབྲང་བ།༽ནི། འདིའི་ཆ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། དྲང་ 
སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་ཅེས་བྱ་བས་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར། 
སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་བཤད་ལ། ཡང་དྲང་སྲོང་ཕུར་ 
བུ་དང་། འཇུག་སྟོབས་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༼གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ།༽ནི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། རྣམ་རྟོག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གསང་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆད་ལྟའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་རྒྱང་འཕེན་དངོས་མིན་ལ། ལང་ 


ཟོ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








གཤེགས་ལས། རྒྱང་འཕེན་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་ཡང་། རྒྱང་འཕེན་དངོས་མིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱང་འཕེན་སྙོམས་འཇུག་ 
པ་དང་། རྟོག་གེ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཀྱང་ལས་ 
སྟེ། སྡེ་ཚན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་/སྒྲ་བཤད།༽ནི། ཆེ་འདེར་གང་ལེགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྨྲ་བས་ 
ན་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་དང་། ཤི་བའི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་སྨྲ་བས་ན་ཚད་སྨྲ་བ་ 
དང་། ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན་མེད་སྨྲ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པས་ན་ཕུར་བུ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་ན་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་སོགས་ཟེར་རོ། ། 


བཞི་པ་༼གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ།༽ནེ། གང་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་ 
ཡང་ལུས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མར་མེ་ལས་འོད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དེ། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སེམས་ 
ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པས་གཞན་ཡོད་ 
མིན། །སྲན་ཟླུམ་སྐྱེར་ཚེར་གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་མགྲིན་པའི་ 
ཚོགས་བཀྲ་དང་། །ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་སྟེ་ 
རྒྱུ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
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པར་ལྟ་བ་དགག་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱིས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་ 
བསྟན་པར། །ཁ་ཟས་ཟ་བར་ཅྩོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡང་། །དེ་དག་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་གོམས་པའི་མཐུ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས། བེའུ་འང་སྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་པས། །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་བྱེད། །ཟས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ 'ལས། གང་ 
ཕྱིར་རང་གི་ས་བོན་ལ། །ཚེར་མ་ལ་སོགས་སྐྱེས་པ་ཉིད། །རྣོ་སོགས་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཡིན་རིཾན། ཤདིསྐ་ནཱ་ཱཾྷཾ་གུབཱ་བ་ཁིད། །དེ་དྲག་ེམ་འགའཁ་ཅིག་ཏུ། །འབྱུཛ་ 
བར་ཡོངས་སུ་ངེས་པ་ནི། །ལྟོས་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ལྟོས་བྱ་དེ་དག་རྒྱུར་ 
འདོད་དོ། །རྒྱུ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕན་པ་མེད་པར་ལྟོས་བྱ་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རེགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། 
བྷཾ ྐངརྱ་ཚ་ཁེཐོུ་ཇྔང། ཤུ འི་ཇོག་འདྲུ་ཏེཧྔབབཛསཆཱར། /དྲ་ཏར། 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། །འོད་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་དགག་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་༼བངས་ཅན་བ་དགག་གཀལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
འགོག་པའོ། །དང་པོ་༼འདོད་པ་བརྗོད་བ།༽ལ་བཞི། གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། གྲུབ་ 
མཐའི་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་བཤད་དང་། འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ།༽ 
ལ། འདི་པའི་སྟོན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་དང་། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་། སྙོན་པ་ 
ཅུ་ཀྱུར་དང་། དཐང་ཕྱུག་ཅིན་བོ་རྣམམ་ཡིན་ཝ། རུ་ཐའི་གཞུང་ནི། དབའ་བྱུག་ནག་ 
པོའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་པ་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
འཆའ་བར་གསུངས་སོ། ། 


= ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་བོ། 








ཤ སཔ ཁུབ་སའི་དྲང་གུ། འི འི་ཨངྱ་ཏོ། བངས ཅན་ཆུ་མིད་བདང། 
ལྷར་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ལྷ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ན་ 
ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འདོད་ལ། ལྷར་བཅས་པས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་ 
དྭོད་ཅུའྱ་པབ། དཐངྱཾ་ཆན་ཐོའི་བྱིཧ་བྷཐསཾ་ཡན་བྔར་ཁདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་།ྲ་བཞད།ནི། དེ་ཉིདཉེར་ལྔའིགངས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
རྒྱུར་སྨྲ་བས་ན་གཙོ་བོ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 

བཞི་པ།འགོད་ཐུ།ནི། འདིཔའིལགསཀྱིདེ་ཉི་ཉི་ུཅྭ་ྔ་ན། གཙོ་བོ 
དང་། ཆེན་པོ་དང་། ངྭ་རྒྱལ་དང་། གཟུགས། སྒྲ། དྲ། རོ། རེག་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ 
ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ངག ལག་པ། རྐང་པ། རྐུབ 
འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། པགས་པའི་ 
དབང་པོ་སྟེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་དང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་གཉེས་དོན་དམ་བདེན་ 
རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་ 
རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་དང་ 
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ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་ 

དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས།།བྱ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནི། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དོ། །མི་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པ་ 
མི་མཉམ་པ་ལ་འགྲོ་བའམ་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲའོ། །སྐབས་འདིའི་སྙིང་སྙོབས་ནི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་དང་། རྡུལ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། མུན་པ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
རིགས་པར་འབྲས་བུའི་མིང་དུ་འདོད་དོ། །གཙོ་བོ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་། ཆ་མེད་གཅིག་ 
པུ་དང་། ཡུལ་ཁོ་ན་དང་། ཁས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དེ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས། ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་ 
འགྱུར་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོབ། །ཅེས་སྨྲས་པས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་བློའི་མིང་ 
དང་། ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་ཀ་འཚར་བའི་བེམ་པོ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ 
དོ། ༈ང་རྒྱལ་ལ་ནི། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེའོ། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་ལས་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བློའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེའོ། །མུན་པ་ཅན་གྱིས་ 
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པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
པཌ་དང་། །ཆང་འཐུང་གང་གི་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ 
མེད། །ཅེས་བཤད་དེ། །གང་གི་ཆེ་སྱེསབུདེསཡུལ་གྱ་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་མཐུས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། མིག་དེས་གཙོ་ 
བོ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བས་བསྐྱེངས་ 
ཏེ་བདག་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཉེད་ལ་བ ས་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཡན་གར་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་བྱས་ཟིན་ནས་བདག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འདིའེ་མིན་ལ། སྐྱེས་བུ་འདེ་ཡང་བདག་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་༼དེ་འགོག་བ།༽ནི། ཞི་བ་ལྷས། གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ 
ནི། །རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་བུ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་ཡོན་ 
ཏན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གླུབ་པ་བཀག་ལ། ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ 
ཀྱང་། །ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། །ཞེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སོགས་ཀྱང་བཞག་དཀའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་ལྔ་ཀ་ 
གཙོ་བོའི་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་ 
ཐུག་མེད་འགྱུར། །སྐྱེ་བྱེད་རག་དང་མ་ཉམས་འབྲས་བཟློག་འགལ། །བེམ་ཁྱིར་མི་ 
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༨ 


སྱོང་ཁྱབ་ཕྱིར་ཆ་མེད་འགལ། །རྟག་ྱིར་ཤེས་མིན་རྟག་ལ་འཆིང་གྲོལ་ཅི། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

རྟག་སྨྲ་གཞན་འགོག་པ་༼དེ་ལས་གཞན་བ་རྣམས་དགག་བ།༽ལ་ཡང་། ཚངས་པ་ 
བ་དགག་པ། ཁྱབ་འཇུག་བ་དང་དབྱོད་པ་བ་གཉིས་དགག་པ། དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་ 
གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། འདིར་བྱེ་རིག་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་༼འདོད་བ་བརྗོད་ 
ག༽ལ་བཞི། གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
འབྲངས་ལ། རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི་བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གི་རྗེས་འབྲངས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་༼སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་བ།ལ་གཉིས་ལས། བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། དྲང་ 
སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱིས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ 
རིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་༼དབྱེ་ 
ག༽ནི། ཞི་བ་འཚོས། རྐང་མིག་པ་དང་གཟེགས་ཟན་པ། །ལུང་ཙམ་པ་ནི་སྨྲ་བྱེད་ 
པའི། །རྫས་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་འདི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱེ་བྲག་པ་དང་། 
རིག་པ་ཅན་པ་དང་། ལུང་ཙམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་༼གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ།༽གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་མང་དུ་སྨྲ་ 
ཡང་། འདི་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ནི། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། ཟ་བོ་བྱེད་པོ་མ་བྱས་རྟག་ 
ཤིས་མྲིན། །རྱབ་དདྱ་བ་སིད་བདག་འདོད་ཁྱཿ་བ་རིམ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟག་ 


12ཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








བདག་དེ་ནི། ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། བློ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡོད། ཟ་ 
བ་ཕོ་ཡིན་པ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ། ཤེས་པ་མིན་པ། ཐམས་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད་པར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ཊུང་ཐད་ནི། བྱེ་བྲག་པས་བདག་རགས་ 
པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཁོང་ན་གནས་པ་གཉིས་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ལ། རིག་པ་ཅན་པས་བདག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཤས་རྡུལ་ཕྲན་མ་དེ་ཡིད་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་མིན་པར་འདོད་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉས་པ།དེ་འཐོག་ག།ཏི།། རིད ཉིས་བདུག་ཏུ་འདོད་ཐའི་སེམས་ཆིད་ 
བའི་བེམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱར། དཔེར་ 
ན་བུམ་སོགས་བཞིན། བདག་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་སེམས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་ 
ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་བདག་བེམ་པོ་བདེན་གྲུབ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
འདོད་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་བདག་དེ། བྱེད་པོ་ 
འཇུག་ལས། སེམས་མེད་ན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་ 
བཞིན། །འནཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།།ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། །ཇི་ 
བྲལ་བ། །ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྦྱིར་བཤད་བ། 


གཉིས་པ་རང་སྡེའེ་གླུབ་མཐའ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼སྦྱིའི་རྣམ་གཞག༽ནི། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཐུབ་པའི་དུས་ན། འོ་སྐོལ་ 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། མ་ག་བའི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རིར་བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བཀའ་ 
ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་བསྐོར་ཏེ། 
འགོད་པར་མཛད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ནི་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གིས། འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་རང་གི་གླབ་མཐའ་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་གླུབ་མཐའ་འཚའ་བར་བྱེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མཐའ་གཉིས་ 
རྟག་མཐའ་དང་། རྒྱུ་འགག་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཆད་མཐའ་སྤོང་བར་འདོད་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས། འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འཇིག་པས་རྟག་ 
མཐའ་དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགག་ཀྱང་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཆད་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
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པས་རྟག་མཐའ་དང་། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ཚད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་རྟག་མཐའ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 
དོན་གྱི་འགལ་སྤོང་ནི། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རིགས་པས། འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་འཇོག་མཚམས་ལ་གནོད་ཀྱང་། འོག་མ་འོག་ 
མའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གོ་བ་དེ། གོང་མ་གོང་མའི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་ 
སུ་གསུངས་ལ། དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་བདག་འགོག་ཅིང་། གནས་མ་བུ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་བ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
སྟེགས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་བ་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་དང་། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ལྟ་ 
བ་ལེགས་པར་གོ་བ་དེ། འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ། 
དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༼མཚན་ཉིད།།ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་/སྦྱི།།ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་བའི་ 
སྐྱབས་གནས་མི་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ། ནང་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་ 
དབྱེ་ན་གླུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་༼བྱེ་ 
ཟྲགདལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དངོས་དང། དེ་ལ་ཙྩད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་༼མཛན་ 
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ཏོག །ཏེ། དཀོན་མཆོག་གྲུངས་ཆུ་ཐསྡ་གྲནས་མཛག་ཏུ་ཁས་ཁེན་རིང། རཿ 
ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་༼དེ་ལ་རྩོད་བ་ 
སྦོང་བ།༽ནི། ཁོ་ན་རེ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
རྣམ་གཞག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
མི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཡིན་ན། ནང་པའི་གླུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་མི་འདོད་པའི་གང་ཐག་དེ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
མི་འདོད་པའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་ 





བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་པ་ཙམ་དང་། ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་རིགས་ 
བའི་ལམ་ནས་སྨྲ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་ 
ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནང་པ་ཙམ་དང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིགས་ལམ་ནས་སྨྲ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་ 


122 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 








གཞག་རིགས་ལམ་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་གཙོ་བོ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
དབུ་མ་པའི། །གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ཆོས་སོགས་ཀྱིས། །ཆིགས་བཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། གང་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་བར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཚུལ་རིགས་ལམ་ནས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། 
ཆོས་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༢ 


གསུམ་པ་༼དབྱེ་བ།།ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། ངོ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དོན་གཅིག་དང་། 
ཐེག་དམན་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡང་དོན་གཅིག་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 

བཞི་པ་༼གངས་ངེས།༽ནེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་ 
སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པའི་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབབ་མ་པ་སྟེ་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་དེར་ 
གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འོག་མའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་རིགས་པས་གནོད་པར་ཤེས་ནས། གྲུབ་མཐའ་རྙིང་པ་བཏང་ 
ཡང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་འཇོག་འཚམས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་རྟེད་པའི་བློ་ཕུང་པོ་ 
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གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ལས། ནང་པའི་གླུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ནི་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་བློ་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
དུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བ་དེས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གླུབ་ 
མཐའ་གསར་པ་གཞན་ཞིག་རང་དབང་དུ་དམ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་༼ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་ག།༽ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བ: ཤད་པ། 
མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བ ༥ཤད་པའོ། །དང་པོ་/༼ཁྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཡུགས་བཤད་བ།༽ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་ 
འདོདྲ་ཙཝ། ས་ཁམ་བ་ནམ་གཞག་བཤད་བའོ། །ཐུར་ཐོ མཚན་ཉིད་།ནི། ཆངུ་རྒིག་ 
མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གླུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ 
ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་༼དབེ་བ།༽དབེ་བ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་སྡེ་པ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་ 


124 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་བོ། 








པའོ། །དང་པོ་༼ཆ་བའི་སྡེ་བ།།ལ་བཞི། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ། 
གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པའོ། །དང་པོ་༼ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ 
སྡེ་བ།༽ལ་ཡང་། མཁན་པོ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་ 
ལ། སྐད་ནི་སཾ་ཏའི་སྐད་དུ་འདོན་ཅིང་། སྣམ་སྦྱར་ནི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ནས་དགུའི་ 
བར་དང་། གླ་རྟགས་ནི། ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་བོ་ཆེ་དང་། ཤིང་ལོ་སྟེ་བཞི་ 
དང་། སྒྲ་བཤད་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རྫས་ 
ཡོད་ུ་བ་བྲས་ན། ཐས་ཉདཱ་ཡོདནྨཚིནཱ བ་ཞེས་ཟན་རོ། ། 

གཉི ས་པ་༼ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ།ལ་ཡང་མཁན་པོ་ནི། བྲམ་ཟེའེ་རིག་ ས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། འཕགས་ 
བཞོད་སུང་ཁེ་ནཐོ་ཡྱིན་ཞ། སྐད་ནི་ཟུར་ཁག་གི་སྐད་དུ་འདོན་ཅིང་། སྣམ་ཕྲན་ནི་ 
ཉར་གསུམ་ནས་བདུན་པ་ཡན་དང་། གྲྭ་རྟགས་ན་དུང་དང་། སྒྲ་བཤད་ན་དག་འདུན་ 
ཕལ་ཆེན་དུ་སྡེབས་པས་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་༼གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་བ།ལ་ཡང་མཁན་པོ་ནི། དམངས་རིགས་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ 
ཉེ་ཐནྦ་ལྭའོམཡིན་ཁཾ། སྐཏྐ་ནཾ་གུ་ཝའ་ སྐད་དུ འོན་ཅིཝ། རྩམ་ཐྲན་ཧཏེ་བགུ་ གྲ 
ནས་ལྔ་པ་ཡན་དང་། གྲྭ་རྟགས་ནི་མེ་ཏོག་སོ་རྩི་ཀ་དང་། སྒྲ་བཤད་ནི། སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་བཀུར་བས་ན། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བཞི་པ་༼མང་བོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ།༽ལ་ཡང་མཁན་པོ་ནི། རྗེ་རིགས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། འཕགས་པ་ཀྭཱ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག 125 





ཌ། ཟླ་རྟགས་ཏི་འཇོར་མོ་དྲའུ། ཟླ་ཐགད་ནེ།། ཐཆགས་ཐ་ཇང་ཉིད་གྲནམ་བརྟར་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས་ན། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་གནས་ 
བརྟན་སྡེ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༼དེ་ལས་གྱེས་བ།༽ནི། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། ༢ཆ་ཏན་བླུམ་ཞཇ་ 
གངས་རི་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས། །ལྔ་ 
ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་ཡོད་དང་ཆོས་སྲུང་སྟེ། །ས་སྟོན་པ་དང་འོད་ 
སྲངས་སྟེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་སྡེ། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིག་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་གནས་གནས་བརྟན་པ། །སར་སྒྲོགས་རི་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་ 
རྣམས་ནི། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཡིན། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་ 
དོདྲ་མི་བ་བཅོ་ྱ་གྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཁ། སངན། ཁ་ཅེ་བྱི་ཐྲག་སྦྲ་ག། ཉི་ཐོག་བ། 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། ། 

གསུམ་པ་༼ལྒྲ་བཤད།༽ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་གཙོ་བོར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་སམ། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 


༢༤ -,༨.༽ 


ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་༼ཝུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ།༽ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དུས་གསུམ་རྗས་ 


འ༽, 2-.༽ 


སུ་འདོད་ཚུལ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་/མཚན་ཉིད།༽ནི། དོན་བྱེད་ནུས་ 


125 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 








པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་བོ། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ། གཞི་གྲུབ། ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག 

གཉིས་པ་༼དེ་བ།༽ནི། སྦྱིར་དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ 
ོད་ཟླཿཐཐ ཐཉ་རཁྲ། ཚུསཇུརྔ། ཚར གླཆཿམཉནཧྲཉཾཏཱ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མའི་མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་དང་། བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིར་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུས་བྱས་གསུམ་ཀ་ 
ཡོད་དོ། ། 

ཡང་དངོས་པོ་ལ་དབེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ། བློ་ལ་སོགས་པས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་ 
བ་ལ། རང་འཛིན་པའི་བློས་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། དམག་དང་། སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་དང་། ཕྲེང་བའི་རྡོག་པོ་སོ་སོར་ 
སོར་བསལ་བ་ན། རང་རང་དུ་འཛིན་པའི་བློས་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློས་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ། རང་འཛིན་པའི་བློས་འདོར་བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ 
ན་དྷེ་བོ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ 


= 
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རྣམས་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་། ལུགས་འདེ་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཟྫས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྫས་ཡོད་ 
ཡིརྐ་བསམ་ཏྷཏུ་ ། དྒོར་དྷུས་བདིནུ་ཐ་ཛཌྡཛྡས་ཡོདདྷཾ་རྲཏིག། ཀུནཱ་ཛྫེ་ཝཛཛཚུ 
མཏྭཏྔཐཏྟགྭསཾ་ཡོཐ་དྡོརབྲཿཾཧྲ་ཏུ་འཛོད་བཉི་བྱཾར། 

ཡང་ཧང་མ་པོ་ཁ་དྱཾ་ནཱ། སྣ་ཐྲགཐུགས་ ཨུྐེ་ཧྭཿིཛོ་སེམསཾ་གྲཊ། 
འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་སྟེ་ 
ལྔ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔ་དང་། གཟུགས། 
སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་སྟེ་དོན་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད། དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། དབྱིབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ལ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་དང་། སྤྲིན་ 
དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཏེ་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ། མཐོ་བ་ 
དང་དམའ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །སྒྲའེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་ཡང་། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་ 
ལ་ཡང་མཉམ་མི་མཉམ་རེ་སྟེ་བཞི་ཡོད། རོ་ལ་ཡང་མངར་བ། སྒྱུར་བ། ཁ་བ། སྐ་ 
དང་། འཇམ་པ། རྩུབ་པ། ལྕི་བ། ཡང་བ། གྲང་བ། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ། སྡོམ་དང་། སྡོམ་མིན་དང་། བར་ 
མའི་གཟུགས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ། མིག་ 
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གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས 
ཡིད་ྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་དོ། །འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ལ། ཀུནུ་ཐཏུས་ཁམ་ 
སེམས་བྱུང་ལ་ང་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་ལ 
དེ་ཡང་། ཚོར་བ། སེམས་བ། འདུ་ཤེས། འདུན་པ། རེག་པ། བློ་གྲོས། དྲན་པ། ཡིད་ 
བྱེད། མོས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བ་བཅུ་དང་། དད་པ། བག་ཡོད 
ཤིན་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། མི་འཚེ་བ། བརྩོན་འགྲུསས་ཏེ་དགེ་བའི་ས་མང་བ་བཅུ་དང་ 
མ་དད་པ། ལེ་ལོ། རྨོངས་པ། རྨྱུགས་པ། རྒོད་པ། བག་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
ཁོ་བ། འཁོན་འཛིན། གཡོ། ཕྲག་དོག འཚིག་པ། འཆབ་པ། སེར་སྣ། སྒྱུ། རྒྱགས་ 
བ། རྣམ་འཚེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་བཅུ་དང་། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ། འགྱོད་པ 
གཉིད། ཁོང་ཁྲོ། ཆགས་པ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་བརྒྱད་ 
རྣམས་སོ། །སེམས་བྱུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེ་དང་ 
རྟེན། དམིགས་པ། རྣམ་པ། དུས། རྫས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་དོ །བཞི་བྲ་ཝཧ་མིན་ཧྭ ཀོད་ནེ། སགས་འདེ་མ། རོབ་ཐ་དྲང་། མ་ཐོབ་ཐ་ 
དང་། སྐལ་མཉམཁ་དཱང། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། དེའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། པ་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ག་བ་དཱང་། གྲནས་ཁ་དྭངྲ་། ཆ་རག 
པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ་བྱཅུ་བཞི་ 
ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ཁས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་། སྔར་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་སླར་རྙེད་བྱེད་ 
དམ། སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ལ་རྙེད་ཐོབ་དང་། ཐོབ་ཟིན་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཞིག་ལའོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། མ་ཐོབ་ 
པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཞིག་ཡིན་ལ། སྙོམས་ 
འཐུག་གོཉིས་ནི། སེཉས་པད་ཐའི་ ཨུ བྱཛཱུ་ུངས་ཐོ། ོརནེ་ཁི་ཨིནྙ་ཐ་ 
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འདོད་ལ། དེ་ཡང་། མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁམས་འོག་མར་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གའི་རྟེན་ 
དང་ཊ་ གཟུགས་མིད་དུ་རྣམ་ཤེས་9ྱི་རྟེན་བྱེད་ཐར་འདོད་དོ། །སྐྱེ་ཐ་དང་རྒ་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་རྣམས་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། མིང་གིས་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
དཾ ཚིག་གས་ནེ་ འ་ཏརྱ་བདཱ་ཧཧཱཾ་ཐི་ཁ་ནཱུས་ཧུ་ན་ཁ། ཡིགེ་ཏེ་དོན་གྲོ་བརུ་ཇུཛྲ་ 
ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། །ཡང་ན། དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྣན་ནས་བཞིར་འདོད་དོ། ། 
ཡང་དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས། ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད། དམིགས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་དེ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ལམ་བདེན་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་དེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་ 
བཅས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ལམ་ 
བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དུས་གསུམ་རྔས་སུ་འདོད་ཚུལ།༽ནེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། མ་ 
པ་ནས་དང་ད་ལྟ་བ་མིན་པར་སོང་ཡང་། མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་རྫས་ 
ཀྱིངོ་བོ་མི་འདོར་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་ཞིག་སོར་གདུབ་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོབ་བཞེད་དོ། །ཡང་དུས་རེ་རེ་ནས། དུས་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་ 


33 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








དང་ལྡན་ཡང་། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་བ་སོགས་སུ་འཇོག་པར། སློབ་དཔོན་ 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་བཞེད་ལ། ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཀྱང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་སོགས་སྐབས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མྱུ་གུ་འདས་པ་ 
སོགས་སུ་འཇོག་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལྷ་བཞེད་ཅིང་། ཡང་མྱུ་གུ་སོགས་ 
མིང་སོ་སོར་འཕོ་བ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་བཞེད་དོ། ། 

བཞི་པ་༼བྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཚུལ།༽ནི། བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། བེམ་པོའི་ 
རྩ་བ་གཞི་ནེ། རྡུལ་ཕྲ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཚ་ཤས་གསིལ་རྒྱུ་གཏན་མེད་པའི་རྡུལ་ 
མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བམ། རྡུལ་ཕྲན་གྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཅེས་འདི་པ་ 
བརྒྱད་ནི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། རྫས་རྡུལ་དང་། བསགས་རྡུལ་ 
གཉིས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཙམ་ཧུ་འྱུར།།ཞས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའིཕྱིརར།། 

ལྔ་པ་༼ཨུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ།༽ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། གང་ 
ཟག་དང། ཤེསཔ་དང་།རོད་བད་ཀི་སོ། །དངཔ་༼གང་ཟག༽ན། སྦྱརའད་པའ་ 
ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ལ། དམིགས་ 
བསལ་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་ལྔ་ཚར་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ཅིང་། 
ཡང་མང་བཀུར་བའི་ནང་ཚན་སྲུང་བ་པས་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞིནར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་༼ཤེས་བ།༽ཤེས་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེས་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དབང་ 
བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། བེམ་ 
པོ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚད་མ་གསུམ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཾནཱ་ཝི། གྲུབ་ 
མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། དེ། བེམ་ པོ། ། ལྟ་བ། 
ཚད་མ་གསུམ་གའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་ 
ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་གཞལ་ཅིང་། རྟེན་ཅན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ན། རྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་དགོས་པ་ལ། 
དེ་དག་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འདི་པའི་ལུགས་ལ། མིག་གཉིས་ 
དང་རྣ་བ་གཉིེས་སོགས་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཡང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ དབངྡ་བོའི་ ཡུལ་ལས་ འདས་ཀ ཀྱང་། རིགས་ མཐུན་ བསགས་ཊུ ན་དབང་ 

ཕོའི་ཡུལ་ དུ་རུང་སྟེ སྟེ། དབིར། ན། རྒྱང་རིང་པོ་ ནོས ཏག་མྲ་འེ་རེ་བྲ་མེ་ མཐོང ཡང་། 
སྐྲ་ཉག་ མང་པོ་ པོ་ཤཐུས། ན་མཐོང་བ་ ལྟ་བུའོ། །ཞྲིས་ སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ ཡད མངོན 
སུམ་ ཞྭ གོ་སླའོ། །གསུམ་ བྲ ཉཾ འབྱོར་ མངོན། སུམ་ལ་གཉིས། ཤཱ ཐཾ ཅྭ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ཕྲ ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
མངོན་ཞུམ་ཅུ་ཏོགས་ཐའི་ན་འབྱོའ་མངོན་སུམ་སེ །རཏ་ཐོ་ཁ་ནི། གཏཱ་ག་ཏྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། གང་ 


༣3 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་ཡོད། 

གསུམ་པ་7ཛྔ་བྱེད་ཀྱི་སྒརྫོདབྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། སྤྱིར་སྒྲ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། ཟིན་ 
པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་སྒྲ་སྟེ། 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་དོན་གཅིག སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་ 
ཡིན་པའི་སྒྲ་གསུམ་དོན་གཅིག 

དྲུག་པ་/བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུག།༽བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འདི་ 
བའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ཅིང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། དམིགས་བསལ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ནང་ཚན། གནས་མ་བུ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ནི། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟག་མི་རྟག་གང་ 
དུ་ཡང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ 
བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདུན་པ་/° ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ།༽ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། སླང་ 
བྱཛཱཏ། ཐམ རྣཝྔ་ྲཞག་དངཾས་ཁོ་ཤྟབྲ་། ཀཿ ༼།མྨཛྱཔ་ཡཇ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག 133 





ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་མི་བྱེད་ལ། དེས་ན་སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པས་ནི། གཙོ་བོ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། སྒྲིབ་པ་དེའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པས་ནི། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་ལ། སྒྲིབ་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ ༡ཡམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་བ།༽ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། 
ཁྲ མ་གག་དངོན་དྲོང། དཅ་ཇི་ཞུ་དབ་བོད་ཐའི་ཚུམ་ལོ་ དཔལ ཁས་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས།༽རེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། 
མཐོང་སྤོམ་གཉེས། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལམ་ལྔ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་ལ། ས་བཅུའི་ 
ནཱཿ་གུཊགྲཿཾ ཊཝ་ཡི་བཊཾ། །ཐེས་ཐཇ སྐད་ཇིགྲུ་ཝ་ཏུཧྟག་ཛི་རུབ་ནུསྲ། རྐ 
པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་ལ། སྐྱེ 
བའི་ཚེ་བྱང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ར་ལུག་ཟམ་པ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ 
ལ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ལ། འདེ་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པས། ལམ་བདེན་ལ་ཤེས་ 
བཔས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ 
དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་དང་སྦྲེལ་ཏེ། ཚེ་རབས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཟབ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








བར་དུ་གོམས་པར་བྱེད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འབྲིང་དང་སྦྲེལ་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་སྦྲེལ་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེགས་པར་བསགས་ 
ནྭས། ཕྱོར་ཝམ་དྲོད་ནས་ཇི སློབ་ཁམབྱི་བར།། སྟུནཱ་ཕོག་གིག་ཁོ་རྣར་མགྲོད་ཁཆ་ 
བཞེད་ལ། དེ་ཡང་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ཡན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་དང་། གུང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ཐུན་ཅིག་ལ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་ན་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་འདོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་མཉམ་བཞག་གིས་ཁྱབ་པར་ 
ཡང་བཞེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཁས་མི་ལེན་ལ། 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཁས་ལེན་ཅིང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། ཆོས་ཕུང་ལ་བརྒྱད་ཁི་ནི་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་། བཞི་སྟོང་ནི་ཁས་མི་ལེན་ལ། བཀའ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
ཁས་ལེན་ནོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས། དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་ཁས་ལེན་ལ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་ལ། གསར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་གནས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དྲག་བཅོམ་གསུམ་གང་ 
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ཆད་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ལྷག་བཅས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་ནི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་པ་སྦངས་ལ། དེས་ 
ན་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་ 
སྤོང་བའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། སྡུག་བདེན་སྦངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡུག་ཐངན་གཏན་རྲེད་རྲོ་ཞམཁས་བླཏྲ་ཡེ་དགོས་བརྔ་རདོ་རོདོ།  །དཀོ་ན་ང་ཚོག་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ 
མི་འདོད་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། འཇམ་པའི་དབབངས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གླུབ་མཐའ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
འགོག་བདེན་དང་མྱང་འདས་རྣམས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཡང་། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཐོག་དངས་རིན་ཁུ། དེས་ན། ཧ་འུན་དཀློན་མཆོག་ཁཆི་དིའི་ཐུགས་ཀྒུད་ཀི་ 
ལམ་བདེན་རྣམས་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། ། 


33 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








མདོ་སྡེ་ཐའི་ཁུགས་ཐ་ཤད་ཐ། 


༈ཿཤིསྭ་བ་ཧའ པ་བའི་གྱུབ་མེཐའ་ནྟས་གཞག་བཅད་ཐ་འཛ ན། མཚན 
ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ 
ཤ་མ སཁས་ཙི་ཚམ་གཞག་ངཤད་བའོ། །དཱང་ཐོ གཚན་ཏིད་།ི། ཟང་ 
དི།་མདོ་སྡེ་བའི་མཚན་ཉིདྲ། མདོ་སྡེ་པ་དྲང་། དྦཔེ་སྟོན་ཐ་གཉིས་དོན་གཅིག 

གཉིས་པ་༼དབེ་བ།༽དབབྱེ་བ་ནི། འདི་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ 
དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མངོན་པ་མཛོ་ད་ཀྱི་ 
མདོ་སྡེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་/ལྨྲ་བཤད།༽སྒྲ་བཤད་ནི། སྡེ་པ་འདི་ཉིད། བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། གཙོ་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ན། མདོ་སྡེ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་འདོད་པས་ན། དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བཞི་པ་༼ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ།༽ནི། ཟློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིང། ཆ་ས་ཐུབམ་ཐཱཿ བུབ ཙི་མཚན ཉིན ཨུ་བ་དྷཱ། སོད་བ་ཛྲག། ཤེ 
བྱ་དང་། གཞ་ཐུབ་ནམས་དྲན་གཅག ད་ལ་དྱང་ན་ཝ། བདན་པ་གཉས་སུ་དང་བ། 
དགག་སྒྲུབ་གཉས་སུ་དབྱ་བ། གཅག་དང་ཐ་དད་གཉས་སུ་དབྱབ། མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་༼བདེན་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ།༽ནི། 
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ཧཱ་དོམ་ཐུར་དནཛྲ་ཛུསའ་ཚོས་ཞེ། དོན་དྲུས་བདེན་་འ་མཚན་ ད། དོ་་ཏྲོས་ 
བདེན་པ། དངོས་པོ། བྱས་པ། མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས། རྫས་རང་མཚན། བདེན་ 
བྲུབ་རྣཝས་དེརགྲ།ཾག་ བོཏ་ཧངེནཱཧཾསྲཿནཱ་ཧཱཞིཧཱཾ། ཐུཝ་ཐཏྲཌ གྲ་ཐ་ 
ལྟ་བུའོ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་བདེན་པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་པའི་ 
ལུགས་ལ། བླ་དོན་ ་དམ་པ་ནི། རཇགི་སྐུང་གུམ་ཁ་མ་འབུཝཿ ཐཊིཤཾས་གུ་ཐརྙུ 
གསུངས་སོ། །ཧོན་དྲམ་ཐར་དོན་བྱདྲ་མི་རྒུསཿ པའི་ཆོས་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས། རྟག་པ། ། སྤྱི་མཚན། རྫུན་ 
པར་གླུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་བའི་མཚན་གཞི་ནི། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བློ་ཀུན་རྫོབ་ 
འིངོར་བདེན་པས་ན་དེ་ལྟརབརྗོདཔའིཕར། འདིའིབོ་ཀུནརོབཔ་ནི། ཏོག་པ་ 
སྟེ་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བློ་ཞིག་ལ་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ཡིན་གྱེ། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་བས་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པར་ཀུན་མབེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་བའི་ངོར་བདེན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་གི་སྒྲ་བ་ ཤད་དེ་འབད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྙོ་ཁབཏིན་བ་ཡིནྐ་ཐའིིུམ། ཤོད་ན།.ཏྟག་ཅིག་མཛཧཛ་ྱ་གྲཇ་ཐག་གླི་ 


༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་/དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ག།ནི། རང་འཛི་ན་གྱི་ཟློས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཞན་ 
སེལ་དོན་གཅིག སྤྱིར་དགག་པ་ལ་དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དེ་བཅད་ཙམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ ༼མ་དཔེ་ནང་། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དེ་བཅད་ཙམ་ 
དུ་སྟོན་བར་བྱ་བ། ཞེས་འཁོད།༽ དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འདུས་ 
མངུས་ཀ་ཞུས་མཿནནུཾ། ༧ཟོག་ཐཇིན་དྲང་ སདཉིཧྟཛྟ་ཛུཧཾ ཅ་དམ 
སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ། ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་དུ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


གསུམ་པ་༼གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ།༽ནེ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ད་་ཐ་ག་ག་མཆན དུ་ དྲ་བ གོ ཇུ༡་ཁཅད་ཚི་གུང། ཚ་ནུ་ཐོང་ག་ག་ 
སྟེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་། སྦྱི་མཚན་ལྟ་བུ། གཉིས་བ་ནི། དངོས་བོ་དང་། 
འཆག་བ་ཆོུ །སེ་སོ་ཐང་ནཧཉི་ཚོས་དེ། ཐདདཱ་ཊི་སཉནཱ་ཏ། ད་ཁ་ཏཱཾཚ། 
རྫུན་ཛོའི་ཐ་དད་ཏཱའ། འཇྙེན་བཟོཐ་དཏུ་གྲ་ཡོར། ཧཏུ་ཐོ་ཏཾ། རུྦ་བའི་སྟོག་ཁ་ 
དང་། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ལྟ་བུ། 

བཞི ་པ་ མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ།༽ནེ། མངོན་ ་སུམ་ གྱི་ ཚད་མ རར ་དངོས 9 ་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ། རྗེས་དཔག་ 
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རྟག་པ་ལྟ་བུ། 

ལྔ་པ་༼དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།༽ནི། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
ཤྭཱ་ཧསཔརྦ་ཏྷ་ཀརཅ་ད། བདུས་བའི་མུཚན་ ཉིད དངོས་ཁོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་དེ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་དེའི་འདས་པ་བུམ་པ་དེའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། བུམ་པ་དེའི་མ་འོངས་པ་བུམ་པ་དེའི་སྔ་ཁོགས་སུ་གླབ་པར་ 
འདོད་ལ། སྤྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་རྟག་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་དངོས་ 
པིད གཅག་ཁུ་དདཱ་། 

ལྔ་པ་༼ཨུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ།༽ཡུལ་ཅན་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའོ། །དང་པོ་༼གང་ཟག༽ལ་ཡང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་མདོ་སྡ་བྲ་ནམས་ཡྱིས་ནི། ཐུང་བོའི་རྒྱུན་གང་ཐག་གི་མཚན་གཞིན་འདོད་ཁ། 
ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་༼ཤེས་ག།༽ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པ། བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ཞཱ། ཅས ཅད་འ ཟླ མ་ཐོད ད་ཐོ གསན་དུ་ཐི་ཐློསཇ་་ 
རྟག ཚད་མཆསཚན་ ཀླ ཐདི་རིམཛན་ དྲི ཟུར་མ་ གསན་ཅུ་ཞེས་སྤྲེས་ 
པས་ནི་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་ལ། མི་བསླུ་བ་ཞེས་པས་ནི། ཡིད་དཔྱོད་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་ཅིང་། རིག་པ་ཞེས་པས་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་གཅོད་ལ། དེ་ཡང་འདེ་པའི་ལུགས་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་ 


24 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་བོ། 








མི་རུང་སྟེ། དེ་འྲ་བ་དེ་གསལ་རིག་གིས་སྟོང་ཞིང་རང་གི་ཡུལ་འཇལ་མི་ནུས་པའི་ 
ཟིར ཞེས་འདོད་དོ། ། 
མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉད་དང་། དབྱ་བའཾ། །དང་པོ་ནེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟགས་པའིཡེ་ཤེས། རྣལ་འབྱར་མངོནསུམགྱི་མཚནཏིད། ཕྱིམ་འདི་ལདབྱ་ན། 
ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་ 
ཨོཿ 
ད། 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །རང་ 
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གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཞེན་རིག་ 
དེ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་ཡུལ་ 
ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲའི་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ལྟ་བུའོ། །འདིར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པས། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
འཐྲག་སྐད་ཅིག་གཏས་ཐ་དེ། རྗེས་དཁག་ཡིན་ཀྱ.། རྗེས་དཐགྲྭ་ཅན་མོས་ཡིན་ 
པར་འདོད་དགོས་པས། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཡང་མ་ 
ཁྱབ་ལ། འོན་ཀྱང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ནི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚདམིན་གྱི་ཟློལ་གཉིས། མཚན་ཧིད་དང་། དབྱ་བའ།།དངཔོ་ནི 
ཝཱ།དཛྱདུ་ཤེས། ཁོག་ཤེས། ཐེ་ཚེས། ཡིད་ཇབྱོད། སྣཇམ་ཝ་ངེས་བའི་བློཛ །དུྔ་ 
བོ་ཁ་གཉིམ མུ་ཧན་ཏིད་དང།ཏྱཾ་བའོ། །དུང་ཐོ་ནི་ ཏོགས་ཟིན་ཏགས་ཐའི་ར་ 
བཏཱད་ཤཾས མཐའ ཏྟད། གཿ སཇ་ཧཾ་ཐ་ཁབ་ཉེན། ཏོག་ཐ་དྲ་ར་ཤེས་ཐཌ། 
ཊགཅིད་དྷ་ཤིས་ཐོ །དང་ངོ་ནི། ཝན་ཉཇཾན་ཛཱཧང་མང་ཊཱ་ མ་རྲདས་ནས་ 
སྐྱེས་བའི་སྔོན་བོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། ། 


༽. ༢༨༥ .~༩ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


142 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་བོ། 








ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱས་ 
ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་སེམས་དེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་དོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཙོ་སེམས་དེ་དང་། 
དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དེ་རྣམས་སེམས་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇམ་དབྱངས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གླབ་མཐའ་ལས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
སྙོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ། ཆ་སྭོམས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
མོ། །དང་བོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་ 
བུའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ 
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ཞརབམ་ཧྷཱ་བཱ་འཞེན་རྟིག་དོན་དབན་ནི། ཡིད་དྱ་བི་མཚན་ ཏན ཐཿིསཐ་ 
ལ་ལྔ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ 
མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དོ། །དང་པོ་ནིེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ 
དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་བཛརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དྭག་མ་བརྗོད་བའྱི་བིཆ། ་གཉིས་ཐ་ནི། དོན་བིད་ཆུས་སྟོང་གི་ཉགས་ཁས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་འཇིན་བའི་བློ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ། སྒྲ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པའི་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
མཚན་ཡང་དག་ཏུ་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་མ་ངེས་ 
པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་མ་འཁུལ་བའི་རིག་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་དབང་མངོན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
ཡིད་མངོན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆགས་ 


འ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








འཇོག་པར་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལྟ་བུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་༼རྔད་ཐྱེདཉི་སྒྲ།རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
བའོ །དང་བོ་ནི། རུཁ་གི་བཛོད་བཾའི་དོན་གོ་བརྡ་བིན་བའིཉནྱ་བ་དེ། རྫིད་ཅྱི་གྱི 
སྒའི་ མཚན་ཉི ཉད། གཉིས པ་ལ་ གཉིས། བརྗོད་ བྱའ་ འི་ས ནཱ དབྱེ་ ་བ་ དང་། ཁྫོ ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ རིགས་ ་ སྒྲ་དང་། སཿ བརྗོད་ཀྱི 
སྒའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཞེའམ། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་ 
པ་ཞེའམ། ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉེས། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེའམ། མིའི་ཡན་ 
ལུག་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་ཞེའམ། མི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཞས་བརྗད་པའ་སྒྲ་ལྟ་བུའ། ། 

དྲུག་པ་༼བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ།༽བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་ 
ཏག་ཐྭཉིཀ་རཛདབང་ཉན་ྱི འཏཱཧུ་བཾས་སྙོཛཐཱ། གྭང་ཐག་གི་ཐརགུ་མེཧ་རགུས་ 
པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོར་འདོད་ཅིང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་འདིེ་པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

བདུན་པ་༼ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ།༽ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པ། ལམ་གྱི་སླང་བྱ། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་༼ལམ་གྱི་དསིགས་པ།༽ 
ནི། ཏྲིང ་བཞིའི་ ཁྱད་ ་ཆོས་མི་ རྟག 'སོགས་ བཅུ་དྲུག ་ཕོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ 


ཞི་ནི། རི 


ཁཾ། དྲེ་ཡང་ཛྙུག་ཁདེན་ཤྱི་ཁྱདུ་ཛོས་ཐཞི་ནཾ། རེམ་བསྟན། ཉེ་མཁེན་བྱི་ཐུ་ཇཐོ་དི་ 
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འའ ¬-༽.༽.༨༽ 


སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞེང་འཇེག་ཁའྱི་བྱིར། སི་རག་ཐ་ད་། མས་ཏོན་ཤྱི་གཞུནཱ་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་གིས་སྟོང་ 
བའི་ཕྱིར། སྙོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་དང་སྲེད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཅ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ 
དྲག་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
ནི། རིམ་པ་ལྟར། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤྦངས་ 
བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཕན་བདེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཐོབ་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། རིམ་པ་ 
ལྟར། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ། ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
བའི་ཕྱིར། ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་དང་། གོ་ 
འཕང་རྟག་པའི་གནས་སུ་གདོན་མི་ཐ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱིན་ཞེ ཐོ 
གྱའོ། ། 

གཉིས་པ་༼ལམ་གྱི་སྦང་བྱ།༽ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་ལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ནི་འདེ་པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེས་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
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གསུམ་པ་༼ཁམ་གྱི་རྣམ་གཞག༽ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ལ། རིགས་ཅན་གསུམ་གཀའི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚེ། སློབ་ལམ་ 
བཞི་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སྤངས་རྟོགས་ལས་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ཚེ། བེམ་རིག་རྒྱུན་ཚད་པར་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་དོན་ 
སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཁས་མི་ལེན་ 
ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བྱང་བའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེར་མདོ་ 
སོགས་བཀར་ཁས་ལེན་ཡང་། ཆོས་འཁོར་དུ་མི་འདོད་ལ། ཆོས་འཁོར་ནི་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་ཤིང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་མདོ་ཚིག་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
འདོད་ལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མདོར་མ་ཟད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལ་ཡང་འཁོར་ 
ལ་དང མ 'ཡིན་པ་ དུ་མ 'ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ལཁོ འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་ སུ་བདེན་ བཿ 
བཞི་ལ་ལན་གསུམ་ པ་དུ་བླབས་ཤིང་ནམ་ པ་བྱཅཅུ་གཉིས་ སུ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། ན། འདི་ ནི་ སྡུག་ 
;: + ་པའི་༔ བཟིན ་པའོ། ངད ་ནི་ ཀུན་ འབྱུང་འཕགས་པའི་ རཿ ཞྭ །འདི་ 
ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི། ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ། སྦང་བར་བྱ། མངོན་དུ་བྱ། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་བཞི་ནི། བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། ཤེས་སོ། །སྤངས་སོ། །མངོན་དུ་ 
བྱས་སོ། །སྒོམ་མོ་ཞེས་པ་བཞི་ནི། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ ་བསྐོར་བ་ ཡང་བཟླས་པ་གསུམ ཐང ་ལ་ ལ་ཚང བདེན་ ་པ ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ལན་ 
གསུམ་ གསུམ་ མ་དུ་བསྐོར་བས་ཐེ ་སོ། ། ། །ཞེས་ འདོད་དེ། ། འདི་ནི་ མདོ་སྡེ་ ་བ་ཡན་ཆད་ཕལ་ 
ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་གི་བཞེད་པའོ། ། 
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སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 


། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་བདུན། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། སྒྲ་བཤད། ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ 
ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚན་ཉིད།༽ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་ 
མི་ལེན་ཅིང་རང་རིག་བདེན་གླུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ་དང་། རྣལ་ 
བྱོ་སྤྱད་པ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག 

གཉིས་པ་༼དབྱེ་བ།༽དབེ་བ་ལ་གཉིས། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ། ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་༼ལྣམ་བདེན་རྡུན་གྱི་དབྱེ་བ།།ལ་གཉིས། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པའོ། །དང་པོ་༼སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བ།༽ 
ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བའོ། །དང་པོ་༼མཚན་ཉིད།༽ནི། སེམས་ཙམ་པ་གང་ 
ཞིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ། གཟུགས་རགས་པར་ 
སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་དེ། རྣམ་ 
བདེབཝིསཿཧཧཾ་ཏཛ། 

གཉིས་པ་༼དབྱེ་བ།ལ་གསུམ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྒོ་ང་ 
ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའོ། །དང་པོ་༼གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་བ།༽ 
ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ 
གཤོག་སྙེང་གི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས། ཁ་བོར་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ 
ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ 


༣.༽༽ 


ནས་ཀྱང་། སྔོ་སེར་སོགས་མི ་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་བདེན་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེ ན་ 
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པ་དེ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པར་བཞེད་ཅིང་། དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ་དང་། 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཁ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་ 
སྡོ་སེར་སོགས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཁྲ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན། མིག་ 
ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པར་ 
བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
བཞེད་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་༼སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ།༽ལ་ཡང་། མཁས་དབང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ནི། ཁ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་ 
སེར་སོགས་མི་ འདྲ་བ་རེ་རེའི་; རྣམ་པ ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་ 
སོགས་མི་འདྲ་ ་བ་རེ་རེའི་ རྣམ་པ་རྣམ་ མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ 
བར་བཞེད་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་ 
འདི་དང་འདྲ་ལ། དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་གཉིས་སྤྱིར་ཤེས་བའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཁས་ལེནཔདེ།སོངཕྱེདཚལ་བར་བཞེདདོ། ། 

གསུམ་པ་/སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ།༽ནི། མཁས་པའི་དབང་པོ་གུང་རུ་པ་དང་། 
འཇམ་དབབངས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ནི། ཁ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་རེ་རེའི་རྣམ་པ་ 
རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པར། ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་དེ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པར་བཞེད་ལ། དྲུང་ ཡཱ ལེགས་ བཟང་པ ་དང་། པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི། ནི། ཁྲ་བོའི་ འི་སྟེང་གི་ སྔོ་སེར་གཉིེ གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཁ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མྔོ་སེར་ འཛིན་པའི འེ་དབང་ཤེས་ 
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གཉི་ཀད་ཛམ་གཅེག་ཀྱུ་འདོདཁྲ་དེ། སྣ་ཚགས་ཐྭཏེས་ཁེཧཱ་ཏ་ཡིན་ཐར་གསུཏྲས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་༼རྣམ་རྫུན་བ།༽ལ་གཉེས། རྣམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་པ་དང་། དྲི་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་༼རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་བ།༽ནིེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
དྲི་མས་བསླད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ 
བའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ན། དྲི་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་འྲི་མེད་བ།༽ 
ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་རིག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པས་ན། དྲི་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཉིས་པ་༼ཕུང་དང་རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་དབྱེ་བ།ལ་གཉིས། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། ས་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་/༼ལླ་བཤད།༽སྒྲ་བཤད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པའི་བདག་ 
ནང་། རྣམ་འབྱོར་བས་གཞིའི་སྒོ་ནས། ཞེས་འཁོད།༽ ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 

བཞི་པ་༼ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ།༽ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། དོན་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼བདེན་ 
སྣ་གཉིས་ཆུ་ྲེ་ག།ལ་བཏིས། དོའ་དྲམ་བཞན་བཏྲས། ཀུན་རྫེཆཐ་ཏེན་ཐའོ། །ཇུར་ 
བོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་བོ་ནི། རང་མངོན་ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། ཆོས་ཉིད། སྟོང་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས། 
ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ། དེ་ལས་བསྡུ་ན་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལས་བསྡུ་ན་བཅུ་དྲུག་དེ་ལས་ 
བསྡུ་ན་བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་མཚན་གཞི་ 
ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཇིན་བའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་བའི་སྒྲ་བརྗོད་བའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གླུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་མཚན་གཞི་ 
ནི། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་པ་ 
ཁཿ མ། མཆན དྭ་དྷུཀ། ཏྲོ །དཏུད་ མཾ ནམཛོན་ཚུམ་ཛུ ༡ ཉས་ཐ་ཛ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྫུན་པའི་ཆོས། ཐ་སྙད་བདེན་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ནམས་དོནྷ་གཅིག གཉིས་ཐལ་གཉིས། གཞན་དབང་དུང་། ཟཆ་བྲས་བའི་གྲུན་ 
འཇགས ངཆུང་གླཿནུ་སྤངྨཛཌཐྲ་ཟྲ་ ཤགཏེསཐའ་ཏཱཐཛྲཿཛ 
བའི་རྟག་པ་དོན་གཅིག 

ག་ཐ ཐཛཧཉཏྟཞཧུཁ་ཧུ་དབྱེ་བ༽འ་གུཌ། གཞན་དབ་ཛནུང་།། ཡོདམ་ 
གྱུབ་དང། ཀུན་བཏགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཛན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
བོ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། གཞན་དབང་། དངོས་པོ། འདུས་བྱས་བདེན་ 
གྲུབ་དང་རྫུན་བའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དག་ 
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ངིགཞྭ་དཐུངུ་ཏང་། མདཱ་ཾཛྦགཱཧཱ་ཏཐཧཾངཾ། །ཧུང་ཛཾ་ཏྲེ་ཿཁགས་8 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
པོ སུ མཆན ང་དང དྭུ་ཐང་ །དརཔོ་ནི། ཐཏག་ཐཉིས་གངོ་ངཇ་གིས་ཚེཝ 
བཅི་ད་བཞན་ཉིད་དེ་ཡོངས་བུབ་ཤི་མཚན་ཉྲིད། བོཌས་བྲབ་དང། བེན་གྱུབ་དང་ 
བདྡོན་བའི་གངི་མུན་བི་ཙོས་དྲོ་ག་རྡིག་ བཉེས་ཐ་བ། གླས་བརོད་རིགས་་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ལ་དམིགས་ན་སྒྲིབ་པ་ 
འཛད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་ན་སྒྲིབ་པ་ 
འཇད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གླུབ་ནི་ཡོངས་གླུབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་གྲུབ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལྟཇུ་གོ །ཏེ་ཚེས་ཁན། ཁྱོད་ཡོངས་བླུབ་མཆན་ཉིདྐ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
གང་ལ་དམིགས་ན་སྒྲིབ་པ་འཛད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ངེ དྟམ་ཐར་སྲ་་བྲ་གང་ཏག་པའ་ངེར་སྒྱ་ཀྲོམ་ཏེ། ཁྱུན་བ(བས བ་ཚན 
རྒ ཝ་ད:་ཐཱཾཿྲ རུས བྲནཝ་པའ་གྲུན་བཏླགས་རྡུདྲ། (ཐུན དྲ་ཁྲོཧྲས 
སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་སོ། །དང་པོ་ནིེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་ 
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པའེ་ ལྡོག་པ་ ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། བདག་གཉེས་ ཏྭང་མོ་ ཀླ གྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན་འདི་པའི་ལུགས་ལ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ ལམང་ གཞན་དབང་བདེན་པར་ གྱུབ་ ཧཱཿ རྦུང རྫུན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ དྲ་གུབ་ཿ པ་དང་བདེན་པའི་གཞི་ མཐུན་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་དང་རྫུན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། རྫུན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡུན་པར་གྲུབ་ན་རྫུན་པ་ 
ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། གཞན་དབང་དེ་རྫུན་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྫུན་པར་གླུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫུན་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐུགས་འྲདྲིལ། ; རུནྷ་བ་ཏཱཏ་ཐདྷཾན་ཐར་ཟུབ་ཐག  མ་ཀར་གཞི་མཐུནཱ་ཞིག་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དོན་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ།༽དོན་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
དོན་ལྔ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱི་རོལ་གྱིདོན་ཧུ་མ་གླུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་པའི ་པའི་ལས་ཀྱི་ ་བག་ཆགས་བཞག་ ་པའི་མཐུས། ནང་ཤེས་པའི་ 
རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ སྨྲ་ལ། རགས་པར་གྲུབ་མ་ 'གྲུབ་ནི། 
ནྣམ་བདིན་བ་ལྟརན། -གཟུགས་སོགསདོར་ཁུ་བོ་ད་ཀུ་རོཁ་བྱེ་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང། 
རགས་པར་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་ལ། རྣམ་རྫུན་པས་ནི། རགས་པར་གྲུབ་ན་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པས། རགས་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཁས་ཁེན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་༼ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ།༽ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི་གཉི ས་ཏེ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་གྲངས་དང་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ། བློའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་༼རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ།༽ལ་གཉིས། རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་ 
པའི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནིེ། འདེ་པའི་ལུགས་ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་ 
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བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་བསྣན་ནས། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་ 
ཞིང་། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་འདི་ནི། ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། ནང་ 
གི་བག་ཆགས་ལ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། གྲོགས་སེམས་བྱུང་ཀུན་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་འདིའི་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་རྩ་ 
ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་ 
གོང་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་འཇོག་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་ནི། དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་ 
པ་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞིག་འཇོག་པར་འདོད་ལ། 
དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ 
རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེའི་ 
རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞི་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཏེས་པ།་ཟོའ་ཉཊ་གཞུག༽ བློཅི་ནུཝ་གཞག་ཁ་གཉིས། ཁཧ་མ་དང། ཐད་ 
མི ན་གྱི་བློའོ། །དང་པོ་ལ་ ཨཉྲིས། མངོན་སུམ་ ཚད་མ་དྭང་། རྗེས་ ་དཔག་ ཚུད 
མའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། དབང་པོའི་ 


ཟབ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 








ནང་ནས། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
འདོད་དོ། །སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་ནི་ཡོད་ལ། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དེའི་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
མངོན་སུམ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྟོག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དམིགས་བསལ། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ 
དེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་དབག་དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་བ་ 
ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་ 
གུགས་མ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དྲུག་པ་༼བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ།༽བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་ 
ག་གི་ཐཾག མྟ་ཏངཾ། ཚོས བཏུག་མིད་དོ། །དཏུ་པ་ཁ། གུང་ཟུག་ཏག་གཟག་ 
ཆརྟདཐང་ཧན་ཧིས་བདྲག་གིས་སྙོང་ཐ། × གབཟག་གི་ཐཏྡག་སེད་འགུར་བ་ད། 
གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
འདད ཐུ ས་བ་ཐཱསཾ བཛག་མིཁ་མང། གྭ་ཐ་སཾ་དད་གུཀས་འརཱི 
བའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། ། 

བདུན་པ་༼ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ།༽ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། སླང་ 
བྱ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སོ། །དང་པོ་༼སྦང་བྱ།།ལ་གཉིས། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཤོཏཾ། ཤེས ཐའོ) ད་ཐོ་ནིཾ། གང་ཟག་པབདག་འཛིན་བཏས་ས་བོན་དའ་བརས། 
པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་དང་། དེའི་ 


དབང་གིས་བྱུང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 


གཉིས་པ་༼ས་ཁམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས།།ནི། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཉོན་སྒྲིབ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རང་དོན་དུ་ཚེ་རབས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལམ་ལྔ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
ཀྱང་འདོད་ཅིང་། རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ཐེག་དམན་ 
ནི། མཐར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྷག་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ 


156 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 








ལ། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི ཟེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་ལ། 
རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན མཐར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁས་ལེན་ནོ། །རང་རྒྱལ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་འབྲིང་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ 
ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་དོན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ལ། རང་རྒྱལ་ལ་ལམ་ལྔ་ 
དང་། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཤྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་ 
བྱན་མེད་དེ། གཟུགས་མིད་ཉེར་འཐྲོའི་རང་རྒྱབ་གྲཞི་མ་གྲུབ་ཐའི་ཕྱིན། ཞེས་འདོད་ 
དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། 
གགུསཿཇཾནཛཱཿ་ གཏོན ཐམ་ཚོའོ་སའ་ཆུ་བདེ་རེན། བཟྔོད་ནསཿ་ཀི་ཚགྲས་ 
རྒྱ་ིན་པོ་དྭང་ཐུང་དུ་ཐྦེལ་ཏེ།: ཆེད་དུ་བྱ་ཐ་གཞན་དོན་དུ། བསྐམ་བ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ས་བཅུ་དང་། ལམ་ལྔ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་དེ་མཐར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ལྷག་མེད་དུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
དུ་ལོངས་སྐུའེ་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
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བར་དུ་རྣམ་པའི་རིག་པ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ 
པའི་སྦྲུལ་པའི་རོལ་གར་འབྱམས་ཀླས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གོ་མིས་ནི། ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་བ་ 
ལོངས་སྐུ་དང་། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་གནས་འགྱུར་བ་སྤྲལ་སྐུར་བཞེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ལ། ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཁས་ལེན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་ལ། འདེ་ 
དུ་རུང་བའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 


འན. --¬~- 


ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། ། 


རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 

༈ བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། 
ཏྱ ཟླ་མཤདུ། བྱེ་ཐ་ཨོ་སོའི་དན་བཤེང་ཐའོ། །དྤདྔ་ཛེ ཨཚནཏྟིདནི། བརྗི 
དངོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། རོ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དབུ་མ་པ་དོན་གཅིག 

གཉིས་པ་༼དབེ་བ།༽དེ་ལ་དྱབེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་སོ། ། 


གསུམ་ཧཏབྷ་བཤཔྐདསླ་ཐ་ཤད་ནྲི། ཏྟག་ཆདཱ་ཤྲི་མཐའ་གཉེས་དཁ་བྲམ་བཅི་ 


158 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 








དྭབུས་ཁས་ལེན་པས་ན་དབབུ་མ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཞི་པ རྲེ ༼བྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་བ།༽ཕྱེ་བ་སོ་སོཿ འི་དོན་བཤད་པ་ལ ་གཉེས། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
༼རང་རྒྱུད་པའི་ཕུགས་བཤད་པ།༽ བདུན། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། ཡུལ་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚན་ཉིད།༽ནེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་དངོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག 
གཉིས་པ་༼དྱབེ་ག།དེ་ལ་དྱབེ་ན་གཉིས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་ དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པའོ། ། དང་པོ། 'མདོ་སྡེ་སྦྱོད་བའི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་བ།ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་པལ་ཆེར་མདོ་སྡེཔ་དངསྒོབསྟནནས་སྨྲབའི་དབུ་མ་པ་དེ། མདོསྡེ་སྤྱད 
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་ འབྱེད་དང་། ཨེ ༨ེ སཿ སྙིང་བོ་ ལྟ་ བུའོ། ། གཉི ས་པ་ ༼རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་བ།ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ 
དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྣལ ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། 
རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་བ་འཚོ་ 
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དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་ སྡེ་ ་དང་། ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་] ་དཔོན་ 
སྒེདེ་བཟང་པོ་ དང་། ། ཛེ་ཏ་རི་དང་། ལྭ་བ་པ་ ལྟ་བུའོ། ། ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཇེ ཛེ་ཏ་རི་ནི། 
རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་པ་དང་མཐུན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པ་ནི་རྣམ་རྫུན་དྲེ་མེད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པཌསྨྲ་བཤད།༽སྒྲ་བཤད་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་དངོས་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ ས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་༼ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ།༽ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཡུལ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞུག སོ་སོའི་ནྣས་གཞག འདེདཚཝ་ི་ཁྱ་ཐར་རོ། །དཱ་བོ་ནི།ཿ ཕྱུགམ་ཐདེ་ཁ་ 
གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་ལ། མྡང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་ 
ཤི་སྟོད་ཆུགས་ཀྱི་ཐཾས་ནས་གྲུབ་བཞམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་ཐ་ཝ་ 
གཉེས། དོན་དམ་བདན་པ་དང་། ཀུན་རྗབ་བདན་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉད་ 
དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ།དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞིའ། བུར་བའི་ཐོས་ རྟ་དཇ་། ག་ཐ ཚོས་ཏིད་ལྟུ་ཐུའི །དོན་དམ་བདྡེན་ 
ཐ་ཞུད། ཧེས ཏ། ཇང དྲ། ཚེས་བྱྲཧཱ་སེད་བྲེ་ཁེ་ཚྡཝས་དོན་གཅིག་གྲྭ སྲ 
མནལ དབྱེ་ན། [ ཀ་། བཅུ་དྲུག་ ཡོད་དོ། ། ཐམ པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 


160 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 








༨ 


དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། 
འགོག་བདེན། འདས་མ་འོངས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་གཉིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དང་པོ་ལ་ 
པ ས མཿ ཏ་དང ཛཾ ཐའོ །དཏང་ན། ཚྭ་སྟུཏོངའི་ཚད་མོས་ཆླེའི་དོད་གང 
ཞིག་རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟེད་དོན་གང་ 
རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ལུགས་ 
ལ། ལོཿ ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་། ལོཿ ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གླབ་མཐས་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་རྣམས་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འདུས་པའམ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ལས་རྩོམ་པའི་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་ མོགས ་པའི་ 'དོན་ ལྔ ་པོ་རྣམས་ རང་ ༨འཛྲི་ན་ 
བའི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
ན།། 
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ལྔ་པ་༼ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ།༽ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ 
དང་། ཤེས་པའོ། །དང་པོ་༼གང་ཟག ༽ནི། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཙམ་མ་གཏོགས། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་ཁས་མི་ལེན་ལ། 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འཇོག་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་།གེས་བ་༽ླབློ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །དང་པོ་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཡང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ 
བཞི་ཀ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཁས་ལེན་ནོ། །མངོན་སུམ་ལྷག་མའི་འདོད་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀས་ 
བཞེད་ལ། ཡང་མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ཀས། མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ 
ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་གི་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས། ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། ། 


དྲུག་པ་༼བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུ།༽བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། གང་ 
ཤག་གི་བག་མེད་དུང། ཐོས་ི་བདྲག་*ྲཧ་ །དུང་བོ་ཚེགཉིསྲ་གེསུ། གྲྭ 
ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་ 
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བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
བས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
འདིན གང་ཟུག་གི་ཛདྭུག་མིདུ་དང་ཚེས་ ་བརྟག་མེདུ་བཅིས། དགག་བྱའི་སྤོ 
ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། གཞི་ 
གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བཛོག་མིདཟ་སོ་དང་། སཛ་གཞི་གང་ཟག་གི་ཏ་ཧུ་ཛགག་ཛཱ་ཏདེན་གྱུབ་ཐགག་ཐ་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གུ་ཏེ་བདྲག་པིང་གཉིས་སྟོར་གཞིའི་སྒོ་རས་འབྱེད་ཁ་ཡིན་ནྲ་སྟང་གཞི་གཛ 
ཐག་ཤེ་ཉཅཧ། གགྲག་བ་ཟོས་བདྲུག་བགོག་པ་དེ་ཡང། རུབགཞིའ་སྙོ་ནསྔ་གྲན་ 
ཟག་གི་བདག་མེདྲ་པ་མར་འཇོག་དགོས་པར་འགྱར་བའི་བིར་རོ། །དེ་བཞིནདུ། 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། དམིགས་པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་གཉེས་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུགས་འདིས་བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། བདག་འཇིན་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། ། 
བདུན་པ་ ༼ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པ།༽ས་ལ མ་གྱི་ རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སོ་ སོའི་འདོད་ཚུལ་དང་། གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་ 
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ཚུལ ་ལོ། ། དང་པོ་༼རང་རྒྱུད་བ་གཉིས་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ།༽ལ་ ་གཉིས། རྣལ ་འབྱོར་སྦྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་བའི་དབུ་མ་རང་; ད་བའི་འདོད་ཚུལ།༽ནེ། ལམ་ 
གྱི་སྦང་བྱ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ལ་ཡང་། གཟུགས་འཇིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལ་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲིབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། སྲང་བྱ་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་གང་ཟག་རང་ རྐྱ 
ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པ་ལས་མཐར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུའམ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
རགས་པ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། སྲང་བྱ་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་གཟུགས་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས། མཐར་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒིབ་རགས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་ངམ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བཞེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས། མཐར་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
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མ་ལུས་པ་སྦངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་འདོད་དོ། །ལུགས་འདིའེ་རང་རྒྱལ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། ཉན་ 
ཐོས་ལ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཅེ་བར་བཞེད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་ མདོ་སྡེ་སྤྱོད་བའི་དབུ་མ་རང་; རྒྱུད་བའི་འདོད་ཚུལ།༽ནི། མདོ་ སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་རང་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ལ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་གཉིས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བགྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
ཅད་འ ཧཾ་ཨངཧུརྤས་ཛཞིཝ། མཐུ ཏནྡན་རྫས་གཞཉ དུ་ནྟ་ 
བའི་བློ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། སྦང་བྱ་སོགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ། གཉིས་སྟོང་གི་ 
ཧེཉྲིད་ཏོགས་བའ་ཀུ་བ་སོགས་གཛ་ཁས་པི་ཁིན་མའི་གཉད་ཧཾས། ཉུན་མང་གཉིམ་ 
ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་ནི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ 
དང་འདྲའོ། ། 


༢༡--༽-¬- 


གཉིས་པ་༼གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་ཚུལ།༽བུན་མོང་གི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཉན་ 
ཀྱང་། དང་པོ་གཉིས་གཉིས་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་འཕགས་ལམ་ 
དང་། ཡང་དང་པོ་བཞི་བཞི་སློབ་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་གཅིག་རང་རང་གི་མི་ 
སློབ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ལ། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
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འདས་དང་། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ནི། སྔ་ 
མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ 
རྱང་འདས་དང་། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་འདོད་ལ། ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་མཐར་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གདམས་ 
ངག་དངོས་སུ་ཉན་ཅིང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་ 
པར་ཁས་ལེན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ཉམས་སྨད་ཚུལ་ཡང་། ཏྲོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐོང་སྦང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྩེ་མོས་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་དང་། བཟོད་པས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས། མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ 
ཀ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦངས་ནས། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་གཉེས་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གཉིས་ཀ་ 
དུས་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །སྒོམ་སྦང་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
ནི། ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུས་སྤོང་བར་འདོད་ལ། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ནམ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྷན་ཅིག་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦངས་ནས། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །ལུགས་འདིས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ 
ཙམ་པས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
དང་། བར་པ་ལ་དང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པར་གསུངས་སོ། ། 


ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 


། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་ཡང་བདུན། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། སྒྲ་བཤད། ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཨུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ 
ཤཞ་ཚག མཐར བརླབ་གཞུག གཏུ་ཐང་ ཚུང ཉུ ཀ་ན 
གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་དངོས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་༼མཚན་གཞི།༽མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུ་སྟེ། ར་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་ 


༽.=- 


གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི། དོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་གི་རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
མི་སྨྲ་ལ། དེས་ན་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡབ་སྲས་འདི་གཉེས་ལ་གཞུང་ 


གསུམ་བ།ཟླ་བཞད།སྒྲ་བཤད་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་༼ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ།༽ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཡུལ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་༼ཡུབ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག༽ 
ན། ཡུགས་འདིལ་གཞི་གྲབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་མ་གྲབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག འདེར་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཙམ་སྒྲ་འདེས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
རང་བ གྱིས་ གྲུབ་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་གླབ་པ་ རྣམས་ གཅོད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ ན་རོ ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་དང་། ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། གཞི་གྲུབ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག 

གཉིས་པ་༼ཕུལ་གྱི་དབྱེ་བ།དལ་གཉིས། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་༼མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ།ལ་གཉིས། ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་ཆོས་དང་། མངོན་གྱུར་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་མ་ 
ཡྐ་ཐཅིཆཾས་དྲང། དག་ཛུན་ཐཅ། ཇས་དུཧྷག་པཾ་བ་ཀོཊཾ་བནྟས་དྒོ་སཱུག་ིག 
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མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚུར་མཐོང་གིས་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། 
མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། མངོན་གྱུར་དང་། མངོན་ 
སུམ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་དང་། བུམ་པ་ 
དང་། སྣམ་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ལུགས་འདི་ལ། མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་ལྐོག་གྱུར་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ལ། དེ་ 
བོའིནོད་གབ་དླ་རེ་གྒནཝ་ུ་ཆུཝ་ཞྟ་བུ་མང་འཐའ་ཐར་ཉདདེ ཁུནྟ་མཉིན་ 
ཨཅཐམཿྡྡ་རེས། རྡེས་སྐྲུང་གས་ཧེ་ཝནངོཚ་ཀླ་ཀྲབ། མཛུབ གླཝ 
བྱའེ་གནས་གསུམ་འགལ་བར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ །༼བདེན་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ།༽བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ ཀྱི ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ ་ཐ་ སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ ཀྱི ཚད་མར་ སོང་ ་བ་དེ། རང་ 
ཏིང ཀུན་རྫོབ་དདཱནྲ་ཐ་ཡེ་ཟླང་འམ©་ 5 :ཨཚུན་རཞྲ ¶ ཀ་ཐྲ་ནཌ། བུ་ཐཐ། 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབྱེ་ན་གཉིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་དྲུག་ 
དང་བཅས་པ་ནི། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཇོག་སྟེ། དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་ 
དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་གཞི་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
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དེས་ན་ལུགས་འདིས། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོལ་ལོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
ཀྱི སྦྱརཡང་ལོག་གཉིས་སུམི་འབྱེད་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫབ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལོག་ 
པ་ཡན་དགོས་པའིཕྱར། ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
ངའ །དུང་པོ་ནི། ཐར་ཅུགུ་དོད་བྱིང་བྲ་ཚང་ཇའ་རྟེད་དེ་གྲེད་ཞིག་མཛར་ 
ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་ 
དེ། ནང་ཉིད་དོན་དུམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚུན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ་ཀ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག འབྲིང་དུ་དབྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཞི། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་༼ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཁྱད་པར།༽ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་སྐབས་འདེར། རང་རྒྱུད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་ 
དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། རང་རྒྱུད་དང་རང་ 
ཁྱད་པར། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་བདག་མེད་གཉེས་ལ་ཕྲ་རགས་མི་ 
འུད་བའྲཾཁད་བར། རདུས་གྲསས་དངོས་བོར་འདོད་ཅིང་འགོག་བདིན་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར། སོ་སྐྱེ་ཁ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
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ཁེན་ཐའྦབ་ཐམ། ཡིད་མངོན་དང་ཉོག་བའི་གཞི་བན་འདོད་ཅིང་། སོ་ཆླར་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར། དཔྱད་ཤེས་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་ 
རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་བགྲོད་མི་ནུས་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལུགས་འདེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 


ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 


ལྔ་པ་༼མུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ།༽ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ 
དང་། ཤེས་པའོ། །དང་པོ་/༩ གང་ཟག༽ནེ། རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་ 
ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་༼ཤེས་བ།༽ལ་གཉིས། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
གཉིས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་ 
ཕོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་འདོད་ལ། དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ 
མ་འཁུལ་བ་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཁྱུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
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པའི་དྲན་ཤེས་རྣམས། རྟོག་བཅས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཕོའི་མངོན་སུམ་མམ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་བཞི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ལ། ཡང་ཚད་མ་ལ། ཡུལ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
གས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་ 
འི་གཞལ་བྱ་དང་། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། སྒྲ་རྟག་འཇིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ། 
དྲུག་པ་༼བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ།༽བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཐག་རང་ 
རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
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མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་ 
ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། 
གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལུགས་འདིས་བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གནུས་ཁུགས་མཐན་དག་ཏུ་བཞེ་ཚབ་ཡིན་ན། །དར་རིན་ཧད་བརིན་གཉིས་གྱུང་ 
ཏེ། གཞི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་བ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛནྲ་བུ་མེ་དང་། གན་ཅུང་སོགས་ཁ་དིགས་ནས་བདེན་གླུབ་ཚུ་འཛིན་པ་ད། 

བདུན་པ་༼ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ།༽ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། 
སྤང་བྱ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་༼སྦང་བྱ།༽ནི། བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ 
བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྒྲིབ་པར་བཞེད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་༼ས་ཁམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས།༽ལམ་ གྱི་སྣམ་ག, །ཞག་དངོས་ལ། ཟེ ག་ 
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མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བཞེད་ལ། 
ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། 
ར་བཞིདུ་ཡ། ངོན་ཏི་གངྱ་བའྲ་དུབ་བ་ཁ་ན་ཁཛཱ་ཡོད་དེ། ཏུན་རུངམས་ཀྱིསཾ། 
བདག་འཛིན་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒིབ་ཉིད་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ 
བཞེད་དོ། །ལུགས་འདིས་ཟེག་པ་གསུམ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་རོགས་རིགས་ལ། མི་ 
འདྲ་བ་མེད་པར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས། འཕགས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 
གསུམ ༧ལ་] །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ།༽འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ ་ནི། ཉན་ 
རང་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ལས། མཐར་ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྒོ་མ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
སྦངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཀྱི་སྔོན་དུ། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་། ལུགས་འདེས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་ ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི། བདག་འཛིན་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦངས་པའི་ 
མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦངས་པའི་མྱང་འདས་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
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གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་དང་། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་ 
འཕགས་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བེདུམ་ནི།, བྱ་སེམསཉུམས་ཏྱིམ་བཏྟག་མིད་བྲ་ཝོ་གཏིས་ཀྱི་འོར། 
རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤྦངས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྦངས་བར་དུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་མི་རྩོམ་ཞིང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་ལ། དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་རྩོམ་ 
ཞིང་། མཐར་ས་བྱཅ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནམ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་ 
སྦངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆེན་ 
མངོར་ཛུ་ངྱ་པར་བཞཱིདེ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ནི། འཁོར་ 
ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་ 
ཆུང་ལ་ཆོས་སམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
སྙོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ 
གཤག་ཞུམས། གཞན་ངོར་བྐྱེཁ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་བན། རང་ཁགས་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་ 
འཇོག་ཤེས་པ་འདིེ། རང་རྒྱུད་པ་ཕྱིན་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སུ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ལུགས་ 
སྲོལ་བླ་ན་མེད་པའི་འདི་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདི་ཀུན་ངོ་ 
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བོས་སྙོང་པ་དང་། །འདེ་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ 
ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་གླུབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པའི། དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་གིས། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
བཞེད་དྲི་མ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ལུགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཞིག་གཙོ་བོར་ 
འཛིན་པར་རིགས་ཞེ་ན། དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་ 
བ་ཤྐད་ཀུན་ང་སིངྒ་ནཱས་གྲས་མོད་ཀྱི། །འཁོར་འདུས་ཏྟེན་འཇུང་མི་བསུའ་གཏོན་ 
ཚིགས་ཀྱིས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའེ། །ཟླ་བ་ 
ལས་འོངས་ལཁེགས་བཤད་འོད་ཟེར་གྱིས། །བློ་མིག་ཀུན་དའེ་ཚལ་རབ་ཕྱེས་པའི་ 
ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་ 
གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙ་མ་ཡང་མི་མངའ་བར། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཟུང་གི་ཡ་གྱལ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་སྙན་པའི་བ་ 
དུན་དཀར་བོ་ཝིད་པ་གསུས་གྱི་ཐ་གྲུར་མངོན་བར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགྲོངས་དོན། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་བསྔགས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཟང་འདི་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་རིགས་ 
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པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཏན་འགོག་འབྲེལ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །རྟག་གཅིག་ 
བདག་སོགས་དམ་འཆའི་ལུགས་མཐོང་ཚེ། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་རབ་སྨན་ཚད་ 
མའི་ལམ། །གཟིགས་ཤིང་ལེགས་འདོམས་དེ་ལ་ལྷག་པར་དད། །རིག་བྱེད་བཀར་ 
བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་པའི། །མི་འགྱུར་དམ་བཅའ་རབ་བརྟན་བྱས་མཐའི་ 
ཁུར། །ཉལ་སློང་ཕྲག་པས་མངོན་གཏེག་དྲན་དབང་གིས། །སྔོན་དུས་འཛམ་གླིང་ 
གསེར་ལྡན་དོག་པོར་བྱས། །ད་ནི་སྙིགས་ལྔའི་ཐུན་གསུམ་མུན་ཀློང་ནས། །ཐོ་ 
ཅོར་སྤྱོད་པའེ་མཁས་རློམས་འབྱུང་པོའི་བྱས། །ལྟ་ངན་ཐན་སྐད་མཐོན་པོ་ཐུབ་པའི་ 
སྲོལ།།དཀྲུགས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་རང་གཤིས་འཆོས་སུ་ཅི། །འདིར་ནི་ཐུབ་གསུང་མཐྲིན་ 
སྔོན་རལ་ཀློང་ལས། །མ་སྨད་ཤེས་བརྩོན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡིས། །འཁྲུལ་བྲལ་གྲུབ་ 
མཐའི་ནམ་གཞུག་གླན་མ། །དྲ་དུང་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་དབང་དབྱིད་དུ་དྲངས། །དགེ་ 
ལེགས་འཇིག་རེན་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ཟུར་མིག་ཟླ་བའི་འཇུག་མ་ཡིས། །མ་སྨད་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀུན་ཏུ་རབ་སྣང་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོའི་འཕྲུལ་བཀོད་ཅན། །ཞྭ་སེར་ 
ལུགས་བཟང་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་འཇོ་སྟེར་གསེར་གྱི་ཟྣ་ལུང་ལ། །ཕྱོགས་བྲལ་ 
བྱེད་དང་ག ཅུ་བོའི་རི་སྐྱེས་ཐོར་བུའི་སྒེ ག་འཆང་རོལ་ གྱུར་ཅི ག། 

ཅེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་སྦྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ནས། ཕྱོགས་ 
མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག 
དོན་འདུས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་སྒ་སྟོད་ 
ལབ་ལུང་དཔལ་གྱི་ལྷ་སའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ 
གི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་གསེར་གླིང་པ་འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་རལ་གྲི་སོགས་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལ་བསླབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ 
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ངོར། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཕོས་མཛད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཉིས་ལ་གཞིར་བྱས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་གཞན་ལས་ཅུང་ཞིག་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེ། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཚངས་པ་ 
ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་གདུང་རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཉེ ་བར་སྦྱར་བའོ། །།། 


༄༅། །ཝྔགས་ཀི་ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་པར། 
གཞཊ་བ་ཁཆ་འཇཱག་ནིཧ་ཆེན་ 
ཊརྣཧྲ་ཁ་འི་ཤྲིཁྲརྙཱ་ཞེ ཨ་ཁ ཟླ། 
ཐགསས་ 
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༄༅། ། སྔག སྭ་ཀྱི་ ས་ལྔ་པ་ གྱི་རྣམ་པར་ གཞ ག་པ་ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེ ན་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ཆཱ་ཡ། རབ་གསར་དཀར་དམར་སྣང་བ་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དངོས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུས་པས་འདུད། །གྲགས་ 
དཀར་ཤེས་བྱའི་ཐ་གྲུར་གཡོ་བ་ཅན། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་གུས་རྟུག་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས།།ཉེར་ཞུགས་སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད།།དབྱེར་མེད་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པས་ལག་བ་ཟུམ། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ངང་། །དབྱེར་མེད་ 
སྒྲིབ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས། །ཡོངས་འཛིན་བཞིན་ལེགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་ 
ཅན། །མཐའ་དག་སྙིང་གི་པད་མཚོར་གུས་པས་བསྟེན། །བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་མཆོག་གི་དཔལ། །གསལ་བྱེད་ཆེས་ཟབ་གང་སྟྙན་དྲི་བསུང་སྟེ། །རིས་བྲལ་སྣང་ 
བྱེད་ཡུལ་ཅན་དགའ་བའི་དཔལ། །ཁོ་བོས་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་བསྡེབ། །དེ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐེག་པས་མཚོན། མདོར་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། ཆེས་མཆོག་དང་རབ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའམ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། བྱ་ 


༨ 


རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་ 


182 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ས་དང་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


སྦྱིར་བཤད་པ། 


དེས་ན་འདེ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་སའི་མིང་འདོགས་དང་། གྲངས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཆེས་མང་བར་གསུང་སྟེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྒུང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་ས་བཅུའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེན་བར་གསུངས་ཤིང་། བཤན་རྒྱུད་རོར་ཁྲེར་དང་། ཕྱུག་ཆེན་ཐིག་བེ་གཉིས་ 
ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ལ། དབང་ 
རེ་ལ་ས་རེའི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ་ས་བྱཅུ་བཞི་བ ཤད་དོ། །བ ཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྙོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གང་བསྟན་པ། །ས་རྒྱུད་དེ་གང་བཅུ་གསུམ་པ། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོད་པའི་ལམ་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པར་བཤད་ 
ལ། འེསྟཾ་ཛའཱ་ཐཱཾ། རྫ་བས་ཁྲས་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སེམས་ 
དབེན་ལ་ས་བཅུའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ། །ཀྱེ་རྡོར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊ་ 
ལས། གནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་དང་། ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། ཚནྡོ་ཧ་དང་། 
ཉེབའི་ཚནྡོ་ཧ་དང་། ' འདུ་ཐ་དངུ་། ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། ཉེབའི་དུར་ 
ཁད་དང་། འཐུང་གཅད་དང་། ཉ་བའ་འབུང་གཅད་ད་བྱབ་གཉས་ལ། ས་བྱང་གཉས་ 
གཅིག་ལས། གནས་ལ་རབ་དགའ་དང་། ཉེ་བའི་གནས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཞིང་ 
ལ་འོད་བྱེད་དང་། ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ཚནྡོ་ཧའི་འདུན་རྟོག་ལ་སྦྱངས་ 


སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 183 





དཀའ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཚྲནོ་ཧའི་ཉེ་བའི་འདུན་རྟོག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདུ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུའི་མིང་འདོག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དེར་མ་ 
འོད་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩི་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་དང་། རིན་ཆེན་ 
འོད་དང་། པདྨོ་འཆང་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། དཔེ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོ་བདག་ཉིད་རིག་པའིེ་ས་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་བཅུའི་སྟེང་དུ་དཔེ་མེད་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ས་སྟེ། བཅུ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའེ་ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། ས་དང་པོ་མོས་པ་སྤྱོད་པ། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གསུམ་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ། བཞི་པ་འོད་བྱེད་པ། ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། དྲུག་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། 
བདུན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བརྒྱད་པ་རིང་དུ་སོང་བ། དགུ་པ་མི་གཡོ་བ། བཅུ་པ་ 
ལེགས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཏེ་བཅུ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཐོབ་པའི་འོད་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཚད་མེད་པ་སྟེ་ལྔ་བསྣན་པའི་བཅོ་ལྔའམ། ཡང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ས་བཅུའི་ 
སྟེང་དུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཆོས་སྐུའེ་ས་དང་། ལོངས་སྐུའེ་ས་དང་། སྦྲལ་སྐུའི་ས་ 
དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ས་སྟེ་དྲུག་བསྣན་པའི་ས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཐ་སྙད་གྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། 
སའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། 
བྱཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ཀྱང་བྱུང་མོད་ཀྱི། དོན་གྱི་གལ་ 


184 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





གནད་རང་ལྡོག་ གི་ གི་སྟེང་ ནས་ལེགས་ ཐརུཏ་ ་པའི་ཚེ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ས་ 
བཅུ་མྔོན་འགྲོ་འབྲས་བུ་ ་དང་བཅས་ ་པའི་ ནང་དུ་ཅི ་རིགས་ ་པར་འདུ་བ་ ཡིན་ ལ། འོན་ 
ཀྱང་འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་བཤད་ན་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ནི་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། གལ་ཆེ་བ་འགའ་རེ་ཙམ་ནི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ། ༼སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ།༽ 


གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ལམ་གྱི་བསྫོད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ། ས་མཚམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནིེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ལུས་དབེན། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་གསུམ་ 
ཡོག ་དང་ཐོ་ཁཱ་གྲསས། མཚན་ཉིད་དང དྭ བདབ གླ་བཤུད་བའོ། །དྲར་ཐོ་ 
ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་འབྲས་ 
བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བཅོས་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར། བཅོས་ 
མའི་རྣམ་འབྱོར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། བརྟགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག 
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གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར། བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུའི་ལམ་ཁྱེར། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ལཾ ས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྔ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རགས་པ་དྲན་ 
པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཡོད། 
དེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནེ། རང་འབྲབས་རྫོགས་རིམ་འབྲས་བཅས་ 
ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
སྐུ་དང་། སྦྱངས་གཞིའེ་འཆི་བ་གཉིས་ཀ་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པའི་བཅོས་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་རྫོགས་ 
རིམ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག 
འཐོབ་བྱའི་ལོཿ ངས་སྐུ་དང་སྦྱངས་གཞིའི་བར་དོ་གཉིས་ཀ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ 
བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་ཞིག འཐོབ་བྱའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྦྱངས་གཞིའི་སྐྱེ་བ་གཉི ས་ཀ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པའི་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་ རྫོགས་ ་རེམ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་ སྨིན་ བྱེད་དུ་གྱུར་ ་པའི་རིམ་པ་ 
དང་པོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གཞེག དུག ་པའི་ བརན་ག གཡོ་ ་ ་བཅས་དང་ ་རྣམ་ 
པ་ མཐུན་ ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བཅོས་མའི་རྣལ་ འབྱོར་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཏི གི་ཏིང་ངེ་ ་ངེ་འཛིན་གྱི མགན ཉིད། རབ་ ་ཕྱེ་སློས་པ་ལ ཡུགས ་པ་ བ་ཡོད སྤྲོ་བསྡུ་དང་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་འདི་དང་མཚུངས་རུང་མང་པོ་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པས་དེ་རྣམས་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་འབྲས་བཅས་ 
ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག །རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རབ་ཕྱེ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 


186 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





དེ། རྒྱལ་མཆོག་འདིར་མ་འདུས་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་རྣམས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་ 
རྫོགས་རིམ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
ཞིག ཤིན་སྦྱང་མ་ཐོབ་ཅིང་ཕྲ་མོ་ལས་དམིགས་རྟེན་རགས་པ་ཡང་ཡིན། རང་དང་ 
ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའམ། གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ་དེ། རགས་པ་ལྡན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
དོན་གཅིག རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་རིམ་པ་ 
དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་ཡང་ཡིན། ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བས་ཟིན་ཅིང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཇི་ཙམ་འདོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡི ན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཐུ སྲ་བྲཝ་ཐ སཾ མཅའ་ཏིདཏྟོཊ། དུ་ཛའོ་ རུང་སེ ཆང་ཞླས་ 
རྫོགས་རིམ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
ཞིག རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཞུ་བདེ་ཙམ་པོ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་སོགས་ཀྱི་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་ལུས་དབེན་དེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་ 
གནས་སོགས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ 
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ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་ཞུ་བདེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་ 
གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ཡུས་དབེན་གཉིས་ཀ་འདིར་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉས་པ་དེལ་དབེ་ན།སྟང་ཉིད་མ་ོགསཔའི་བའི་གཟུངརྣམ་ལྟརཤར་བའི་ཡུས 
དབེན་དང་། ཞུ་བདེ་ལས་གཞན་པའི་བློས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་ 
བའི་ལུས་དབེན་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡི ན་བའི་ཞུ་བདེ་ཙ' མ་ གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས ་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་ 
ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གསུམ་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པས་ཀུན་ནས་སློང་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་དབང་ལེ གས་པར་ 
ཐོབ་པ་ནས། སྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་སེ མས་བསྐྱེད་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ་ཐོབ་དགོས ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དྭ ས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེས་ ཀྱང་བླ་མེ ད་ ཀྱི་དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་བླ་མེད་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
སྒོ་སེ མས་བསྐྱེད་ཐོབ་ན། ཟེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་ 
རྣམ་དག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དག་པའི་བརྟེན་གཡོ་བའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཐོབ་པ་དེ། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ ཡིན བརྨ་བལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་; ཧང བླ་ མཛ ཀྱི་སྨིན་ འབུར མཁན་ཏིད ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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སྔགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་ཚེ། ཟུར་དང་པོ་ལ། རྫོགས་ 
རིམ་འབྲས་བཅས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམས་ལ། རང་རང་གི་སྨིན་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དེ་དང་། འབྲབས་དུས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དེ་གོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབེ་གཞི་རྫོགས་རིམ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་བའི་ཡ་ 
རྱམ་སྦྱོར་ཁམ་བྱི་རྣས་གཞག་བྱི་ཐྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། །དངུ་པོ་ལ་གསུས། ་མཐན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ མ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣལ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ། མ་བརྟགས་པའི་རིམ་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་གོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐྱེད་རིམ་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་གིས་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་ 
སྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་རྷུ་ཏཱེར་བཙུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའི་ལམ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒོམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ རྩུང་དབུ་མར་ ཞུགས་ གནས ་ཛིམ་ གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ 
བདེ་བ་ ཆཾན་ཛུའ། ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པའི ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ སྒོམ་ རྣབས ཀྱིས་ ཆླུང་དབུ་ མར་ 
ཞུགས་གནས་ ་ཛིམ་ གསུམ་བྱས་པ་ལས་ བྱུང་བའི ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ བདེ་བ་ ཆེན ་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོ་བར་འཇོག་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གསལ་སྨོན་ལས་ཀྱང་། ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་རྷུ་ཏཱིར་བཙུད་པ་ཐིམ་པས་སྙོང་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་བསྐྱེད་རིམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མི་ 
འགལ་ཏེ། གང་ཟག་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་སྒོམ་པའི་ཚེ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་དབང་ 
དྲུ་བས་གྱི། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་དཔལ་ལྡན་ 
སྨད་རྒྱུད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ས་ 
མཚམས་ནི། སྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེཿ ས་སྐྱེས་པ་ནས། སློབ་མཐའེ་འོད་གསལ་གྱི་བར་ན་ 
ཡོད་དོ། ། 


190 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྷུ་ཏིར་བཙུད་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ལུས་དབེན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ངག་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒྱུ 
ལུས་པའི་མཁྱེན་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ལ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་ 
མཆོག་སྟེ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སོགས་ནི། སྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་ 
དྷུ་ཏིར་བཙུད་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལུས་ཐ་མལ་ 
རྟོགས་དེ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་ 
དབེན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་རྷུ་ཏིར་བཙུད་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་འཇོག་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ 
དེ་ལས་ལངས་ཡང་། མཉམ་བཞག་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས། ཅི་སྣང་ 
གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། འདིར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་ 
བའི་ཡན་ལག དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་ 
བའི་ཡན་ལག དགའ་བདེ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་བཞི་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་པའི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་། ལུས་དབེན་སོར་སྡུད་དང་། ལུས་དབེན་བསམ་ 
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༣༣. 


གཞ རོང་འཇྱོརག ཟ་ཡོད་མ། ཧའདམ་བཏཊ་ཁནཱ་རླེན་ང་ཝེས། དེའི་མི 
ཉའིངོ་བོ་ཐཏ་ག་ཐོ་ཧེ་རྟག་ཐརྐཉཞཱ་བྱགྲ་སོགས་ཁྤདཊུ་ནཾ་ཛཱཾཧཱ་ཐང་ཡཛྙ 
ཁག་ཡིན། དྲེབ སྐ་དངཉས་དབྡེབ་སོའ་ཐུད་ཏུ་སྐར་འབྱོན་གྐར་རུང་ཡེཚུར། 
ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་གཞུང་བྱེད་འགའ་ཞིག ལུས་དབེན་མཉམ་རྗེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞུག་སྟོན་བའི་སྐབས་ཟབ་དོན་གསལ་ཉིའི་གཞུང་འདི་གཉིས་དང། གཞན་ 
ཡང་ལུང་ཅི་རིགས་ཤིག་རང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་རང་རྩོམ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་བཀོད་ 
སྣང་བ་འདི་འདྲ་ནི། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ཞིང་། བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་ 
ལ་ཡང་གནོད་པར་འདུག་པས། སླད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཞུང་བྱེད་པ་པོ་དག་ 
གིས། དེ་ལྟ་བུའི་གདོལ་སྤྱོད་མ་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ལུས་དབེན་ལ་ 
དྲོན དས་བ་འྲི་གས་བྱགུས་དབྡེན། ཧེ་ ད་རིགས་ཝའ་ཚུས་དའིནུ། གསར་ 
བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ཏེ་བཞི་ 
ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའེ་ལུས་དབེན་ནི། བདེ་སྟོང་ 
གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། ཁམས་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ 
པས་བརྒྱར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། ། 
ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀྲི། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨ 


མཆོག །ཅེས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་སྒོམ། 


192 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར།དེ་ཉིདརིགས་ལྔའི་ལུསདབན་ནི། བདེ་སྟང་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་ནི། བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས་ 
རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དོན་གླུབ་དང་འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗ། རྡོ་རྗེ 
དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
གི་ཡུས་དིན་ནི། སྒོ་གསུམ་དང་ལྟན་བའ་སྒྲུབ་བཐོ་དེ་ཉན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཧལྡན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བྱི་མ་ལས་རིམ་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ལྔ་རུ་བཤད་ཅེས་དང་། གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བ་ཤད། །ཅེས་དང་། ལྷག་བའི་ 
ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས། རླུང་གི་རང་གདངས་ཡི་གེའི་རང་གདངས་ 
སུ་ཤར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་ཁའི་གོང་འོག་གི་རྩ་མདུད་ 
གློད་པོར་སོཿ ང་སྟེ། གོང་འོག་གི་རླུང་སྙིང་ཁའི་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ 
ཡགས བླ་མའི་ཐནཉ་ཡིཀླ། 

གཉིས་པ་ངག་དབེན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། གཙོ་བོར་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་དཀྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པ་གང་ཞིག ཐ་མལ་གྱི་ངག་གིས་དབེན་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ངག་ 
དབེན་གསུང་ནོ་རིའི་ཏིང་ངེ་ཛཛིན་ ཀི་ཚཚན་ཉིད། 
སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 


སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 193 





གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་སྙིང་ཁར་སྡུད་པའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་རྷུ་ 
ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངག་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྲོག་རྩོལ་ 
དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག 
གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་ངག་དབེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཡང་མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། སྲོག་རྩོལ་དང་པོས་སྡུད་མ་ 
ནུས་པའི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག །གདོང་གི་ 
ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྲོག་རྩོལ་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་དངོས་སུ་ལངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་ 
ངག་བབིན་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉེས་བའི་མཐན་ཉིདྲ། 
ཡང་། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྡུད་མ་ནུས་པའི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁར་སྡུད་པའི་བོག་འདོན་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གང་ཞིག གསང་བའི་སྣ་རྩེར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་ནུ་ཏཱེར་ 
ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངག་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྲོག་རྩོལ་ 
གསུམ་པའི་མཉམ་བཞག་ལཁས་དངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག 


194 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་ངག་དབེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། འདེར་ཆིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་མཉམ་བཞག་གསུམ་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོཿ གས་མ་བྲིས་པས་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
རྣལ་འགྱོར་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་སྲོག་སྟེ་རོ་ རྐྱང་ 
གི་རླུང་། རྩོལ་བ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་བའམ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལྟར་ན། 
སྲོག་སྟེ་དབུགས། རྩོལ་བ་སྟེ་རིང་དུ་སྤྲོ་བའམ། སྲོག་སྟེ་ཚེ། རྩོལ་བ་སྟེ་བསྲིང་བར་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྙིང་ 
ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བར་གསུང་བའི་དོན་ནི། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་དབེན་ལ་བསླབས་པ་དེས། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ཟླ་ 
པར་ཚ་སྟོམས་དུ་རྒྱུ་བས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་སྟེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་སྐྱེ་སླ་བར་བྱེད་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ 
སྙོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྣམས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ལ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཉིས་ 
སྙོང་དགུ་བརྒྱ་རེ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱས་པས། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱེད། གསུམ་པ་ལ། ཙ་འཁོར་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། བཞི་པ་ 
ལ། ཙཱ་ ནང་རླུང་གི་ཁ་དོག་སོགས་མཐོང་བ་དང་། ལཱ་སྤམ། རླུང་ཆྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་ནས་ 
མི་ཤིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ 
ནས། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་གསར་དུ་འཐོབ་པར་བཤད་དོ། ། 


གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་ངག་དབེན་གྱི་རྟོགས་པའི་ 
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ཞིག ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིག་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཀུན་རྟོག་ལས་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སེམས་དབེན་ཙམ་པོ་བ་དང་། སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
སྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིག་ 
པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་ཙམ་པོ་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་སྙོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་དབེན་མཉམ་བཞག་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
པར་ཅན་ཞིག་ལྡང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མཉམ་བཞག་འདེ་དང་། སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་གཉིས་ཧ་ལོག་ནས་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ་མཅིས། དེ་ 
མིན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མ་འདི་མི་འཐད་པར་མངོན་ཏེ་མཉམ་བཞག་འདིའི་རླུང་ 
ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་རྩོམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རླུང་གཡོས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་ཟིན་ 
པའི་སྐབས་ཀྱང་། ད་དུང་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་བའི་ས་མཚམས་ལ་མ་སླེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་དབེན་ཙམ་པོ་བའི་མཉམ་བཞག་ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག །གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་སེམས་དབེན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
གཞིའི་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་བའི་བར་དོའི་ངང་ལ་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། དེས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་སྟེ་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །དམིགས་གསལ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ 
ཉེ་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པར་མཐོང་བ་ན། དེའི་སྒྲུབ་གཞི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། ཚིགས་ལ་ 
གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཚུན་ཚད་ཀྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་ 
ཁའི་མི་ཤིག་པ་ཐིམ་པས། ལུགས་འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་ 
སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད། འདེར་ངེས་ངོར་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་གཟུང་རྣམ་འཆར་ཡང་། དེ་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྤོམ་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་དབེན་གྱི་ས་མཚམས་ནི། ཁྱབ་བྱེད་རགས་པ་དང་བཅས་ 
བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིག་པ་ལ་ཐིམ་པས། སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ཁ་མའི་བར་ན་ཡོད། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་སྒྱུ་ཝུས་བཤད་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དངས་ཛྟཱ་ཏདཱ་པའོ། །དྭུང་པོ་ལྭ་གུན་མ། མཐུན་ཧཾ་དཱཏཾ། བྱད་བར་ཏྲ། ཁ་ཙ 
དོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྒྲབ་གཞི་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གིས་ 
ལྷན་ཅི ག་བྱེད་ རྐྱེན་དང་། བོད་ག སལ་དེའི་བཞོན་པའི་ རྒྱུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེ ན་ 
ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་ 
གནས་ལ་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལུས་ 
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འདི་ཉིད་དཔེ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དབཔེ་བཅུ་གཉིས་ 
གཅུགས་བརྙན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའིདོནགྱིའོད 
གསལ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི། མཉམ་རྗེས་གང་ལ་རྒྱུན་ཆད་པར་མེད་ཅིང་། འོད་གསལ་ 
དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
དག་ཱ། རྟགས་འྒདའི་རྒྱུན་ཁད་མེཧ་བཟགསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ 
བྱུང་བའི་མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཡིད་ངོར་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཡང་། དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཤིང་། མཉམ་བཞག་ 
ལས་ལངས་པའི་ཚེ། རགས་པའི་སྤྱལ་སྐུ་འཛིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་འགའ་ཞིག་སེམས་དཔའ་དགུ་རྩེགས་ 
སོགས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ན། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི། གཞུང་ཆེན་ 
པའི་རིགས་གཞུང་གི་སྐབས་འདེར། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་དམིགས་ནས་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འདུག་པས། བརྗོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ 
བར་མངོན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བྱང་གླིང་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལས་དངོས་ 
སུ་ཁངས་པའིེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ 
སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འདིར་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་གསུང་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ 


198 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་བོ། 





ལུས་ཅན་དུ་བལྟ་བའི་དོན་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གིས་ཐོབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སམ། དེའི་སྦྲབ་ 
གཞི་དུང་ཛྲད་ཐར་མཐོར་དའི་དོན་ནུ་གསུངས་སོ །ཇཱོད་སོགས་བཞི་ནི་འྲིམ་པ་ཉ། 
ལུས་དབེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ངག་དབེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དབེན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་བའི་མཁྱེན་པ་དང་བཞི་ལ་བྱེད་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
ར།། 


སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། དང་ 
པོ་ནི། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཌྷུ་ཏིར་བཙུད་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག བླ་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེན། བར་ཆད་མེད་ལམ། ནམ་གྲལ་ལམ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་སྡུད་རིམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ནྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་ 
མཐའ་དག་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ལུས་ 
འགག་པ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ལམ་ཐོབ་པ། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་གྱུར་པ་སོགས་དུས་མཉམ་མོ། །རིམ་པ་བཞི་ 
བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཕྱིའེ་ནམ་མཁའ་སློང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དུ་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་ 


སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 199 





ཆ་ནས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་ཤེས་པ་མློང་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་ན་རེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་ 
པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་ཟྷུ་ 
ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་པ་ 
གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ 
ན་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་པོའི་མཐོང་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་བའྱི་ཕིར། འཛོདྷ་ག་ དེ་ཆུ་ངུའི་བོང་གས་ང་ཇོ་སཉུན། ཁྱོད་ཀྱིངེ་སྐབ་བེ 
སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
སྤང་བར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ད་མེད་ལམ་ 
དེ། ཏན་ཐླཾབ་ཚཾ་ནཛེས་གཉིན་དྲུ་གྱུར་པའི་ཐར་ཚདྲྭ་མེད་འམ་ཡིན་བའི་ཕྱིན། རྟགས 
ཁས། འདོད་ན། ཕར་ཐེག་གི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྦང་བར་ 
ཐལ་ཁ །འདོདྷ་ན། དྲུག་པ་ས་ཐསུས་ རམ་ཐཞག་མི་ཐད་བུ་ཟབ་ཁོ་ །ཧེར 
ན། ཐེག་ ཆེན་ རིགས ་ངེས་ ཀྱིས་ཉོན་ སྤྲིབ་ སླང་བའི་ས་མཚམས་ ལཾ། ཟལ་རང་ ཐས 
བཞེད་ཚུལ་ མཐུན་ ་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་ང ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ དེ་ལྟ་བུའི་ གང་ཟག་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་ཐེག་རང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
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ཟག་དེས། ཕར་ཐེག་གི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔར་ནས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཟི ན་ཡང་། ཐེག་པ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་སུ་ཁས་བླང་ན་ཅུང་ཐད་མི་འཐད་ 
པས། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་སྡུད་པའི་དོན་གྱིས་འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཡང་རིགས་ 
གནས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བཟུའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་གྱི་ ཡུས བླ་ [མེད ཀྱིས ཧྲུང མཐོང་ལམ་བར་ ཅོ 
མེད་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ ལྟ་ ་བུའི་ ་འོད་ གསལ་གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་ 
དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཉིས་ ་པ་ཾ པ་རྣམ 'གྲོལ་ལམ་ལ་ གཉིས། རྟེན་ ཤི་གྭཏ་ཐུག སྒྱུ་ལུས་བཤང ་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ ་གྲོལ་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་ དོན་ གྱི ་འོད་ ཀོཝ 
འགག་པ་དང་དུས་ སོས་།དུ་་ མའི་བུ་ གང་ཞིག འོད་ 
གསལ་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ ན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ 
ཅེ ག་བེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ སྭ་བྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། དག་པའི་ ཾ ལུས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དུས་ 
མཉམ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དུས་མཉམ་ལྔ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཟོབ་གྲུབ་པ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་དངོས་ 
སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། སྦངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
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གྱི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །འདེར་རིགས་ 
གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་འདེར། དུས་ 
མཉམ་ལྔས་ཁྱབ་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཟུར་ལ་རབ་བྱེ་སྨོས་ 
ནས། དེའི་དགོས་པ་འཆད་པའི་ཚེ། ཕར་ཕྱིན་ན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
བ་དེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་འཇུག་དགོས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པས། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་དགུ་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་འདི་ཛྷཱ་ན་ ཤཱི་ལས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱིས་འཇུག་དགོས་ཀྱིས་ཁྱབ། གསུང་བ་འདི་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་འཇུག་དགོས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྨྲས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སླང་སྟེ་ལྷའི་ 
བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས། མཚན་ཕྱེད་ན་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་ 
དུ་བསྐུར་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པར་གསུང་བ་འདིའི་དུས་ད་དུང་སྔགས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་གསུང་ 
པའི་ཚེ་ཡང་། དབང་ལས་གཞན་པའི་འཇུག་སྒོ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་འཐོབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། གཞུང་ 
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མང་པོ་དང་འགལ་ཞིང་རང་གིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ན། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲས་པ་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
གསལ་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་བཅད་ཅེས་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
ལ་རབ་ཕྱེ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས། སྤྱིར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་ 
ནི་གཅོད་མི་ནུས་ལ། མཐོང་ལམ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། གོང་དུ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ། དུས་མཉམ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ས་དགུ་པའི་འོད་གསལ་སོགས་འབད་མེད་དུ་བཅད་ཟིན་པས། རབ་ཕྱེའི་སྨྲ་ 
བབ་ཅོལ་དུ་འགྱུར་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་ ་དང་པོའི་ བགས ་ལྡོག་ གི་ཚ མཆྲི སྣང་ གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདེ་ 
སྙོང་གི གི་ ཡེ་ཤེས་ཞེ ་ཞེས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གཅོད་ ་ལ། ཉེ ཉེར་ཐོབ་ ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་སྒོམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མས། དུས་ མཉུམ་རྣ་སྐུན་ཞེམ: བཏིད་པེས་ 
གཅོད་ཁྲས། འའ ཅུཆཐ་བྱཾ་སྨོས་བ་སངྦ་དོན་མེདྲ་ཤྱི'ཀླག་ཅོད།ཁོ་རའོ་ཞེས་ 
བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། ཇཾ 

་ ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ 
དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཉམ་བཞག་འདེ་ཉིད་ 
གཞུང་གཞན་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ 
བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། འདེར་འཇུག་པ་བདེ་བར་བསམ་ནས་མཉམ་བཞག་རྣམས་ 
མཐར་ཚགས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 203 





བཞི་པ་ནི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་དངོས་སུ་ལྡང་ 
བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་ 
སྒྱུ་ལུས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རྗེས་ཐོབ་པ་འདེས་ནི། ཕྱག་སོགས་ཕྱིའི་དགེ་སྦྱོང་གྱི་སྤྲོས་པ་མི་བྱེད་ 
དེ། གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་ངང་ནས། ལམ་གྱི་བོག་འབྱིན་མཐའ་ 
དྭགཧྟར་ཤི་ཛྭཱག ད་ཡོནས་ཇོ་ཀུས་ཐར་ ང་དོ། །འང་ཚང་ཐོད་ཁང་ཁ་ཐྲར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ནི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་ 
བསྙུན་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒོམ་ལམ་ 
ཙལོཧ་ཨང་ཿཞཾག་བཏར་ཏ ། 


སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། 


བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་ 
མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནིེ། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱེར་བཙུད་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག བླ་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟགས་དེ། སྔགས་བླ་ 
ཡེ་ཤེས་ནས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་བར་དགུ་ཡོད། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་ 
ནི། སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆར། ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སློབ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་བ་ཡིན་པས། སྲང་བྱའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་སྐོར་དགུའི་རྣམ་ 
བཞག་བྱར་མེད་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ 
སྐོར་དགུའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་སྟོད་གྱི་ཡིག་ཆར། རྣལ་འབྱོར་ 


204 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





རོལ་བའི་དགའ་སྙོན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་གཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
རྣམ་གཞག་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས་བཤད། དེ་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། ས་བཅུ་པའི་མཐའ་སྒོམ་ལམ་སློབ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་ 
གི་འབྲིང་དང་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། 
པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། རང་རང་གི་ 
སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
མཐའ་དག་སྦངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ 
གྲོལ་ཁམ་ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ཡོད་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དང་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྗེས་ཐོབ་པ་སོ་སོས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ན། སླར་ཡང་ 
རླུང་དྷུ་ཏཱིར་བཙུད་ནས་སྒོམ་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ས་ 
གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མར་སྐྱེས་པའི་སློབ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་ན་ཡོད་དོ། ། 
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སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ། 


ལྔ་པ་ནི། འདེར་བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས། ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མར་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས། སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འགག་པ་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིགས་འདྲ་ 
ཕྱི་མ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་འོང་བ་ཡོད་དོ། ། 
ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། ཁ་པྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ནི། 
སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ 
ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགག་པ་མེད། །ཡན་ 
ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་འདིར། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་ 
སྒོམ་བློ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཡན་ལག །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག །རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཡན་ལག །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཡན་ལག །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ 
ལག །འགག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཤད་པས། ལུགས་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ 
འགོག་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་ས་ལམ་སྐལ་བཟང་ 
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འཇུག་ངོགས་ལས་བཤད་ལ། བུམ་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ནི། གཟུགས་སྐུ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེའི་མཚན་གཞིར་ཡང་། མཚན་ 
དཔེས་སྦྲས་པའི་ལོངས་སྐུ་ཉིད་བཞག་ཏུ་རུང་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐུ་ 
དེ་དབང་དང་པོའི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཡང་། ྤྱིར་སྦྲལ་སྐུ་མིན་པར་ཁས་ལེན་ 
ནོ། །དབང་གཉིས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ལོངས་སྐུ་ལ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐུ་དེའི་ 
གསུང་ཉིད་བཞག་ཏུ་རུང་ལ། དབང་གསུམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡང་། གཟུགས་སྐུ་དེའི་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་བཞག་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
གྱི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། ྤྲལ་སྐུ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་བའང་དེ་སྲིད་དུ་འཆད་པ་མི་མངའོ། ། 
སྨྲས་པ། རབ་སྣང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མུ་ཁྱུད་འཛིན། །ཇི་སྟེད་འབྱུང་འགྱུར་ 
བྲུག་བའི་མི་ཁོང་ཚུམ། །སྣང་བྱེད་སྐོག་གྱུར་ཁོན་ཏན་ཤེས་བའི་ལྷ། །མངོན་གྱུར་ 
ཅི་སྙམ་གཉིས་ལ་རིག་པས་དབེན། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་དངོས་སུ་ཝརྫ་ཡི་ཟུང་། །འདྲེན་ 
ཅིན ཛྔོན་མིན་ལེགེས་ང་ཤུདཱ་ རྡན་བའི་ྟ། །རྣམ་དབྱོདགྲསེར་བྱི་གླུང་བེས་དྲགུ་ 
པ་འདིས། །ཕྱོགས་མེད་བློ་གསལ་དོན་མཐུན་དགའ་བར་བྱོས། །འདིར་འབད་དགེ་ 
ཚོགས་རབ་དཀར་ཀ་སུ་ར་ཡི་རྒྱུན། །རིས་བྲལ་སྐྱེ་དགུའི་བློ་ཡི་ཀུན་དར་རབ་ 
ཞུགས་ཏེ། །གྲུབ་གཉིས་གེ་སར་སྙིང་པོ་གཡུར་དུ་ཐ་བ་ལས། །རབ་དཀར་འཕྲིན་ 
ལས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་སྭ་མཱི་ཏེ་པཀྱིར་ 
བསྔགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་སྦྲུལ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ 
འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་འབུལ་སྐབས། གང་དེའི་ཡོངས་ 
འཇིན་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛོད་དགེ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ 
གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་ཀླུ་འབུམ་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནན་ཆེན་ཕོས་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ 
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ཚར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། རྒྱུད་བཤད་སློབ་དཔོན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཤེལ་དཀར་མཁན་པོ་ 
ཟློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྤོན་དང་། འཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། ས་ལམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
རིམ་ལྡར་རང་ལུགས་སྙིང་པོ། ས་ལམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། རིམ་ལྔ་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས། 
གསང་ཆེན་གཏེར་སོགས་འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ། ཡུལ་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྟེ་བར་སྐྱེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་དུ་མ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ། སྔགས་བན་གྱི་ན་བ་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེར་འབོད་པས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཏྷི་ཏ་སྨི་ཏེ་ཛྷཱ་ན་ཀིརྟེའི་ལབ་ལུང་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་ཞེས་ 
བསྔགས ་པའི་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ མཐེལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །།། 


༄༅། །ཤུའ་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་ལའི་ཝེན་ 
འགྲེ་མྐྱེར་བའི་ཆེས་དག'ཉམས་ཨ་ 
ལེན་ཚུལ་བཀའ་གདམས་མེས་ལོའི། 
ཐཐ བབ བགས་ 


སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 222 








༄༅། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་བཀའ་གདམས་མེ ས་པོའི་ཞལ་ཡུང་བཞུགས་སོ། ། 
རྫོགས། །གནས་ལྔ་གཟིགས་བའི་འོད་དཀར་རབ་ཏུ་འགྱེད། །སྐྱེ་དགུའི་ཤར་རིའི་ 
ཟླ་ན་མངོན་འཕགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་ཡིད་དགའི་དཔྱིད། །གཟུགས་ 
བརྒྱའི་བཅུད། །ཆེ་བ་བཞི ་ལྡན་བྱང་ཚུབ་ལ མ་གྱི་ཕུལ། ། སྲིད་དང་ཞི་བས་བསྡུས་ 
པའི་ལེགས་པའི་ཆ། །མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ ནར་བསྡུས་པ ་བཞིན། །དཔེ་རྒྱན་ 
འདོད་པའིེ། །བློ་གསལ ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡི ་སེམས། །རབ་རྨོངས ་སྦུབས་བརྒྱ་ 
གྲོལ་བའི་ལེགས་བཤད་ལ། །གཞོལ་ཚེ་ཁོ་བོས་སྙན་ཆིག་འདི་ལྟར་སྒྲོག །དོན་རྒྱན་སོ་ 
གླིང་མཁས་བ་ཡོངས་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་བའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །གླུ་སྒྲུབ 
ཐོགས ་མེད་གཉེས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས ་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ། 
སྐྱེ་དགུའེ་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 
གཞུང་བཟང་སྙོང་གི ་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོའང་ཡིན། །ཞེས ་དང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ ་མེད་རྟོཿ གས་པ་དང་། །གསུང་ 
རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཚར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་ 
དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེ ན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་སླང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ 


ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ 


212 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་པ་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་དབུ་བ་ཤེས་གཉེན་ 
སུ་ཁེན་པ་དང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལས་སྦྱོར་བའི་ 
ཆོས་དྲུག་ཇི་ ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེ ན་པའི་ ཚུལ་ཁོལ་བུར་བཏོན་ཏེ་ གསལ་བར་བཤད་པ། 
བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པའི་མཛེས་རྒྱན་སོཿ གས་དམ་པ་སྔ་མས་ 
ཀྱང་ཆོག་མོད་ནའང་། འདིར་དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འདེ་སྣང་གི་བྱ་བས་གཡེང་བ་འགའི་ 
་ཞག་བྲབར་འདད་དོ། 


སྦྱོར་བ། 


དེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ 
ལར་བུ་ཐའི་ུུལ་ཁོ་ །དྭཏ་བོ་ཁ་ཇུག་ཁས། ནང་བོ་ནི། ནང་འཇུག་སའི་གནས་ཁང་ 
གུར་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མར་ས་རྡུལ་མི་ལྔང་བའི་ཆེད་དུ་ཆག་ཆག་སྟོམས་ 
པར་བཀྲམ་སྟེ། དེ་ནས་བསམ་པ་དགེ་བས་གད་དར་ལེགས་པར་བྱས་ནས། དེར་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་བཟང་པོའི་ཁར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། ། 


སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 2༡3 








གཙ ་ང་སོཿ གས་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕུལ་ཡང་ཆོག་པར་གསུངས་ 
པས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་དང་བ་འདྲེན་པར་འབུལ་བའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། རང་འདུག་སའི་གཞི་དེར་ས་དཀུད་རམ། འབུ་དཀར་ལྟ་བུའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གཡུང་དྲུང་རིས་ ཆོས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་བ་བྲི རྨ དེའི་སྟེང་དུ་ར་དུར་ 
བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀྲམ་པའི་ཁར། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་མལ་སྙན་ནམ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟེགས་བུ་གང་རིགས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། ལུས་གནད་བདུན་དང་ 
ལྡན་པས་འཁོད་དེ་རླུང་རོ་ལེགས་པར་བསལ། དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སོཿ གས་མངོན་དུ་གྱུར་འདུག་ན་འགྱོད་པ་དང་བཅས་རང་གིས་ 
རང་ལ་མངན་བགྲང་སྟེ། ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་དོར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེས་རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ་ནི། འདེ་ལྟར། རང་མདུན་གོ་འབྱེད་ 
ཡངས་པར་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །འདམ་སྐྱེས་བསེལ་སྦྱིན་འོད་འགྱེད་བརྩེགས་པའི་ 
ཁར། །ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །རྣམ་པར་མི་མཇེད་སྙིང་པོ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཛྔམ་བུ་ 
ནཱ་དཱའི་སྦོ་མཐོར་ཆུ་འཐུང་ཕོད། །འབུམ་ཕྲག་ལྕུང་བ་ལྟ་བུའི་གཟི་མདངས་ཅན། །དགྱེས་ 
འཛུམ་ཞལ་ལྡན་གཙུག་ཏོར་མངོན་པར་འཕགས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པ་ 
མཉམ་གཞག་སྟེང་། །བདུད་རྩིས་ལེགས་གཏམས་དྲང་སྲོང་སྣོད་འཛིན་ཅིང། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ལྡན་འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ། །དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་གྱུར་པ། །ཀུན་ 
ཀྱང་རང་ལ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་དེ་སྒྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
བཏབ་རྗེས། །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའེ། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྙན་འདི་སླམ་དྲུ། ` །ཐཏཱགྲ་དཱཿ་གརཝ་5ཀའི་དྲིན་རྐཏམ་ཁག་འྲོཿ །མ་ཁུས་ 


214 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





ཆེས་ཆེར་གདུངས་བས་མནར་འདེ་ལས། །དཔག་ཡས་ནུས་མཐུ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལས།(དྲ་ཏྟཏདཧུ་ཛྫོཐ་ཐར་མཛུད་དུ་ཐྲྔོབ། །རིརྒས་ཐརྟ་བ་ཛྡབ་གུ་མིད་ཏབྦུབྲས་ 
བ་ཡི། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་འདི་སྲིད་ལས་གདོན་སླད་དུ། །བདག་གི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་སྐྱབས་གསོལ་གྱིས། །ཉམ་ཆུང་ 
བདག་གི་གནས་ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ། །སྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །ཞེས་དལ་བུས་བརྗོད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱབས་འགྲོའམ་དམིགས་རྣམ་ 
གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། དེ་ནས་རང་དང་མཐའ་བསྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མོས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ 
ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརར་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇྡི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ནས་སོ་སོར་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། བདུད་ཙི་འབེབ་སྦྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་ཅི་རིགས་བདུད་ 
རྩི་འབེབ་སྦྱང་བཅས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་ལན་གསུམ་སོཿ གས་དལ་བུས་བརྗོད་ 
ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་འཛིན་པ་སྟེ། འདིའེ་སྐབས་སུ་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ 
གཞན་དང་ཁྱད་པར་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ 


སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 25 








ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ། རིས་མེད་འགྲོ་ཀུན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་། །བྲལ་ནས་ཡིད་དགའི་དངོས་ 
བོ་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །བཟོད་དཀའི་མྱ་ངན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་ 
བ་ཿ དམ་ པར་རྟག་ སྤྱོད་ཤོག ཁྱན གྲངས་ཅི་ 0 ་དལ་བུས་ བརྫོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ 
འབེབ་ ་སྦང་བྱེད་པ་ ནི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དྷ་ནུས། ཁྱད་པར། མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ སོན ཀྱི་དོན་ དུ་མྱུར་བར་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་ ་པོ་ཆེ་ཅི ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། རྨེ ཕྱིར་དུ་ལམ་ བ་མོ བ་མཚ རྣལ་ཿ འབྱོར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ ཁྲིད་ བསྒོམ་ ་པ་ལ་འཇུག '་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ ་པ།་ 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོཿ གས་བརྗོད་ཅི ང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དམ། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་དང་། ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་མི་བསྡུ་ 
བར་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་སྐབས་ 
འདེར་འདུག་པ་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་པའྲེ་ཏ་ 
སོགས། སྔ་མ་འགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདེར་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་སོགས་བྱེད་པར་ནི། 
དཔལ་དབེན་ས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
པ་མིན་ལ། ་ ( ཐོད་འོབ་གྲི་ཕྲུགས་ད་འབྲེལ་ཐྭའི་ཁན་བགྲ་གྒཞནོ་ནུསས་ 
ཐམ ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ལུགས་ གཿ ་འདུག་པ་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ནའང་། 
འདེར་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་ནི། སྔར་ནས་གསལ་བཏབ་ཟིན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ 


216 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





ཞིག་བཏོན་ཏེ། དེ་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །མཚན་ 
ཅིང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ཡི ག་གི །འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
བ། །སྨྱན་དྲཆས་དས་ཚིག་ཐ་དང་དབྱེར་མེད་བླུར། །ཅེས་ཐརྗོད་དེ་ཡེ་གིས་བ་སྤན་ 
དྲངས་ནས་དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་ལ་བསྟེ མས་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ 
མཚམས་འདིར་བྱའོ། ། 


ལྔ་པ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་ཡང་ 
ན། མཐའ་བྲལ་འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ཡོངས་གང་བའི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ 
གྱུར་བླ་མ་ལྷར། །གསེར་ལྡན་དོག་པོར་འགེངས་པའི་རྣམ་འཛིངས་ཀྱི། །འཕྲེང་བ་ཚར་ 
དུ་བསྒྲིགས་པས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །རབ་འབྱམས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་སྨིན་ལེགས་ 
གཟུགས། །མཚར་སྡུག་རྒྱན་དང་ལང་ཚོས་མངོན་སྒེག་པས། །མེ་ཞལ་ལམ་གྱི་ཐ་གྲུ་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་ལྷན་ཅིག་འབུལ། །རྨད་བྱུང་ 
འཇོ་སྟེར་དཔྱིད་ཀྱི་འདམ་བུའི་ཚལ། །ཉེར་གཞོམ་མཐའ་མེད་ངན་འཐུང་འཁོར་ལོའི་ 
རྐང་། །འགྱོད་ཅིང་མཐོལ་བཤགས་ནགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིས། །ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་ 
པར་བསྐྲད་པར་བྱ། །མ་སྨད་ཡིད་དགའི་དཔལ་ཁང་ལྷུག་བཀྲོལ་བའི། །ངོ་མཚར་ཀྭཱ་ 
ལེ་ཊ་ཡི་ནམ་མཁུའ་འཛུལ། །སྐྱེ་འཕགས་དབྱིག་གི་ཊུ་བས་གང་སྦོས་ལ། །བདག་ 
ཡིད་མེ་ཏོག་ལ་ཅེ་མཆོག་ཏུ་རངས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་ཁྱོན་ཡངས་ 
ཕོར། །བདེ་ཆེན་མཁའ་གླང་ཕྲེང་མཛེས་གཡོ་བ་ལས། །ཤེས་ལྡན་རིངས་པའི་སྟེང་ 
འཐུང་གཡུང་ཟའི་དཔྱིད། །ཆོས་ཟབ་གདམས་པའི་རླུང་འབྲས་ཡུན་དུ་ཕོབས། །ཡེ་ 
ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཕུ་ག་ཏའི། །ཡོངས་གཏམས་མཚན་དཔེས་ལེགས་སྤུད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆེན་སྙིང་བོར་ཡུས་ཅན་ཀུན། །སོན་མིན་དེ་སྲིད་བརན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་གིས། །ཐུབ་ 


སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༧? 








གསུང་དྲི་མེད་ཚུ་ཡི་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །བཀྲོལ་ལས་ཉེར་འཕོས་མཆོག་གི་མངར་ 
ཏནྡཾག། །ཉེས་ཝེརྦ་ཡི་ཐན་དཉྱེས་རྲོམུ དཅིག།།ཅིམ་ཁྲ་ངེ༡ ཛྲ དིཌ་བེཝ་ 
བརྗོད་དེ། ཡན་ལཁག་བདུན་པ་ཕུལ་རྗེས། དམིགས་པ་གསལ་བོར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བྷུ་མི་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐྫལ་རྒྱས་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འབུལ་ལོ། ། 


འགག་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་ 
དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱས་རྗེས་འདི་གའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ 
ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཕོ་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་བཀའ་གདམས་རྙིང་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཅས་བྱས་མཐར། དེ་ཕྱིན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
ཁ་སྐོང་ནི། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཐྫུའེ་མཚན། །འཛམ་གླིང་མཁས་ 
བའི་བྱ་མཆོབ་དགེ བགས་དབལ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ཐའ་གཏིར་མཇོད་ཟ་ཐོ་ 
རྗེ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་ཐྷམླུ་ 
བཛྲའེ་ཞབས། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དབེན་ས་པ། །གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་ 


218 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





མཐའི་གར་རོལ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །ཟླ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྟ་ཕུག་ 
བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྒྲབ་ཁང་པ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་ 
ཇག དྲབ བྱམསཔ་དྲང་། །བསྟན་པའི་གཉེན་གཅིག་རྷ་ན་དྷ་ཛ་སྟེ། །འདུལ་འཇིན་ 
ཆེ ན་པོ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། མཁས་ཤི ང་གྲུབ་བརྙེས་བྱམས་པ་སྨོཿ ན་ལམ་ 
ཞབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲང་ 
འདས་བསྐལ་པར་ཉེར་བསྐྲུན་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་ཡུ་བས་བཏེགས་པའི་ 
མཛད་བཟང་གདུགས། །རིས་བྲལ་བསྟན་འཛིན་བླ་ན་མངོན་བསྐོར་བའི། །ཀུན་ 
སྦངས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞེས་ 
པ་ནས། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་རང་གི་ཐོབ་ 
རྒྱུན་ལྟར་ཐཀོད་བ་ཡིན་ཁ། གཞན་རྣམས་ཕྲིས་རང་རང་ཐིས་ཇོཟ་རྒྱུན་དང་མཐུན་ 
པའི་ཁ་སྐོང་འཇུག་པར་རིགས་སོ། །འདེ་དང་འོག་གི་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུ་ ༼སྱངས་ 
ཞུ༽ སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་དངོས་ 
གཞིའི་ཆི་ག་རྣམས་ལན་གཉིས་གཉིས་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་སོགས་དང་བཅས་དལ་བུས་བྱ། ཡང་ཁམས་ 
ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པ་སོགས་སྐབས་འགར། བརྒྱུད་འདེབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ 
ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་འཕྲོར། ཐུབ་དབང་ 
བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གི་གཉེན། །གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས་མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་ 
སྡེ། ༈ཞི་འཚོ་སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་ཟུང་ཞབས། །གསེར་གླིང་ཇོ་འབྲོམ་དབང་རྒྱན་ཉེ་ 
ཟུར་པ། །ཐག་མ་པ་དང་ནམ་སེང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ། །སེང་བཟང་རྒྱལ་སྲས་བཟང་ 
དང་ཕྱག་རྡོར་པ། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ 
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བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་བྱས་མཐར། དེ་ཕྱིན་གྱི་བླ་ 
བརྒྱུད་རྣམས་གོང་གི་སོགས་ཁོངས་སམ། ཡང་ན་ཁ་སྐོང་སྔར་བཞིན་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཤཱཀ་ཐུབ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་བ་གྲགས། །རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཟུང་དང་ཇྔོ་འབྲོམ་ཞབས། །བོ་ 
ཏོ་ཤ་ར་འཆད་ཁ་སྦྱིལ་བུ་པ། །ལུང་གི་དབང་ཕྱག་འགྲོ་མགོན་ཟངས་ཆེན་པ། །ཤེར་ 
རྡོར་མོན་གྲ་པ་དང་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་། །སྤྱན་སྔ་ཡབ་སྲས་གྱེར་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ 
དབོན། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་སེང་བཟང་རྒྱལ་སྲས་བཟང་། །ལས་རྡོར་ཞབས་ 
དང་ངག་དབང་བློ་གཏེར་ལྷའི། །རྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་སོགས། 
།བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་དང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་དང་། གདམས་ངག་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
གོ །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་རུང་བྱས་རྗེས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུརརྲིནཅན་རྗ།།ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གིསབརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཅད་དྲུ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་མི་ཕོངས་པ་དང་། དེའེ་མཐུས་ས་ལམ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱས་མཐར། 

ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། ཐུབ་དབང་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་མཐའ་སྐོར་ན། ། 
བཞུགས་པའི་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ལ་ཕོག་པས། །དེ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་ཞུ་གཙོ་ 
བོ་ལ། །ཐིམ་ཞིང་གཙོ་བོའང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཡི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ་པ་ 
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ལས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་ཁར། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་གཟིགས་ཉི་མའི་ 
གཉེན། །མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བས་དྭགེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་རྣམས་ 
དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས། སྒོ་གསུམ་གུས་བས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བ་འབུལ། །སྡིག་ལྷུང་ཀུན་ 
བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དཾ ས་འིན་དབང་པོ་གིཏ་དང་ཛི་གཡོག་བྱ་ནྒད། རིན་ཐིན་བཙུན་དུང་གཏོར་བུས་ 
ནམ་མཁའི་མག །དཔལ་མགྲིན་རལ་པའི་རྒྱན་སོགས་མཆོད་འོས་ཀྱི། །དངོས་ཀུན་ 
ཟློ་ཡིས་བླངས་ནས་གུས་པས་འབུལ། །ཞེས་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། ཕུར་ཚུགས་གསོལ་ 
འདེབས་བྱ་བ་ནི། བདེ་ཆེན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་ 
བའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཁྱད་པར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་བའི་ལྷ། ། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་བརྗོད་པའོ། ། 


སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། པོ 








གྱི་རིམ་པའི་དབུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ 
པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་དུ་མའི་ཞལ་ལུང་ན་གསལ་བར་བཞུགས། འདི་ལྟར་ན། ཚུལ་འདི་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་སྐབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ། སྔགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་དུ་གདའ་བས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་དག་གི་ནི། དེང་དུས་ཀྱི་མ་སྦྱངས་པའི་ 
མཁས་པ་དང་། མ་བསྒོམས་པའི་གླུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྣམས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་གསར་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། བྱ་སླ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ 
ཞིང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་འདུ་ 
བའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བའི་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་བཤུལ་ལམ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་ 
སྐྱེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ནི། ཚེ་འདེ་ལ་ལམ་དངོས་གཞི་བསྒོམས་པ་སོགས་མ་བྱུང་ 
ཡང་། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་ཕོ་ལོན་པ་རང་ཡིན་ཞེས་ལུགས་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་ 
པའི་མཚམས་འདེར་ལམ་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བདུད་ཚི་འབེབ་སྦྱང་ 
བཅས་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་བདེ་ལམ་དང་མྱུར་ལམ་སོགས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་དལ་འབྱོར་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར་སོགས་རེ་ 
རེ་བཞིན་གྱི་ཐོག་མར་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། དམིགས་སྐོར་དེ་ 


222 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





རྣམས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདེར་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེ ན་ཚུལ་སོགས ་སྐབས ་ཐོབ་ཀྱི་དམི གས ་སྐོར་རེ་རྒྱས ་པར་བསྐྱངས་ 
མཐར། དལ་འབྱོར་སོགས་དམིགས་སྐོར་གཞན་རྣམས་ལའང་། དཔེར་ན་རི་མཐོན་ 
པོའི་རྩེ་ནས་ལུང་པའི་གཞུང་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་ཤར་བསྒོམ་ལམ་པ་རེ་བྱས་ན་དགོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདམས་ངག་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་ 
སྐོ རྭ་རྒྱས་བསྐྱངས ་སོཿ གས་མ་བྱུང་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ དྲུག་ 
ལེགས ་པར་བསྐྱངས་ནས ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདེར། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ 
འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། ལྷན་ཐབས་བྱེད་པ་པོ་དག་གི་དགོངས་པར་ཡང་གནས་པས་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བདག་ 
དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་བ་འདི་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉི ས་ཀྱིས་ ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀ ༢ 
བསམས་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མ་བསམས་པ་ 
དང་། ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བ སྔལ་ གྱིས་འཇིག ས་ནས་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་ སྙིང་ན སཿ 
སྐྱབས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་དཀར་ 
ནག་གི་ལས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 


༣༤ .75༽.༨ 


བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་མ་སྐྱེས་པ་ 


སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༧ 








དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
སྙོམས་པ། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམས་བསྐྱེད་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་མ་བསླབས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྱིསདགེབའི་བཞེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོརགཉིས་ཀྱིསཚུལ་བཞིནདུ་སྟནཔརབྱེད་ 
པ་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བསམས་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
བ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་ 
གྱིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་བཟུང་བ་དང་། ལས་ 
འས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྡིག་སྦོང་དགེ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
ུས་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། དེ་ལས་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་ནས་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་ 
གཟོ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བསླབ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
ནུས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བསླབ་ནུས་པ་ལ་ཞེས་པའི་བར་ 
སྦྱར་བའོ། །ཡང་གོང་གི་འཕྲོར། ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ 


224 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནུས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལ་བསླབ་ནུས་པ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའམ་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་སྟེ། སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་བར་ 
བསམ་པའོ། །ཡང་བྲེལ་བ་ཆེ་སྐབས་ལྟ་བུ་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། 
སྡུགབསྔལསྣ་ཚོགསཤིག་གྱོངབ་འད་དག་བའིབཞེས་གཉེན་བསམ་སྦྱར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལན་པར་འདུག་པས། ཞེས་དང་བསྟེན་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྟམ་མོ། ། 


དངོས་གཞི། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་མམ། འདི་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁུངས་ 
མ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་དམིགས་སྐོར་ཅི་རིགས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ 
མཐར། གཞན་རྣམས་ཉམས་མགུར་རམ། བྱིན་རླབས་དབུང་ཞུ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཉུང་ངུ་ 
ཇི་ལྟར་རེགས་པའི་སྟེང་ནས་བཤར་བསྒོམ་རེ་བྱའོ། །ཡང་སྐབས་འགར་ཚིག་ཤིན་ 
ཏུ་ཉུང་ངུའི་སྟེང་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་བསྒོམ་བྱ་བར་འདོད་ན་ 
འིཾརྟས།ི་བོནཏརླབཀདོན་གཞཝ་ཞདས་དྲན་ཁེན་རྗེ། །ཐསམཧྲམབྲོཾརྲ་ཧས 


སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 225 








ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནུས་ཤིང་། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལ། །རྣམ་ 
དག་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་བའི་ཚེ། ། 
དམྱལ་སོགས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའེ་གདེང་མེད་པས། །དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལས་འབྲས་ལ། །ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉེས་བརྒྱའེ་ 
འབྱུང་གནས་སྲིད་ལས་འབོན་འདོད་པའི། །ངེས་འབྱུང་དང་འབྲེལ་ཤེས་རབ་ཏེང་འཛིན་ 
དང་། །བྱད་པར་བདེ་ལེགས་རྩ་བ་རྣམ་དག་ཁྲིམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིང་ནས་ཕན་པ་དཔག་མེད་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
འདི་སྲིད་ལས་འདོན་སླད་དུ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་པའི། །རིན་ 
ཆེན་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་སྲིད་ཞིའི་དབུལ་བ་སྟེང་ 
འཐུང་དཀར། །ཟུམ་ཅིང་བྱང་ཆེན་དྲི་བཟང་ཁང་པའི་འདབ། །ཉེར་བཀྲོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཉམས་ལེན་མཁའ་ལམ་ལས། །ཕན་བདེའེ་ཀུན་སྣང་འགྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཁྱད་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡི། །རང་བཞིན་བདག་ཏུ་བཞག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི། །འཇིག་ཚོ་གས་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདག་གིའང་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོད་མིན་འོན་ཀྱང་སྟོང་བཞིན་བྱ་བྱེད་ཀུན། །འཐད་ 
བའི་ལུགས་བཟང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྡོད་རུང་ 
དུ། །སྒྲུབ་བྱེད་དབང་བཞིའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་ཐོབ་སྟེ། །སྨིན་གློལ་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསླབ་པའི་མཐུས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ 


226 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ལ་མཛུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ལ་དམིགས་ནས། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གང་འོས་བརྗོད་མཐར། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལ། །རང་འདྲ་གཉིས་པ་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ལ། 
།ཐིམ་པས་རང་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གྱུར། །རང་ཉིད་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ 
ཡི་འོད། །འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་སྐུར་གྱུར་རང་ 
གཞན་ཟུ་མགྲསཁབས།  །ཐུགས་ཀར་ཟླ་རེཆཨ་དཀརཱ་ཛཱ་སེར་བོས།› མཐན་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། །བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་ 
མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་མང་བླཟས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཟང་སྦྱོད་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ལྟ་བུ་བཏོན་ 
ཏེ་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་ 
དྲག་བོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣོད་འོད་ཞུ་བྱས་ཏེ་བཅུད་ལ་བསྟིམ་པ་ནས། ན་ 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་ལྡང་བའམ། ཡང་ན་འཇིགས་ 
བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་གང་མོས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྦྱོར་ཆོས་ཐུབ་བསྟན་ 
ལྷུན་བོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པས་སྐབས་དང་སྐྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་ནས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཐུན་བཏང་བ་མ་གཏོགས་དགེ་ 
དགོས་ལ། ཁྱད་པར་འདི་ཕྱིའེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩབ་གང་ཁས་བླངས་པའི་ 


སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། པ 








སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དག་པར་བསླང་བ་དང་། དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ 
མོངས་ཁ་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་འདི་ཁོ་ནས་ལན་པ་ཡིན་པས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
བཟུང་དགོས་སོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་འདི་དག་ནི། 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་སོགས་ཡང་ཡང་མཇལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལག་ 
འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལྔ་པས། ཕྱོགས་རེའི་སྨན་གྱིས་ལ་ལར་དུག་འགྱུར་བའི། །ཟབ་ 
གསུམ། །ཡང་དག་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་དོན་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཟབ་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་གཞན་གྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ 
ལས་གཤེགས་ཤིང་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱའི་ 
སྙིང་ཕོ་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས། གང་ཟག་གཅིག་གིས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ 
སམ་བླ་ཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་གདའ་ནའང་། དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
ཆེར་ནི་ཚེ་འདེ་འབའ་ཞིག་ལ་ཤི་སྦར་འཐམ་ནས། ཆོས་འདི་འདྲ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ 
ཅི་སེམས་དང་བས་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་ཙམ་སྦྱོར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་མི་འདུག་ལ། 


228 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





འགའ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་བློ་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་ཀྱང་གང་ལའང་མ་སྦྱངས་ཤིང་ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་ལུག་འདྲ་བ་རེའམ། གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དང་རོ་ཁུར་བ་ལྟར་རྒྱབ་བསྣོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འཆལ་སྤྱོད་པ་རེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ 
ལམ་སྦྱང་ཙམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་མ་མྱོང་བ་ལ། ཁ་ནས་རྫོགས་རིམ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཡ་ཟད་ཞིག་ལ་སླེབས་ཟིན་པ་སྐད་ཀྱི་བླུན་པོ་མགོ་སྐོར་གྱིས་རྫུན་རླབས་པོ་ཆེ་ངོ་ 
ཚ་མེད་པར་སྒྲག་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་དང་མཚུངས་པའི་གྲུབ་བརྫུ་རེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ 
དུ་འཁྲུལ་ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དག་སྣང་འབྱོངས་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ། མཐར་ཆོས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་རང་གི་སྡོམ་མགོ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཐོན་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེ་དང་མཇལ་ 
ནས་ཆོས་ཁུངས་རེ་ཐོབ་ཀྱང་། ཆོས་གླ་གྲོལ་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། བླ་མ་ལ་ 
སྨོད་པ་སོགས་ཡ་ང་བའི་ལས་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མདོར་ན་ཆོས་ 
མིན་སྦྱོད་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་འདུག་གཤིས། འདི་འདྲ་རྩོམ་ཁུལ་ 
སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་འདེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་གནས་ནའང་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་སྨིན་དཀར་པོའི་ 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བགྲང་རུང་ངམ་སྙམ་དུ་རློམ་པ་ལགས་སོ། ། 
ངོ་མཚར་ཐུབ་གསུང་སིན་དྷུའེ་བདག་པོ་ལས། །ལེགས་ཐོན་ཐེག་མཆོག་ 
ལམ་བཟང་སྦྲིན་ཆེན་ཕྲེང་། །གོ་སའེ་ཚངས་བྱུང་སྲད་བུར་བསྟར་བ་འདི། །རེས་བྲལ་ 
བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་མཛོད། །མ་ལུས་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཡི་བགྲོད་གཅིག་ལམ་ 


༨ 


བཟང་སྣང་བའི་མཛོད། །ཆེས་ཉུང་བྷ་ར་ཏ་ཀ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །ཨཱ་ཀྐྲ་ 


སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 29 








ར་ཡི་ཙེ་དགའ་རི་ཅེར་འཕགས་འདིའི་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །རྒུད་སུན་ཇྲུངས་ནས་འབྱིན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཕན་བདེའི་ཚལ་འབྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ཉིད། །ཚུལ་ 
བཞིན་བཀྲོལ་བའི་རྔོ་ཐོགས་པའི། །བྱེད་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་ 
སླར་ཡང་འདུད། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་བག་ཡོད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོའི་དབྱར་ 
ཐོག་ཏུ་འདི་གའི་གྲྭ་ཚང་དང་། ལྩོག་གེ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། རག་ཤུལ་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་སོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ 
བདེ་ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གཏོང་སྐབས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆོས་གྲྭའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས། 
གསུང་བཤད་འདི་དོན་བཞིན་ཚིག་ཉུང་ངུའི་སྟེང་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ཞིག་གསར་སྒྲིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་མདོ་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བོ་རྙིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་དཔལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་དང་བཅས་པ། དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་མོས་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལམ་བཟང་འདེ་ལ་བག་ཚགས་འཇོག་པའི་བསམ་པས། ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་ཕོས། ཤིང་སྟག་ལོའི་སྒྲུབ་པའི་ནག་ཟླའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར། རང་གི་བསྒྲུབ་གནས་པདྨ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དགའ་ 
འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་ཧྷ་མྙུ་སརྦ་ཛ་ད་ཏ་མ། མངྒ་ལཾ དགེའོ།། །། 


༄༅། །ཤུའ་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་ལའི་ཝེན་ 
ཞྲཾ་ཏྱཾཧཱ་ཚཾསྭ་ཁྱུ་ར་གིཏྲིནྐ་ཡི་རྭ 
ལག་ལེན་ཏ་བཀོད་ལ་དབེས་གུབ་ 

ཀུན་འྱུད་ཞེས་བྱ་བ' 
བཞུགས་ཨོ།། 


སྱར་ཆསདྲགགི་ཁིད་ཡིག 2ཿ 





ལག་ལེན་དུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་ནི་ཨིནྟ་ཡ། འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དང་མི་ཕམ་ 
མགོན། །ཟློ་གཏེར་ཡབ་གཅིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །ཡབ་སྲས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །སྔོན་ 
བྱོན་འཕགས་བོད་མཁས་གླུབ་དུ་མ་ཡིས། །མཐོན་པོའི་ས་རུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
བཟང་པོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། །ས་བཅད་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཏེ་འདིར་བཤད་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ 
སྔགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ་ཚང་བ་དགོས་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པས། 
ཐོག་མར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ་དང་གཅིག 
ཐང་གསཙི་ཧེད འདང འཀམ་༦ཇི ཐམ ཇར་བས་ཁླཏླྲྲ གྲྭ རྙེ 
ཉད་སྟན་བད་བ་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་ག་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱས་འཁད་ད། རང་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་དང་གསུམ། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས། སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁུས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་བཞི། ཚོགས་བསགས་པའི་གནད་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་མཐྫལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་དང་ལྔ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་ 
དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱ་བ་དྲུག་པོ་ཡིན་ནོ། ། 


= ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





ྦྱོར་ཆོས་དང་པོ། 


སོགས་འཕྱག་པ་དང་། ངག་གིས། རྡུལ་སྤང་། དྲི་མ་སྤང་། ཞེས་བརྗོད་པ་འཕགས་པ་ 
ལམ་བསྟན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་ 
ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་གསལ་བར་འཚར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཞན་རྣམས་སེམས་སྤྲོ་བ་དང་། ལྷག་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་དང་། ཤི་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཤམས་པ་སྐུ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འཇོག་པ་གསུང་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་ 
བཤམས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ཐང་གང་ཡོད་ 
བས་ཏཱསཱ། ན་དྲང་དེ་དངོས་ཨུ་བྱགགས་ཡོར་ཞུས་པ་ནེ། གནང་བྱད་ཐོན་ཟན་ 
ར་ ད། མཆོག་གསུམ་ གྱི་བྱིན་ ཟླཐས་ཆང་ རྒྱུད་ལ་ འཇུག་ རུཆྨ་བ་དྲང་། ་ཝམ་ ངེ 
བའིེ་ གེགས་ ་ཉུང་བ་དང་། བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ ་བ་ སོགས་ ་ཕན་ ཡོ མང་པོ་ 
ཡོད་པས། མདོ་སྡེ་ པད་ དཀ་དའ་ཏངྡ་ཛི་ པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ལ་ བལྟས་ ་ཏེ། དགེ་ 


བ་ལ ་སྤྲོ་བའི་ ་ཐབས་ལ་འབད་པར་ བྱའོ། ། 


སྱར་ཆསདྲགགི་ཁིད་ཡིག རེ 





བྩོན་ཆོས་གཉིས་ཐ། 


སྦྱོར་ཆོས་གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་ཀུན་སློང་གི་གཡོ་ 
གཉིས་ཡོད། མཆོད་པའི་རྒྱུ་ཆུ་དང་། ནས་མར་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་གང་ངན་ནས་ 
མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་གང་བཟང་ཕུལ་བ་སོགས་གཡོ་མེད་པ་ཡིན། ཀུན་སློང་ངན་པ་ 
ཆེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་དམིགས་ 
ཏེ་ཕུལ་ན། ཀུན་སློང་གཡོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བསམ་པ་སྦངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ཀུན་སློང་གཡོ་མེད་པ་ཡིན། སྔོན་བྱོན་བཀའ་ 
གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་པོ་ལ་མ་རག་བསམ་པ་ལ་རག་ལས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན། དངོས་པོ་དམན་པ་ཆུང་ངུ་ཕོར་བ་གང་ཡིན་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ལུགས་ཡོད་པ་སོགས་མཁས་པའི་ 
ཞལ་ཤེས་དགོས་སོ། །བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ཚུལ་ནིེ། དུང་བོར་སོགས་ 
ལ་དྲི་རྦེག་མེད་པ་དང་། གཅིག་གཅིག་ལ་མ་ཐུག་པ་དང་། གཡས་འཁྱོགས་གཡོན་ 
འཁྱོགས་མ་ཡིན་པ། ཆུ་ནས་སོགས་ཧ་ཅང་གང་ཆེ་བ་དང་། མ་གང་བ་དང་། བར་དུ་ 
འབོ་བ་དང་། འཐོར་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྦོར་ཆོས་གསུམ་བ། 


སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པ་སྙན་བདེ་བར་གདེིང་བ་ནི། འབོལ་གདན་སོགས་བཏིང་ 


= ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





བའི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བྲི། དེ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་མཚོན། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་ 
ཟུརཐྭ་ཙིསོ་འངགི་ མདུན་དང་། རྩབ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་མ་འཕྱུག 'པར་གདིང་། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ ་ནི། སྒྲབ་པ་ ་པོ་ཆེ་རིང་བ་ ་དང་། ། སྔོན་བྱོན ་སྟོན་ ་པས་ ཅན་ཏེ རྟ་ལྟ་ 
བུ ངང ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ ན་དང་ཧོཾས ་པ་ ཆང་ཡང་ངཞྲུག་དེ་ཙམ་སོ་ མོ། །དེའི་ (ཁོ ལྟ་བུ་རྐྱབ་ཅུང་ཟད་ 
མཐོ་ལ་མདུན་དམའ་བ་ཞིག་གི་ གི་སྟེང་དུ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འདུག 
ཆོས་བདུན་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བ། ལག་གཉིས་མཉམ་བཞག སྒལ་ཚིགས་ 
དྲང་པོ་བསྲང་བ། སོ་དང་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག་སྟེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ། མགོ་བོ་ 
ཧད་ཧུ་བྱང་ཟད་མདུན་དྲུ་གུག་པ། ཡིག་སྣ་ཅེར་ཁལྟ་བ། དབུང་བ་རྒོད་གཤོགས་ལྟར་ 
བརྐྱངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དུས་རིང་པོར་བསྡད་ཀྱང་འདུག་ཉམས་བདེ་ 
ཞིང་། ལུས་དྲང་ལ། ལུས་དྲང་ན་རྩ་དྲང་བས་རྩ་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དྲང་བས་རིག་པ་ 
ཇེ་གསལ་སུ་འགྲོ་བས་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་། དགེ་ 
སེམས་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །དོན་དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙྟས། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱུད་བརྟག་ཚུལ་ནི། ད་ ་རེས་ངས་ཆོས་ སྒྲུབ་པ པ་ འདི་ ་ཚེ་། འདེའེ 'རྟེད་ ཐུར 
མཐོ་འདོད་སོཿ གས་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། ཕྱེ་མར་ ངན ་སོང་གི་ གི་སྡུག་བསྔལ་དང་རང་ ་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རམ་བསམས་པས། སྔ་མ་གཉིས་སུ་འདུག་ན། བློ་ 
ངན་དེ་གཉིས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་འགྲེལ་དང་རྩ་ཤེ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། དབང་རྣོན་ལ་ 


སྱརཆསདྲགགི་ཁིད་ཡིག ཤཿ 





དགོངས་པས་མ་བཤད། སྐབས་འདིར་རྣོ་རྟུལ་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་ 
པ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ་བོ་ངན་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ཆོས་ལམ་ 
དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་པས། ད་ནི་དེའེ་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་བྱ་བསམ་པས། སྙིང་ 
གའི་དཀྱིལ་དུ་བློ་ངན་ཆགས་སྡང་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ས་ཕུང་ནག་པོའི་རྣམ་ 
པར་གསལ་བཏབ། རྒྱུང་ཕྱིར་བུད་པ་དང་མཉམ་དུ་ས་ཕུང་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞིན་ 
ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དེ་ས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། རྒྱུང་ཚུར་རུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མདུན་ན་ 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་འགྲོ་བ་དང་། འཆི་ 
འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པས། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་། ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པའི་ལས་ཡིནཔས། ཆོས་ཞིག་མྭ་བས་པར་ཤི་ན་དལ་བ་ཐོབ་ 
པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་སྱོང་དགོས་པས། སྱོང་ཚེ་བཟོད་སྲན་ཅི་ཡོད་ད་ལྟ་རང་གི་ལག་པ་མེ་དོང་དུ་ 
ཚུད་པ་དང་། གྲང་བར་ཤས་ཆེ་བའི་སྐབས་ལུས་གཅེ ར་བུར་བསྡད་པ་སོཿ གས་ལས་ 
ཤེས། དེས་ན་རང་གཅིག་པུས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་མི་སྱོང་བ་དང་། འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་རུང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ 
བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པས་དྲིན་ལན་མ་འཇལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་ 
ཕལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་སོང་བས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐུགས་མི་དགྱེས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡུན་རིང་བ་སོགས་ཉེས་ 
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དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ 
ཞིག་བྱ་དགོས་ནའང་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མི་འདུག དེར་མ་ཐད་དྲག་བཅོམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་མེད་པས། བདག་གིས་མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །སྙམ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། 

སྟེང་། །རྒྱབ་ཉེའི་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། །གཡོན་བ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་འོད་ཕུང་འབར་བའི་དབུས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་སྤྲས་པའི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཡས་གཡོན་ 
སྟེང་འཕྲོས་པའི། །གཡས་ཀྱི་སྣེ་མོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །གཡོན་གྱི་སྡེ་མོར་ 
བདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་ བ་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས། དག་ཡོ་། །ནཱ་རོ་ 
ལ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་དང་གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ཐད། །སེང་ 
ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཙ་ བའི་བླ་མ་དགེ་སློང་རྡོར་འཛིན་ཚུལ། །བཞུགས་ 
པའི་མཐའ་སྐོར་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་པའིེ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
ར་ཞུགས་བརྱ་གུར། །དེ་དག་མཐའ་སྐོར་སེང་ཇྲི་ཅེན་བོའི་རྟེང་། ཀརྒྱུད་བཞིའི་ལྷ་ 
ཆོགས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སོགས། །ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་རྣམས། ། 
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མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་མདུན་ན་རང་རང་གི །གསུང་གི་ངོ་བོ་གླེགས་བམ་པོ་ཏིའི་ 
ཚུལ། །རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྐྱབས་གསུམ་བདག་ཉིད་གྱུར། །བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ་ཞེས་ལན་གང་མང་བརོད་པའི་ཚེ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་རྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། གསུང་ 
བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུག་པ་མ་དད་བརྟས་སྨོད་བྱེད་པ་སོགས། བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ། ནད་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་རྣག་ 
གི་རྣམ་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་སྦལ་ལྕོང་སྡིག་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་བ་སྲུ་དང་དབང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་བྱང་ཞིང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 
བླ་མས་ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ཞིང་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་མང་དུ་བརྗོད། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་ཅི་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁག་ཕྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བརྙས་བཏགས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ། ནད་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ 
དང་རྣག་གི་རྣམ་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་སྦལ་ལྕོང་སྡིག་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བ་སྤུ་དང་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་བྱང་ཞིང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 


ཤཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





རྒྱས། སངས་རྒྱས་ ་དཀོན་ མཛོག་ གི་ སྒྱབས་ཊ ་འོག་ ་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཆོས་ལ་ 3 
སུ་མཆིའོ། །ལན་ ་མང་དུ་བརྗོད་ ་པས་དམ་པའི་ འི་ཆོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་པོ་ཏི་: ་ལས་བདུད་ རི་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་ ་པའི་ རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
གང་ག མ་ས ས་ོ་་ ཁྱད་པར་ 
དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཟོང་དུ་བྱས་པ། ས་སྒྲེ་པོ་ལ་བཞག་པ། ཟླུས་ 
ཟོས་པ་སོཿ གས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ 
ཏའི་རླཁྐ། ང་བ་བ 5་ཚླ་ཀྲབ ཚུ ཛུན་རྡ། (བཞོང ཆམ་ 
ཅད་སྦལ་ལྩོང་སྡིག་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་བ་སྲུ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་བྱང་ཞིང་དག 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པར་བསམ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས། ཉན་ 
རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ 
དབྱེན་བྱས་བ། འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ། མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ། ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲག་དང་རྣག་གི་རྣམ་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་སྦལ་ལྕོང་སྡིག་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བ་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ 


སྱར་ཆསདྲགགི་ཁིད་ཡིག ༧ 





སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་ཅི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོཿ ག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དུད་ཁུ་ 
དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ། ནད་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་རྣག་གི་རྣམ་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། མཆོག་གསུམ་སྤྱིའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་པར་བསམ། སྐབས་འདེར་གསང་བ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་རིམ་ཟབ་ 

སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་ 
གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་བརྗོད་ཚེ། བདག་ 
གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ། བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་ཙ་འདི་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ 
པ་སེ མས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ ་ནི། བདག་གིས་མ་སེ མས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས ་ཟོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བའེ་དངོས ་པོ་བཞི་སོགས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ངག་ནས་བརྗོད་ 
ཅིང་དོན་ལ་ཡང་ཡང་བསམ། 

ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་རྣམས་ 
བདེ་བ་འདོད་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟ ག་ཡིན་པས་དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 


2ཿཿ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





ཤིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་སོགས་རིགས་འགྲེ་བཏང་བའི་ངང་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ 
རྒྱུད་ལ་མ་བསྒོམས་ན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེས་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་ 
འོང་བས། དེས་ན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་ཉེ་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ། 
རིང་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་དབང་གིས་སྟུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་བས། ད་ལྟ་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་ 
གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག གནས་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་བསམ་པ་སོགས་ཚད་མེད་ 
གསུམ་རིགས་འགྲེས་སྦྱར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་། །བྲལ་ 
ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒལ་ཏེ། །ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་དང་བྲལ་མ་གྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་སྐབས། 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། མང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་སག་སྒེག་ཏུད་ཁླ་དང་སོལ་ཊུརཞྟ་སཐ། ` ནོན 
ཐམས་ཅད་ཁག་དང་རྣག་གི་རྣམ་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་སྤལ་ལྩོང་སྡིག་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་བ་སྤུ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་བྱང་ཞིང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ཚད་མེད་བཞིའི་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ། 
སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་བསྐོར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཐུབ་པའི་ 


སྱར་ཆསདྲགགི་ཁིད་ཡིག ༧ 





དབང་པོ་ལ་ཐིམ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱ། 


སྦྱོར་ཆོས་བཞི་བ། 


སྦྱོར་ཆོས་བཞི་པ། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བདག་གི་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་རྗེས། 
རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧཱ་ཡིག་ 
ལྡང་ཁུར་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྙུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པའི་བར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཁས་ཁང་གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རེ་རེ་བསམ། ཁྲུས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁུས་ 
ཀྱི་རྫིང་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྟེང་། རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ། ཁུུས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ན་བཟའ་ཕུད་དེ་ཁུས་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞཾསྲ་མོ་རྭསུ་ཐརྗཾཧྐརྦསཾ། ཁངསེཤྟུ་མཾརྟསམྱ་སཁྟ་རླམསཁ 
ཁྱུས་གསོལ་བས་ཉམས་གྲིབ་སོགས་དག་པའེ་མོས་པ་བྱ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་ 


2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





བར་བསམ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེ གས་བསྒྱུར་བའི། །ཞེས་སོཿ གས་བརྗོད་ཚེ་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། 


སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་བ། 


སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཚུལ་ནེ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ 
ལག་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བསྡོམས་པའི་ཕྱག་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་རྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ངག་གི་ཕྱག་བསྟན་ལ། ཚིག་དེ་ 
དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་དོགས་པས་མ་བྲིས། ཤེས་པར་འདོད་ན། རྗེའི་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་མྱུར་ལམ་སོགས་ལ་ལྟོས། མདོར་བསྡུ་ན། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་ 

མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཝེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བསྟན། ལྷ་དང་མི་ཨུལ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་ཕུལ་བ་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཀུན་བཟང་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་ཉིད་ཚཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱལ་པའི་མཆོད་པ་ཟློས་བླངས་ནས་ཕུལ་བ་ 


བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་ 


སྱརཆསདྲགགི་ཁིད་ཡིག 2༠ 





སོང་བ་དང་། ཤིན་ཝརྐ་སྲོག་ཁ་ཐངམཾ་ཀྱད་མི་ཤྱཾདྲ་ཐཾམསང་འེ་རུ་ཤེས་བྫིས་གྐྱུང 
བཤགས་ཆ་རགྲསུས། ང་བཤུགས་ཚར་གསུམ། ཕྱོད་འཇུག་གི་སྡིག་བགགས་ཁེའུ་ 
སོགས་འདོན། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། ཞེས་བརྗོད། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་ནི། གང་ཟག་ལྔའི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ན་ཆློམ་སེམས་དང་བྲལ་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ 
བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ངང་ 
ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་སོགས། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ 
མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ། རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པར་སྐོར་དུ་གསོལ་ 
སྟམ་ཐས། གཏ་ནྣམས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཿཇིརྲ་རྟེན་སྒོན་མ་དྲག་།ཞེས་མོགས་བརྗོད། 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་རང་ཅག་ 
རྣམས་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ལ་མ་བཞག་བར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་སྐྱབས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་སྙམ་པས། རྒྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་གིས་ད་ལྟར་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་འདེས་མཚོན་པའི་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་འཁོར་ 


23 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 
ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་འདོན། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་རེ་རེས་མི་ 
དགེ་བ་རེ་རེའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་པས་འདེར་མ་བཤད། 
མངྫལ་ནི། རྒྱུ་རབ་གསེར་དང་དངུལ། འབྲིང་ཟངས་དང་ལི། ཐ་མ་རྡོ་དང་ཤིང་ལེབ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་ན། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འགྲུབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་མཆྫལ་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། 


སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པ། 


སྦྱོར་ ཆོས་དྲུག་པ་གསོལ་བ་ དྲིས ཚུལ་ནི། ། དཔལ་ལྡན ་རྩ་བའི་བླ་མ རྨོན 
པོ་ཆེ། སཿ ་པ་ ཉབ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཅོས གྲུབ་ ་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལན་དང་པོ་བརྗོད་པའི་ཚེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ 
ཞིག་ཆད་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གཉིས་པ་བརྗོད་ཚེ་ཅ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ྒྲབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་གྱུར། བླ་མ་ཉིད་ལ ས་རང་འདྲ་ གཉི ས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ ས། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 


སྱརཆསདྲགགི་ཁིད་ཡིག མཿ 





གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་བྱེད་ན། འདྲེན་ 
པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཡང་དྲིན་ཅན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས་མཚོན་ 
གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། ཚཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བསམ། དེ་ 
ནས། སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཅེས་པ་ནས། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ལན་གཉེས་བརྗོད་པ་དང་ 
བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་། བླ་མ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་རེ་ཆད་དེ། ཐིམ་པ་སོགས་གོང་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ། གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་དང་དེ་ཡི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས། ཡོན་ 
ན་ཀུནཤ་གཞིར་གྱར་ཏིནཅན་རྗ།།ཞསཔ་ནས།ཉེ་བར་ཞི་བར་བིན་གྱིསབྲ་བ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་རྐང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལན་གཉེས་རེ་བརྗོད་དེ་ 
བདུད་རི་འབེབ་སྦྱང་སྐབས་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་དང་དེ་ 
ཡི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བསམ། འདེ་དག་གི་ཞལ་ཤེས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས། 


༨ „༨ 


དེ་ནས་བསྡུ་ རིམ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


ཤཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གཡས་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཟབ་མོ་ 
ལྟ་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། མདུན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བྱམས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྟོན་པ་ 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ར་བའི་བླ་མ་ལྔ་ལ་སེམས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བལྟས་ཏེ། འདི་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་སྒྲོ་བ་དང་ 
བཅས་གསལ་སྣང་འདོན། དེ་ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་གདན་པད་ཟ་གཉིས་ཀྱང་ཐུབ་དབང་གི་པད་ཟླ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་གསལ་སྣང་འདོན། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ར་བའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་སེར་ 
པོ་མཚན་དཔེའི་གཟེ་འོད་འབར། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ 
ཞིང་། །འོད་ཕུང་དབུས་སུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གྱུར། །བསམ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཀཧྷ་སད་ཐཛཛཱས་ཏྲཾ མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ 
བརྗོད། 


སྱརཆསདྲགགི་ཁིད་ཡིག 2༠༠ 





སྐབས་འདིར་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། བདེ་ལམ་དང་མྱུར་ལམ་ 
བར་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱོང་དགོས་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་མཇུག་ཆོག་བྱེད་ན། བླ་ 
མ་ཐུབ་དབང་ལ་དམིགས་ཏེ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གང་མང་བརྗོད་པས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྡོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ 
དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱི་གྱུར་པར་བསམ། རོ 
གཞན་ལྷར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཿདཀར་པོ་ཧཱུཾ་སེར་ 
པོས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ 
ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་མང་བླཟས་མཐར། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། 
རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཨཿ་དང་ཧྲཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཨཱཿཧཱུཾ 
ངང་ལས། རང་ཉིད་ཐུབ་དབང་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་པ་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་པར་འཚལ་ལོ། ། 
སྨྲས་པ། འཇིགས་རུང་ཉོན་མོངས་ན་ཀྲས་རབ་གཙེས་པའི། །འཁོར་བའི་ 
7༼༩་ །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་བགྲོད་བྱེད་དམ་པ་ 
༈ །མན་ངག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་འདིར་བརྟེན་ནས། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ 


ཁོ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





གྱིས་ལེགས་སྤྲས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དེར། །སླེབས་ 
སྟེ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོཿ 'འབུམ་འཕྲོ་བའེ། །སྐུ་བཞི་དབང་རྒྱལ་མྱུར་རྙེད་ཨེ་མ་ 
ཅཚར། །འནན་འབག་ནུམ་དཀར་ཡེགས་འཐུམ་བཏག་སོགས་ཞླུམེས། 1 ཀྲུན 
དམ་པས་དགགེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་འདྲེན་ 
ཤི།།གོ འཐང་རླུ་ན་ཐོབ་འགྲོ་གླུན་དྲེར་འཐྲིད་ཤོག། 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཉམས་ལེན་དུ་ 
བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རག་ཤུལ་ཕྱོགས་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གྲགས་པས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི། དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 
གནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་ཛྭ་ཡནྟྭ། དགེའོ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྟ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་བསླུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཟླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་ 
མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་ 
གཉི་ཏིན་འེ་བཞིཏྟ་ནཱ་དར་བམོགས་སླ ཀུན་ནས་ཁྲ་ང་ཛོསི་གྲུད་ཚོགས་ཝཚ རྕར་ 
བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ 
རྒྱས་པ་སོཿ གས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅།།ལྡན་མ་སྐྱབས་མགན་དཔལ་དགད་ཆེན་གགེས་རབ་ཞྷ་ཇེའི་ 
གམུད་འཊཁུམ་བཞགས་ཡོ། ། 
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ཞུ་སྒྲིག་པ། དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། པར་རྩ་འཇུག་མཁན། 
དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 


ཞུ་དག་པ། 


བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 
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